Engelholms C
qymnasterna

Ungdomstruppen HT 2025

Hej alla gymnaster och foraldrar!

Valkommen till en ny termin med Engelholmsgymnasterna,
antligen ar det terminsstart och sa kul att du valt att fortsatta/borja
att gympa med oss!

Traningstider/hall:

Mandagar 17:30-20:30 Spegelsalen
Onsdagar 16:30-19:00 Trupphallen
Torsdagar 16:30-19:00 Trupphallen
Sondagar 17.00-19.30 Trupphallen

Tank pa att:

Gymnasterna skall ha traningsklader pa sig som ar nagot sadar
atsittande.

Aldrig ha tuggummi eller nagot annat i munnen vid traning

Kom med haret uppsatt!

Aldrig ha smycken pa sig, varken runt halsen eller i 6ronen

Aldrig ata nagot under traningarna, det gors fére och efter traning

Ha med vattenflaska

Gymnasten ska med god tid innan traningen anmala majlig franvaro i
snapchatgruppen tillsammans med anledning. Kan ocksa goras privat
till tranare om det ar av nagon kanslig anledning.

Parkeringen ar begransad, ni som har mojlighet att cykla, ga eller
samaka far garna hjalpa oss med det.

Information om ert barn

Vanligen se till att alla uppgifter ar korrekta i sportadmin, till exempel
kontaktuppgifter, information om eventuella allergier m.m. Meddela
ocksa dar om det ar OK att ditt barn ar med pa foton eller e;.

Viktigt att ladda ner appen Sportadmin, dar kommer traningstillfallen,
kallelser, men aven annan viktig information. Tips - Satt pa notiser



Hostterminen
- Terminstart ar vecka 35 datum 25/8
- Terminsavslut ar vecka 51 datum 21/12
- Vi ska tavla pa Rikstvaan 13-16, Sollentuna 1-2 November

(v44, OBS! Héstlov)

- Foraldramote ar 20 augusti Kallelse kommer

Kontakt

Huvudledare for gruppen ar Pontus Hahrgren och Lukas Knutsson. Ni nar oss
pa:

pontushahrgren@agmail.com eller 073 310 16 29
lukas.knutsson@outlook.com eller 070 618 07 30

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/308795370537686/

Vi ser fram emot en harlig gympatermin med er alla. Snart ses vi pa
Lingvallen!
Med vanliga halsningar
Ledarna i Ungdomstruppen
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