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HOSTTERMINEN -24

Valkomna till en ny spannande termin

SPORTADMIN - DIN MEDLEMSAPP

Var férening anvdnder oss av appen Sportadmin. D&r ser man
traningstillfallen, far utskick frén ledare, svarar pa kallelser samt
meddelar om ert barn kommer eller ej infér varje traning. Bocka i om
du ar tillganglig eller €j tillganglig i god tid infér varje traning.

Om man inte meddelar om man kommer eller ej, tolkas det uteblivna
svaret som att man ej kommer att delta i aktiviteten, traningen eller
tavlingen.

Om du eller ditt barn ar skadat eller sjuk en langre period ar det
viktigt att ni meddelar huvudledare.

PROVA PA

Man har ratt att prova pa@ under 2 tillfalle som ny medlem réknat fran
terminens startdatum, vill man inte fortsatta, betalas avgiften tillbaka.
Meddela alltid till engelholmsgymnasterna@live.se om ditt barn
bestammer sig fér att sluta i féreningen - aldrig enbart till ledarna for

gruppen.

GDPR

Vi foljer de regler som galler, och féljer aven Gymnastikféorbundets och
Riksidrottsforbundets (RF-SISU) riktlinjer och rekommendationer. Las mer
pa var hemsida.


https://www.sportadmin.se/app/
mailto:engelholmsgymnasterna@live.se

KLUBBUTRYMME

Varmt valkomna till vart klubbutrymme som ligger i
stora A & B hallen uppfér laktaren (Se kartan)

Dar kan du:
- Traffa var klubbchef under dppettider
- Kopa & salja klader
Kopa enklare mellis
Gora laxor, jobba och umgas innan och efter traning

Vara dppettider mellan Veckorna 35-46:

Tisdag - 16,30-18,30
Torsdag - 16,30-19,00
Varannan Sondag - 15,30-19,30

Under dppettiderna gar det bra att besoka vart kansli. Ovriga tider gar
det bra att mejla till engelholmsgymnasterna@live.se. Fér avvikande
Oppettider Se hemsidan

Det finns ocksd mycket information pa@ var Hemsida sa in dar och kika
om du soker efter svar.

F6lj oss gérna pa Instagram och Facebook fér information och
uppdatering vad som hander i var férening.

FORALDRAMOTE

Vi uppmanar alla féréldrar att komma pa just er grupps féraldraméte.
Separat kallelse skickas ut av varje grupps huvudledare, alla
tavlingsgrupper har féraldraméte och traningsgrupper kallas vid behov
eller 6nskemal. Dar har du chansen att stélla fragor och ldra kdnna
ledarna och de andra féraldrarna.

HEMSIDAN

Under hésten kommer vi férséka samla s& mycket information som
mdojligt pa var hemsida och dokument som skickas ut kommer ocksa
kunna hdmtas pa hemsidan. S& om ni séker information, kika garna
pa hemsidan forst.

GK Engelholmsgymnasterna
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https://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se/sida/?ID=92328
http://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se
https://www.instagram.com/engelholmsgymnasterna/
https://www.facebook.com/Engelholmsgymnasterna/
https://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se/start/?ID=92321

ARRANGEMANG

Denna termin anordnar féreningen nedan tavlingar - Se bifogad fil fér vad som
galler for er berérda grupp

Klubbtavling 28/9
Riksfyran 25-27/10

Ungdomsstyrelsen anordnar aven disco den 28/9.
FORALDRAINSATSER - ENGAGEMANG

Att arrangera tavlingar ar for féreningen en betydande inkomstkalla och
gor att vi kan halla vara avgifter nere och kunna erbjuda bra redskap
samt ha utbildade ledare.

For att vi ska kunna genomfdra de tavlingar som ar inplanerade under
hostterminen 2024 behdver vi hjalp av dig som ar foéralder till medlem i
var férening. Som tidigare informerats ar det inte frivilligt att hjalpa utan
ett forvantat ansvar - denna information ges i samband vid anmalan.

Om du eller ditt barn har fyllt 18 &r férvantas det inte att foraldrar ocksa
ska deltaga, men vi blir valdigt glada om ni &nd3 vill vara med och hjélpa.

Utdver arrangemang saljer varje aktiv medlem Bingolotter infor
uppesittarkvallen en gang om aret - Mer info ges under héstterminen.

Om du dnskar att inte deltaga vid arrangemang kan man istallet betala
den férhojda tréningsavgiften @ 1000:- vid terminsstart

Om du dnskar att inte sélja bingolotto kan man istallet kdpa sig fri fran
detta dtagande & 500:- vid terminsstart

TAVLING - KOSTNADER

- Svara alltid pa
kallelse som
huvudledare skickar
infor tavling

- Om man anmaler sig & =
forbinder man sig till
vad det innebar
kostnadsmassigt och
om man inte kan
deltaga pa grund av
sjukdom eller annan
anledning hanvisar vi
till hemférsakring

- For att bekrafta anmalan betalar man fakturan fér tavlingen
enligt forfallodag vilket &r nagra veckor innan tévlingen



- P3 Regionniva betalas startavgift for tavling
- P3 Riksniva betalas startavgift samt faktiskt kostnad for
ex. hotell, fardmedel, kost etc.

- Tank pa att det innebér ett stort jobb och mycket planering for
ledare infoér tavlingen och varje gymnast ar lika viktig och ar
varandras trygghet.

FORENINGSKOLLEKTION - TAVLINGSDRAKT

P& vart kansli finns massor med traningsklader, bade nytt och begagnat
- Traningsklader
- Drakter
- Vaskor
- Handdukar
- Vattenflaskor

Vi har ocksd en egen webshop dér du kan bestélla foreningsklader. Vi har
flera nyheter denna termin som vi hoppas att ni kommer gilla.

Vi har d&ven samarbete med Prima Salto dar ni kan fa rabatt vid kdp av
drakter eller gymnastikklader, 1ds mer om detta pa var hemsida.

Tavlingsdrakt anvands fran denna termin av Minitruppen och aldre
grupper. Om ni har ndgon gymnast som saknar tavlingsdrdkt behdver
detta bestéllas via hemsidan. Ovriga tavlingsgrupper lanar drakt av
féreningen.

Bestadllningarna samlas ihop och efter varje stopptid skickas en samlad
bestallning till skrdddaren med en leveranstid pa cirka 6 veckor.

Stopptid Varen 31/3
Stopptid Hésten 31/10

Man kan képa begagnat uppe pa kansliet eller pa GKE Fyndtorg pa
facebook. Tavlingstights finns att képa pa kansliet.

Om man har trénings- och tévlingskldder man ej anvénder far man
garna hanga dessa till férsaljning inne pa vart klubbutrymme. Méark
upp plaggen med nummer fér betalning, pris och ta med en galge for
upphangning.

Bestk ocksa garna pa Facebookgrupp for forsaljning av kldder - GKE
fyndtorg


http://www.jovo.se/gke
https://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se/start/?ID=500985
https://www.facebook.com/groups/1054897964534110
https://www.facebook.com/groups/1054897964534110

STODMEDLEM

Stédmedlemmar

Alla &r valkomna som stédmedlem for att stotta
barn- och ungdomsverksamheten.

Scanna enkelt QR koden med Swishbetalning,
man kan sjalv andra summan om man vill.

AR DU VAR NYA SPONSOR?

Har du ett féretag eller &r du anstélld pa ett féretag som skulle vilja
sponsra vara barn och ungdomar? Vi letar sténdigt efter nya sponsorer -
Ias garna mer i bifogat sponsorbrev om du ar mer intresserad. Alla
pengar gar oavkortat till vara barn och ungdomar i var verksamhet.

JOYNA

Var férening &r kopplad till lotteriet JOYNA. Vinner du - Vinner féreningen. Las
mer och hjalp oss att sprida lotteriet till dina nara och kara Mer info

¥ folkspel

For var forening och
10 miljoner andra skiil.

~

VINN VARJE VECKA!

JOYNA dr ett digitalt prenumerationslotteri som ger dig chansen
att vinna stort, samtidigt som du stéttar véar forening.

Vinner du 100 000 kronor gar dven
100 000 kronor fill din farening!

Pris: 160kr/mdnad,
helt utan bindningstid.

Dragning varje fredag.

GRASROTEN

Stéd oss varje gang du spelar hos Svenska Spel

Var férening &r en del av Svenska Spels initiativ

8 Grasroten som arligen delar ut miljoner till
ﬂﬂ.kd'g“n]lee?:,k“p:L BE ungdomsidrotten. Gor ditt val och valj oss nasta gang
T ; du spelar, s &r vi med och delar pd pengarna.

Hjilp oss att delapd

Valj GK Engelholmsgymnasterna pa

svenskaspel.se/grasroten eller hos ditt ombud.


https://drive.google.com/file/d/1Az1nVYY6w1w2e7R03QAXZzqA4Rk_nQq4/view
https://www.folkspel.se/foreningsbutik/?s=bef9615e-61f2-ee11-913d-005056809a6f
http://svenskaspel.se/grasroten

NORDIC WELLNESS

Det finns ett mycket formanligt foreningsmedlemskap med Nordic
Wellness. Om man kdper Sverige Plus kortet kostar det 2395:-

Detta erbjudande géller fér alla medlemmar éver 11 ar (Minimialder i
foralders sallskap)

Stédmedlemmar far 20 % pa Sverige Plus kortet och Guldkortet
7188:- resp. 5988:-

Om ni ar intresserade - Kontakta Kansliet for mer info och betalning.

LA

NORDIC

VILL DU BLI LEDARE?

Fran aret du fyller 12 &r far man bli ledare i var férening. Detta &r en
fantastisk méjlighet att fa erfarenhet och fa méjlighet att starta sin resa
inom ledarskap och fa vara med i var utveckling och stétta féreningslivet.

Vi séker ocksa hjélpforaldrar i de flesta barngrupperna, sa sétt pa dig
traningskladerna och anmal dig som hjalpféralder. Samtidigt som du
hjalper till pa traningar blir du en del av var hérliga ledarteam och har
fantastiskt roligt med ledarkollegor, barn och ungdomar.

Vi &r alltid i behov av fler ledare, bade med erfarenhet eller inte. Ar du
sugen pa att vara aktiv inom féreningen, &r du mer &n valkommen,

kontakta oss nu pa@ engelholmsgymnasterna@live.se. Vi hittar lamplig

uppgift i var férening oavsett kunskap

Vi ar stolta dver att kunna ge dig kostnadsfria utbildningar och arvode
fran det aret du fyller 15 ar.

VILL DU VARA ENGAGERAD I VAR TAVLINGSKOMMITTE?

Vi har lediga platser i var tavlingskommitté och soker efter dig som vill
engagera dig mer i ditt barns forening. I denna kommitté arbetar ideella
foraldrar, styrelsemedlemmar och ledare foér att planera och genomféra
arrangemang och tavlingar 2 ganger per termin.

Tveka inte att hdra av dig om du skulle vara intresserad eller har
ytterligare fragor till engelholmsgymnasterna@live.se.



mailto:engelholmsgymnasterna@live.se
mailto:engelholmsgymnasterna@live.se

OLYCKOR & SKADOR

N&r det som inte far hdnda anda hander skall detta anmalas till ert
forsakringsbolag. Pa var hemsida finns all information och Blankett att
fylla i alt. anmaéla skadan direkt pa Svedea med hjalp av bankid om
det skulle intraffa en olycka.

Vi ser gérna att skadade gymnaster kommer pa tréning for att fa ta
del av det sociala eller vara med pa det som gar. Men det &r viktigt att
man tillsammans med huvudledare gér upp en rehabplan som man
utfér pa tréning sa man inte kommer dit utan plan och “*hanger” da
detta kan stdra fokuset fran andra gymnaster.

LAGER

En gang om aret anordnar vi féreningslager for vara tranings- och
tavlingsgrupper. Detta ar en fantastisk méjlighet fér alla grupper att fa
lite mer tid pa@ anldggningen, trdna gymnastik men framférallt umgas
och traffa nya kompisar.

TIPS! Lingvallen och Gymnastikférbundet Syd anordnar varje sommar,
vinter och lov massor med roliga lager. Men Pass P& - Har far man
vara ute i god tid d@ dessa lager &r sd populéra och blir fulla snabbt.
Detta brukar ge minnen for livet for gymnasterna och kompisar fran
hela gymnastiksverige och nagot vi verkligen kan rekommendera er
att anmala er till om ni inte kan fa nog av gymnastik. Ldsa mer pa
Deras hemsida.

LINGVALLEN

Det &r manga barn som har traning pa Lingvallen, och det &r fler
féreningar an vi som vistas i denna fantastiska traningslokal. Det finns
begransat med parkeringsplatser och vi 6nskar om mdjligt att samaka,
cykla eller promenera till Lingvallen.

Av sidkerhetsskél har varje grupp egna in och utgangar for att
logistiken ska vara hanterbar. Ni kommer fa information om just er
grupp men man kan dven ga in och kolla pa hemsidan under er grupp
- dar star vilka in och utgdngar som galler. Viktigt &r att vi féljer dessa
s3 att vi far en trygg och sdker plats pa var traningsanlaggning.

H&ar nedan har ni en dversiktlig karta éver alla vara in och utgangar
[o] - -
samt vart vart kansli ligger.

Hjalps at att anvanda ratt in och utgdngar, och sldpp av era barn sa
nara ingdngen som mdjligt (pa baksidan eller framsidan)

Tips & Vadjan! Stall er inte vid utfarten for att slappa av barn, det
blir snabbt stopp i flodet och mer riskabelt fér vara barn och unga att
ta sig fran bilen till entren.


https://engelholmsgymnasterna.sportadmin.se/docs/422/9576/Skadeanm-lan_Olycksfall_gymnastikf-rbundet_2.PDF
https://app.svedea.se/skadeanmalan
https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/utbildningar--lager/anmalan-till-utbildningar-och-lager
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Nu ar vi laddade for HT 2024!!

Ar det ndgot du undrar dver dr du alltid vilkomna att mejla till oss i
styrelsen, via kansliet, eller hor av dig till ndgon av ledarna i den grupp
du/ditt barn tranarii.

Styrelsen, ledare och verksamhetsansvariga

onskar alla en trevlig termin med mycket gladje!




