STOCKHOLM /4

WOMEN'S &« HOCKEY

TOURNAMENT |

Varmt vilkomna till
Stockholm Women’s Hockey
Tournament 2026!

U12F i Spanga ishall, 22 mars.

Sondag den 22 mars samlas 18 lag i Spanga ishall for en heldag fylld av hockeygladje,

gemenskap och utveckling.

Vi &r sa glada att just ert lag dr med!

Nedan hittar ni spelschema, lunchinformation, och praktiska detaljer fér dagen.

Lycka till!
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Om turneringen

Spelform & uppligg

e Turneringen spelas med 18 lag, fordelat i tre grupper med 6 lag i varje

e Matcherna spelas 1x 16 minuter med rullande byten pa 1/3-plan

e FOr att undvika dubbelmatcher spelas mixmatcher under eftermiddagen dar
lag frén olika grupper méter varandra. (Se spelschemat)

o Vifoljer regelverket for U1 enligt Svenska Ishockeyférbundets anpassade
spelformer, med undantag fér matchlangd

Planer

Vi spelar pa tre planer parallellt hela dagen. For att undvika trangsel och skapa en
trygg och saker miljo galler:

o max 3 ledare per lag pa isen/bankomradet

Ovriga ledare och féraldrar hanvisas till laktaren.

Trojfarger
e Hemmalag och bortalag framgar i schemat

e Lag kan behdéva byta trojfarg
e Ta med bade ljust och mérkt matchstall

Lagen ansvarar sjdlva for att |6sa eventuella fargkrockar snabbt sa att matcherna inte
férsenas.

Lunch

e Varje grupp har eget lunchpass
o 30 minuter per grupp. Hall tiderna sa nésta grupp kan komma in direkt.

Omkladningsrum

e Delas mellan flera lag



GruppA

Huddinge Vit
Jarna SK
Boo Hockey

Tyresd Hanviken

BRINKEN IF

Spanga Bla

GruppB

Djurgarden Bla
Haninge Anchors
Balsta
Spanga Vit
Vallentuna

Varmdo

Grupp C

HasselbyKalvesta

Osteréker

Sodertélje SK

SDE

Huddinge Rod

Djurgarden Vit



Spelschema heldag

Tid Grupp PlanA PlanB PlanC
08:00 A Jarna - Huddinge Boo - Tyreso Brinken - Spanga BIa
Vit Hanviken
08:25 A Jarna - Boo Brinken - Tyres6 Spanga Bla - Huddinge
Hanviken Vit
09:00 B Djurgérden Bla - Bélsta - Spanga Vit Vallentuna - Varmdd
Haninge
09:25 B Haninge Anchors -  Vallentuna - Djurgarden Bla -
Balsta Spanga Vit Varmdo
10:00 C Hasselby Kalvesta - Sddertélje - SDE Huddinge Rod -
Osteraker Djurgérden Vit
10:25 C Sodertalje - Huddinge Rod - Hasselby Kalvesta -
Osteraker SDE Djurgérden Vit
11:00 A Boo - Huddinge Vit Brinken - Jéarna Spanga Bla - Tyres6
Hanviken
11:25 A Boo - Brinken Tyresd Hanviken - Spéanga Bla - Jarna
Huddinge Vit
12200 B Djurgérden Bla - Vallentuna - Varmdo - Spanga Vit
Balsta Haninge Anchors
12225 B Vallentuna - Bélsta  Djurgérden Bla - Varmdo - Haninge
Spanga Vit Anchors
13:00 C Héasselby Kélvesta - Huddinge Réd - SDE - Djurgarden Vit
Sédertilje Osteraker
13:256 C Huddinge Rod - Hasselby Kélvesta  Osteraker - Djurgérden
Sodertalje - SDE Vit
14:00 Puckkastning




14:20 A Brinken - Huddinge Spanga Bla - Boo Jarna - Tyresd Hanviken
Vit

14:45 Mix Jarna - Djurgdrden  Huddinge Vit - Boo - Bélsta
Bla Haninge Anchors

15:20 Mix Spénga Bla - Brinken - Tyres6 Hanviken -
Osteréker Sodertalje Hasselby Kalvesta

15:45 B Djurgérden Bla - Varmdo - Bélsta Haninge - Spanga Vit
Vallentuna

16:20 Mix Vallentuna - SDE Varmdo - Spéanga Vit - Djurgarden

Huddinge Rod Vit
16:45 C Huddinge Réd - Sodertilje - Osteréker - SDE

Hasselby

Djurgarden Vit
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Grllpp A e Jdrna SK, Huddinge Hockey vit, Boo Hockey Club, Tyresd Hanviken,

Brinken IF, Spdnga bla

Tid PlanA PlanB PlanC

08:00 Jarna - Huddinge Boo - Tyresd Hanviken Brinken - Spanga Bla
Vit

08:25 Jarna - Boo Brinken - Tyreso Hanviken ~ Spanga Bla - Huddinge Vit

11:00 Boo - Huddinge Vit  Brinken - Jarna Spanga Bla - Tyres6

Hanviken
11:25  Boo - Brinken Tyresd Hanviken - Spéanga Bla - Jarna
Huddinge Vit

14:20 Brinken - Huddinge  Spénga BIla - Boo Jarna - Tyresd Hanviken

Vit

Grllpp B e Djurgdrdens IF Hockey bld, Haninge Anchors HC, B&lsta Hockey
Club, Vallentuna HF, Vdrmdé Hockey, Spdnga vit

Tid PlanA PlanB PlanC
09:00 Djurgérden Bla - Bélsta - Spanga Vit Vallentuna - Varmdo
Haninge
09:25 Haninge Anchors - Vallentuna - Spanga Vit  Djurgarden Bla -
Balsta Varmdo
12:00 Djurgérden Bla - Balsta Vallentuna - Haninge Varmdo - Spanga Vit
Anchors
12:25 Vallentuna - Balsta Djurgarden Bla - Spanga  Varmdo - Haninge
Vit Anchors
15:45 Djurgérden Bla - Varmdo - Bélsta Haninge - Spanga Vit

Vallentuna




Grllpp C: Hdsselby Kdlvesta, Osterdker, Sédertdlje SK, SDE Hockey, Huddinge
réd, Djurgdrden vit

Tid PlanA PlanB PlanC

10:00 Hasselby Kélvesta - Sodertélje - SDE Huddinge Rod - Djurgarden
Osteraker Vit

10:25 Soédertilje - Osterdker Huddinge R6d - SDE Hasselby Kalvesta -

Djurgarden Vit

13:00 Hasselby Kélvesta - Huddinge Rod - SDE - Djurgarden Vit
Sédertilje Osteraker

13:25 Huddinge Rod - Hasselby Kalvesta - Osterdker - Djurgarden Vit
Sodertalje SDE

16:45 Huddinge Réd - Sédertilje - Osteréker - SDE
Hasselby Djurgarden Vit

Mixmatcher

14:45 Mix Jérna - Djurgérden Bld Huddinge Vit -

Haninge Anchors

Boo - Bélsta

15:20 Mix Spénga Bl& - Osterdker Brinken -

Sodertélje

Tyresd Hanviken -

Hasselby Kalvesta

16:20

Mix  Vallentuna - SDE

Varmdo -
Huddinge Rod

Spanga Vit - Djurgarden
Vit




Lunchschema

For att undvika kder och skapa lugnare maltider ater grupperna vid olika tider. Vi ber

lagen att halla sin tilldelade tid sa att alla hinner &ta i lugn och ro.

Tid Grupp Lag
12:05-12:35 Grupp Jéarna SK, Huddinge Hockey vit, Boo Hockey Club
A

12:35-13:05 Grupp Tyreso Hanviken Hockey, Brinken IF, Spadnga bla
A

13:05-13:35 Grupp Djurgardens IF Hockey bla, Haninge Anchors HC, Bélsta
B Hockey Club

13:35-14:05 Grupp Vallentuna Hockeyférening, Varmdo Hockey, Spanga vit
B

14:20-14:50 Grupp HisselbyKélvesta, Osterdker, Sddertilje SK
C

14:50-15:20 Grupp SDE Hockey, Huddinge réd, Djurgarden vit
C




STOCKHOLM

WOMEN'S &« HOCKEY

TOURNAMENT

Ovrig information

Adress:

Solhems hagvéag 2, 163 56 Spanga

Parkering

Gratis parkering finns pa gatan. Vi rekommenderar att samaka och komma i god tid
da det kan bli begransat med platser under delar av dagen.

Cafe & mat

Café Pucken finns 6ppet under hela dagen med mat, fika och dryck. For spelare
serveras lunch. Det ingar frukt & lunch fér samtliga spelare & 2 ledare. For ytterligare
ledare tillkommer en kostnad pa 200 kronor/person.

Kringaktiviteter

Under dagen kommer vi &ven ha puckkastning dér man kan vara med och tavla om
fina priser. Mer information om hur man deltar kommer att finnas pa plats i hallen.

Kontakt och stod

Har ni fragor eller behdver hjélp under dagen, tveka inte att kontakta oss. Har hittar
ni ansvariga funktioner och kontaktuppgifter

Funktion Namn Mobil Mail
Projektledare Madeleine Badelt 073-948 53 39 madeleine_badelt@hotmail.com
Projektledare-pa plats  Ann Wikman 070-744 24 86 ann@wikman.com

Projektledare-pé plats

Johanna Molander

070-319 57 06

j-molander@hotmail.com

Domaransvarig

Daniel O Konor

076-77519 28

kansli@spangahockey.se

Lagvardsansvarig

Johanna Molander

070-319 57 06

j-molander@hotmail.com

Sjukvardsansvarig 1

Gustav Molander

070-162 73 69

Sjukvardsansvarig 2

Andreas Melin

070-739 94 41

Vaktmaéstare pé plats

TBD

070-417 93 21
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