Spanga Hockey A-lag

Off-ice:
Traningen under varen bedrevs framst genom fystester, informationsmoéten och eget
fysupplagg upprattat av tranare och sportchef.

Issdsongen
Inleddes i mitten av augusti med totalt 6 st traningsmatcher, blandat resultat och
formgivning av truppen leddes av tranarna.

Serien startade den 3:e oktober och avslutades tisdagen den 17:e februari. Vi kom pa en
elfte plats i serien av 15 lag, med 33 inspelade poang.

Traningar

Laget tranade 2-3 dagar per vecka, tranade mandagar, torsdagar samt manga |l6rdagar under
seriesdsongen. Fore varje istraning genomfordes ett fyspass pa ca 30 minuter, som tranarna
ansvarade for.

Vi vill passa pa att TACKA alla Er som kom och hejade fram oss, bade pa vara hemma- och
bortamatcher!

Ledarstab

Huvudtranare: Niklas Lundqvist
Materialforvaltare: Conny Lundqvist
Sportchef: Thomas Ekfeldt

/Thomas Ekfeldt, sportchef

Spanga Hockey U20

Sammanfattning av sasongen

Spanga Hockeys U20-lag genomforde en mycket stark sdsong dar saval lagets prestation som
den individuella spelarutvecklingen var tydligt positiv under hela aret. Gruppen tog stora kliv
bade sportsligt och som lag, vilket lade en stabil grund for framtida utveckling inom
foreningen.

Sportsligt resultat

Laget var ytterst ndra att ta en plats i Allettan men missade till slut med minsta majliga
marginal. Trots detta visade vi styrka och fokus genom att dominera fortsattningsserien, som
vanns ganska klart.

| Playoff 1 stalldes vi mot Vasby, dar laget visade hog kvalitet och disciplin och avancerade
vidare genom tva raka segrar. | Playoff 2 vintade Brinken fran den regionala serien. Aven har
stod Spanga for starka prestationer och vann matchserien i tva raka matcher, vilket innebar
avancemang till kvalserien for spel i Regional serie kommande sasong.

Kvalserien blev en tuff utmaning dar laget successivt vaxte in i uppgiften och spelade battre
for varje match. Spanga besegrade Enkoping vid tva tillfallen och vann dven mot Bromma.



Totalt tog laget 9 podng, vilket rackte till en femteplats. De fem basta lagen kvalificerade sig
for spel i Regional serie kommande sdsong. Det var lange sen Spanga fick spela i denna serie.

Lagets sammansattning och laganda
U20-laget bestod av en mix av spelare fran U20, U18 och U16. Totalt deltog:

e 33 utespelare som spelat matcher

e 6 malvakter som vaktade malet
Aldersfordelning:

e 11 spelare fodda 2006 och 6 fodda 2007 (U20)

e 9spelare fodda 2008 och 5 fodda 2009 (U18)

e 8spelare fodda 2010 (U16)

De aldre spelarna tog ett stort ansvar for de yngre, bade pa och utanfor isen, vilket bidrog till
att laget utvecklades till ett mycket sammansvetsat team. Laget visade prov pa stark
sammanhallning, arbetsvilja och en tydlig "vi-kdnsla” dar alla kimpade for varandra.

Samarbete inom foreningen

Samarbetet fungerade mycket bra mellan U20, U18 och U16, vilket skapade goda
utvecklingsmaojligheter fér spelare pé alla olika nivder. Aven samarbetet med A-laget var
positivt — flera juniorer gavs majlighet att trana och spela med A-laget under sasongen, vilket
ar ett viktigt steg i Spanga Hockeys utvecklingsstege.

Ledarorganisation

Ledarskapet kring laget har varit stabilt och tryggt under sdasongen.
Huvudtranare: Kenta Pettersson

Assisterande tranare: Tero Tuomarila

Materialare: Benny Horndahl och Hakan Sparrdal

Ledarstaben har skapat tydliga ramar, stallt héga krav och samtidigt en utvecklande miljo
som gett spelarna basta mojliga forutsattningar att ta nasta steg i sin hockeyutveckling.

Avslutande ord

Sasongen 2025/2026 kan sammanfattas som mycket lyckad fér Spanga Hockey U20.
Kombinationen av sportsliga framgangar, tydlig spelarutveckling, stark laganda och ett
valfungerande samarbete inom hela juniorverksamheten gor att laget och foreningen garin i
kommande sdsong med stor optimism och stolthet.

/Tero Tuomarila, ass trdnare

Spanga Hockey U18

Antal ordinarie spelare: 17+3 (majoriteten av spelarna ar fédda 2008)
Huvudtranaren och assisterande tranaren ar kvar sedan forra sdsongen.



Forsasongen 25/26 startade upp med tryout for spelare fédda 2008 och 2009. Vilket
resulterade i att ett par spelare fran andra klubbar anslét till Spanga. Planen var dock att inte
fylla numeraren helt att halla nagra platser 6ppna for Spangas egna U16 spelare.

Forsasongen fortsatte med traningsmatcher mot Eskilstuna och Jarfalla innan isen smaltes
ner och det blev fullt fokus pa att bygga upp spelarnas fysik, med 3-4 pass off-ice per vecka
fram till slutet pa juni. Under juli manad fick spelarna ledigt och det gavs tid for egentraning
och semester for att sedan komma tillbaka extra motiverade for traning och spel.

Forsasongen fortsatte sedan i borjan pa augusti och da skedde ispassen oftast tillsammans
med U20.

Under den ordinarie sdasongen 25/26 stéttade manga U18 spelare U20-laget bade under
traningar och matcher. U18 fick i sin tur stod av en femma fran U16 under varje match och
under traningar.

| slutet pa november akte laget och tittade pa en NHL-traning med Pittsburgh Penguins i
Avicii Arena och fick da ocksa mojlighet att traffa en gammal Spangaspelare, Rickard Rakell.

Under den ordinarie sdsongen spelade laget i division 1, Ostra B dir de vann serien. Vi fick d&
mojlighet att spela playoff till U18 Allettan fortsattning dar vi tyvarr akte ut mot Tierp. Laget
fick da istallet fortsatta spela i U18 division 1 fortsattning dar vi nadde en andra platsi en
mycket jamn 6vre tabell och fick darmed ater chans att spela play off till kvalserien till
hostens U18 Alletta. Dar forlorade vi dock mot Vallentuna och tavlingsmatchandet var
darmed tyvarr over for denna sasong.

Malvakterna i laget har under sdsongen erbjudits malvaktstraning en gang per vecka under
stora delar av sdsongen och utespelare fran laget har erbjudits att vara skyttar pa dessa pass
for att fa extra avslutstraning.

Lagledare: Elena Danielsson

Huvudtranare: Fredrik Stattin

Ass trinare: Noel Overmark

Fystranare: Dan Akdslompolo

Materialare: Andreas Anderson och Peter Danielsson

/Elena Danielsson, lagledare

Spanga Hockey Team 10

Team 10 har under sdsongen haft 24 spelare i truppen. 7 nya spelare har borjat i laget och 1
spelare har slutat spela ishockey och 1 spelare har bytt férening.

Forsasongen bestod av fystraning 4ggr/vecka fram till forsta veckan i juni for att férbereda
spelarna infor det individuella tranings-programmet som spelarna fick med sig till
sommarledigheten.



Laget deltog i Sweden Hockey Trophy under forsasongen och spelade 4 traningsmatcher
innan seriespelet.

Team 10 spelade med ett lag i Stockholm Hockey Cup. Laget slutade pa attonde plats i Bla
hybrid och spelade efter det i B-serien, dar man placerade sig pa femte plats i en valdigt
jamn tabell.

Vi kvalificerade oss till A-B slutspelet men valde att stalla upp i C-D slutspel pga att A-B var
planlagt att spelas under sportlovet. Gick obesegrade genom slutspelat och vann slutspelet
for andra aret i rad.

Samtliga spelare har tagit stora kliv i sin egen utveckling genom spel och traning som
motsvarar niva och ambition. Samarbetet mellan U15, U16, U18 och U20 har fungerat bra
under sasongen och samtliga spelare har blivit kallade till antalet matcher som motsvarar en
normal sdasong.

Som avslutning pa sdasongen och ungdomsaren halls en bankett for spelare, ledare och
foraldrar pa Spanga Folkan i mitten pa maj, inbjudna ar dven de spelare som valt att sluta
eller byta forening de 2 senaste sdasongerna.

| skrivande stund har 1 spelare blivit antagen till NIU gymnasium och 2 spelare till LIU
gymnasium, resterande har som ambition att stanna kvar i Spanga Hockey for fortsatt
utveckling och ingen har meddelat att de slutar spela ishockey.

Lagledare: Simon Persson

Tranare: Hannes Norstrom, Ola Mollerstedt

Materialare: Peter Lav, Peter Danielsson och Magnus Hansen
Kommunikation: Kaj Tuomela

Kassor: Elena Danielsson

/Simon Persson, lagledare

Spanga Hockey Team 11

Team 11 borjade forsdasongen starkt med 25 spelare. Det kérdes fys med siktet pa sdsongen
25/26. Efter sommarledigheten hade tidigare tranarna Stefan Petterson och Richard
Bergstrom samt lagledaren Henrik Mansson med soner ldmnat laget tillsammans med nagra
spelare som valde att sluta med hockey samt fortsatta sin hockeyresa i andra féreningar. Néar
Sommarcampen startade var vi bara 12 spelare kvar varav tva malvakter, men vi bestamde
gemensamt i gruppen att det har skulle vi fixa. Med nya tranaren Emil med spelarerfarenhet
fran Spanga hockey som junior och A-lagsspel vid rodret har truppen gatt fran att knappt ha
ett lag till att avsluta sdsongen med att ta oss till D-slutspel.

Under hosten anslot Zage Lindgren till laget och bade Team 12 samt Team 10 har st6ttat upp
med utlaning av spelare bade pa traningar och matcher. Fran Team 12 har Adrian Emtfors
Forsgren, Elias Riese och Raphaél Saardi Lemoine st6ttat upp var numerar. Fran Team 10 har
Valter Hogye, Emil Clementz, Niklas Petterson och Purui Wang tranat och spelat med oss.



Thea Lidemark, Stella Wiik och Edit Norlander var ivag pa flera TV-pucksuttagningar, Edit
kom med i Stockholms lag och Stella i SIF-laget! Stella Ilamnade tidigt under sdasongen for att
fokusera pa flickhockeyn. Edit kom att gora flera podang bade i kval och slutspel, hon bidrog
starkt i forstakedjan till att Stockholm kammade hem en bronspeng.

Vi deltog i Stockholm Hockey Cup och boérjade hosten med manga forluster i hybriden och
hamnade i C2. | fortsattningsserien U15 Grupp C2 kom laget pa femte plats. Emil och Tuva
har kdmpat tillsammans med spelarna och lagt ner bade sjal och kropp for att forbattra varje
enskild spelare niva och laget som helhet. Det har skett en enorm utveckling kring spel och
och aven enskild teknisk skicklighet i laget. Materialarna Peter och Fabian har burit massor
av flaskor, slipat och burit trojor med bravur under sdsongen. Johan har sett till att vart
sekretariat i hemmamatcherna hallit nast intill varldsklass, aven vid de A-lagsmatcher vi
bemannat. Ann har fortsatt som lagets mamma och sammanhallande kraft, hon har
konfliktlost otaliga situationer pa traning och match. Team 11 tror att det knappast finns
nagon som kopt mer dextro denna sdasong an Ann.

| slutspelet U15 C-D-E vann vi var 16-del mot Varmdo, som placerade sig femma i C1. Det var
ocksa laget forsta 3*20 match nagonsin. | attondelen i C-slutspelet férlorade vi stort mot
Nykoping som slutade 8:a i B1. Sedan blev det aven forlust mot Knivsta/Vasby (6:a i B2) i
kvartsfinalen i D-slutspelet. Trots avslut med tva forluster, sa ar vi mycket stolta 6ver det vi
presterat under denna sasong. Vi har lart oss massor och utveckling hos laget och spelarna
har varit stadigt uppat. Efter jul blev det klart att vi under U16-sasongen, for att sdkerstalla
numeraren, kommer ha ett snedstreckslag tillsammans med Sundbyberg.

Ekonomiskt mar Team 11 bra med en stark lagkassa och vi kommer dven i ar arrangera
Valborg, nu ihop med Team 12 med en forhoppning att fylla pa kassan ytterligare.

Innan vi avslutar séasongen kommer vi delta i Rosvalla Gastabuds Cup U15 i Nykoping med
alla Spanga-spelare som spelat med oss under sdasongen. Darefter blir det fullt ut
forberedelse infor U16 sdasongen. Fokus pa eftersdsongen har varit manga traningsmatcher
tillsammans med Sundbyberg. Tillsammans kommer vi ha en storre trupp med ambitionen
att ta oss till B2.

Wikmans ingenjorsbyra har sponsrat ljud och Team 11 vill passa pa att tacka alla som bidrog
till att Valborg 2025 blev en succé. Vi hoppas att arets upplaga av Valborg blir annu battre!

Lagledare: Ann Wikman och Johan Ohrn
Tranare: Emil Holm och Tuva L66f Persson
Materialare: Fabian Mellegard och Peter Malm
Kassoér: Johan Ohrn

/Ann Wikman, lagledare



Spanga Hockey Team 12

Sasongen inleddes med en del utmaningar i form av spelar- och ledartapp, men gruppen har
tagit sig igenom detta pa ett imponerande satt och kommit ut starkare. Truppen har under
aret bestatt av 13 spelare, varav tva malvakter. | truppen ingar dven en spelare fédd 2011.

Samtliga ledare har traffats I6pande under sdasongen for att planera verksamheten och
sakerstalla att lagets roda trad anvands i arbetet.

Traning och utveckling
Sasongen tjuvstartade i augusti da flertalet spelare deltog pa Spangas Sommarcamp. Under
ordinarie sasong har laget tranat 3—4 ispass per vecka.

e Teknik & Spelférstaelse: Vi har foljt foreningens utbildningsplan med fokus pa
individuell teknik, stottat av externa tekniktranare (Mella). Vi har dven lagt stor vikt
vid tavlingsmoment och spelforstaelse.

e Fys & Malvakter: | anslutning till vardagarnas istraningar har laget genomfort ca 60
minuter fys, vilket gett tydliga resultat. Lagets malvakter har dessutom deltagit aktivt
i foreningens specifika malvaktstraningar.

e Mental traning: Som ett nytt inslag har laget haft mental coachning varannan manad,
vilket vi ser som mycket vardefullt.

Narvaro och samarbete

Narvaron har generellt varit god med en stabil kdarna. Vi har arbetat aktivt med dialog mot
bade spelare och foraldrar for att 6ka traningsnarvaron hos de spelare som varit mer
franvarande. Vi har dven haft ett gott samarbete med andra aldersgrupper (Team 11 och
Team 13), dar spelare fatt mojlighet till utmaning och extra istid.

Matcher och resultat

Laget har haft ett lag anmalt i seriespel (U14P RAd C2). Vi kom pa en fin fjardeplats med 22
inspelade poang.

Matchning: Ambitionen har varit att alla spelare kallas likvardigt till match. Resultaten har
varierat, men fokus har hela tiden legat pa gladje och att varje individ ska fa utvecklas utifran
sina egna forutsattningar. Vi har ocksa fyllt upp laget med spelare fran bade Team 11 och
Team13.

Lagkultur och vardegrund

Under sasongen har vi genomfort utvecklingssamtal med samtliga spelare for att stamma av
deras personliga mal och tankar kring sin hockey. Spelarna har ocksa enats om gemensamma
spelregler och en vardegrund for att starka det egna ansvaret och forstaelsen for laget.

Istallet for ett traditionellt traningslager arrangerades en inspirationsdag. Dagen innehdll
ispass, fystraning, mental coachning och gemensam lunch & middag, vilket blev en mycket
uppskattad aktivitet.



Ekonomi
Lagkassan ar stabil men i behov av forstarkning infor kommande behov. Under varen 2026
arrangerar laget Valborgsfirandet, vilket forvantas ge ett betydande tillskott till lagkassan.

Sammanfattning

Trots en skakig start har Team 12 haft en fantastisk utveckling. Spelarna har tagit stora kliv
bade pa och utanfér isen, och vi ser fram emot nasta sdasong dar vi fortsatter uppmuntra till
god laganda, vara bra kompisar, ge jarnet och ha kul tillsammans.

Vi avslutar sdsongen med att dka pd var forsta évernattningscup i Orebro och satsar pa
utvecklande hockey, gemenskap och gladje.

Vi tackar féreningen for denna utvecklande sdasong, och ser nu fram emot nasta.

Lagledare: Linda Strand, assisterad av Karin Fristedt

Huvudtranare: Niclas Nordenberg

Ass tranare: Anders Rystrom

Materialare: Martin Svensson, Kalle Fristedt och Michael Johansson
Kassor: Maria Emtfors

/Linda Strand, lagledare

Spanga Hockey Team 13

Team 13 har haft 23 spelare under aret som har satsat, utvecklats och haft roligt
tillsammans. Nagra spelare lamnade i samband med sdasongens start och nagra andra
tillkom.

Drivet finns inte bara bland ledarna, dven bland 6vriga foraldrar finns ocksa ett enormt stort
engagemang och stod vilket mérks tydligt i bade antalet sponsorer, praktiskt arbete,
insamlingar, roligheter och inte minst i att motivera barnen att komma till traningarna.

Méoten
Under aret har vi deltagit pa och samlat till olika méten.

Regelbundna tranarmoten, tva foraldramoten, klubbens lagledarmoten, lagmoten for Team
13 med tranare, lagledare och materialare samt fler spelarméten. Innan sasongen ar helt slut
kommer nagra av oss dven att delta i Spanga hockeys utbildningsvecka.

Traning
Anton Mella har under stor del av sdsongen haft tva traningar per vecka med laget,
huvudsakligen mandagar och onsdagar.

Utover det har vi varje vecka haft minst en lagtréning, oftast tva. | samband med varje
istraning har vi ocksa haft fystraningar.

Matcher
Tva lag har varit anmalda till seriespel under sasongen. Mycket utbyte har dessutom skett



mellan Team 12 och Team 14 vilket bidragit till att alla spelarna har fatt utvecklas och
utmanas i sin takt.

Ovrigt

Efter ett harligt sommartraningsprogram var laget laddat for att ta nya steg i sin hockey-
karriar, namligen helplansspel. Detta har de tacklat med den aran och utvecklingen har varit
enorm! | samband med detta fick ocksa foraldrarna en utmaning i att ta hand om
sekretariatet. Alla funktionerna (speaker/musik, OVR och klocka) har haft fem/sex rullande
foraldrar pa schemat. Det har fungerat utmarkt tack vare ett hogt engagemang och mycket
vilja. Utover vara egna matcher har vi dven servat Stockholmshockeyn med sek till DM.

Vi har atit pizza och spelat pingis, stadat Sverige, kollat in NHL-match pa Avicii arena och
traffat Rickard Rakell, salt parmesan och choklad och hela tiden haft det fantastiskt
roligt. Foraldrarna mottes ocksa upp for en gloggfest i december och fortsatter att ha ett
gott samarbete och dialog.

Team 13 vill rikta ett stort TACK till vara generdsa sponsorer!

Nasta sdasong tar ny huvudtranare och nya lagledare vid och vi kan bara uttrycka hur otroligt
stolta vi ar 6ver Spanga hockey och Team 13 i synnerhet.

Ledarstab:

Lagledare: Linda Forzelius och Henrik Forzelius

Huvudtranare: Andreas Tarnstedt

Ass tranare: Johan Hagerman, Simon Persson och Niclas Nordenberg.
Materialare: Anna Tottie, Sandra Sechiari, Johan Wiman samt Niklas Berglund.
Malvaktstranare: Andreas Printz

Fystranare: Charbel Reaide

Kassor: Sengnan Olsson

Vi tackar dven Gustav och Johanna Molander som valt att avga fran sina roller som
materialare under sasongen for deras insatser.

/Linda och Henrik Forzelius, lagledare.

Spanga Hockey Team 14

Laget har under sdsongen bestatt av 16 spelare registrerade i traningsverksamheten.

Sasongen inleddes med stor uppslutning pa foreningens Sommarcamp, vilket lade en fin
grund infor den kommande sdsongen. Under sdasongen har vi erbjudit 3—4 traningar per
vecka och planerar for off-ice-traning under perioden fram till sommaren.

Ett viktigt steg under sdsongen ar att laget nu kliver upp pa helplan, vilket ar en naturlig och
spannande milstolpe i spelarnas utveckling. Vi har deltagit i Kronwall Cup med jamna och
fina matcher, och avslutar issdsongen den 10 maj med Best in West pa Stora Mossen.



Samarbetet med angransande lag har fungerat mycket val. Vi har under sdsongen bade lanat
in och lanat ut spelare till och fran saval Team 13 som Team 15, vilket gett alla lag goda
mojligheter att maximera speltid och utveckling utifran radande behov.

Ekonomin i laget ar stabil med en forsiktig kassa skapad genom forsaljningsaktiviteter. En
ambition att starka kassan ytterligare finns infor hosten 2026. Lagets filosofi ar att lagavgifter
betalas ur kassan medan spelaravgiften betalas av deltagarna sjalva.

Lagledare: Henrik Mansson

Huvudtranare: Kim Falkback

Ass tranare: Andreas Henriksson och Peter Dixner
Materialare: Philippe Wagner, Jonas Lindell och Johan Eckerby

/Henrik Mdnsson, lagledare

Spanga Hockey Team 15
| augusti startade manga av vara da 28 spelare med att ga pa klubbens egna uppstartslager.

Dan Magdesjo har fortsatt vara huvudtranare och 6vriga tranare har varit Johan Hagerman,
Johan Wikman, Johan Ohrn, Arne Simonsson, Andreas Printz, Niklas Bergkrans och Marcus
Rydalv. Under sdasong hade vi ca 2 traningar i veckan som planerades och hélls av
Hockeyjump tillsammans med vara egna tranare. Andreas Printz har ansvar for vara
malvakter och sakerstaller att deras utveckling dven fortsatter under lagets egna tréningar
forutom pa foreningens uppskattade malvaktstraningar med Tero Tuomarila.

Materialet har skotts av var huvudmaterialare Fredrik Crona med uppbackning av Kristin
Printz, Fredrik Augustinsson, Gustav och Johanna Molander. Under slutet av sdsongen har
b&de Fredrik C och Molanders avvecklat sina ledaruppdrag och trinare Johan O har istéllet
tagit sig an materialarens uppgifter vilket han gjort med den aran. | slutet av denna sasong
tackar vi dven Fredrik A och Kristin fér deras insatser. Vilka som blir herr Ohrns nya
kumpaner aterstar att se. Materialarna har slipat massvis av skridskor, skott traningstréjor
samt kankat flaskstall, forsta forbandsvaskor och fyllt vattenflaskor med den &ra. En och
annan skridsko har de knutit och manga lite sma deppiga spelares humor har de vant i
avbytarbaset under traningar.

Andreas Holman har betalat domare med den &ra och skott 6vriga kassorsuppgifter med
bravur. Andreas Holman sag ocksa till att spelarna vid tva tillfallen fick vara matchens
knattelag pa Hovet under AlK:s matcher. Stort tack Andreas for den héaftiga upplevelsen! Vi
har akt en massa skridskor, spelat 102 matcher i de 34 poolspel vi deltagit i samt haft 106
traningar nar detta skrivs. Vi har deltagit i cup i Osterdker pa férsasongen och kommer att
delta pa en cup i Saltis under eftersdsongen.

Ann Wikman har roddat lagets admin, stallt upp pa is och matcher vid behov, skott
kontakten med féraldrar och styrt upp hemmapoolspelen.



Vara spelare har utvecklats till battre hockeyspelare och vara ledare har lagt otaliga timmar i
hallen. Laget har generellt haft hog narvaro pa traningarna, sa bade utvecklingen och
stamningen har varit god. Tre lag har varit anmalda till poolspel i U11 under sdasongen.

Laget har gladjande nog nio flickor, som férutom att trana och spela med Team 15, ocksa
spelat i Spanga hockeys F12-lag under sdasongen. Utover detta har laget bade arrangerat och
deltagit i vanskapsmatcher mot narliggande klubbar. Vi har skott entré och basdorrar pa
nagra A-lagsmatcher.

Bade Andreas Holman och Marcus Rydalv har sponsrat laget med pengar och Marcus
Rydalvs platslageri har kopt var skylt. Team 15 vill rikta ett stort TACK till vara sponsorer och
vi ser fram emot att fortsatta hockeyresan med dessa barn fodda 2015 och deras foraldrar.

/Ann Wikman, Lagledare

Spanga Hockey Team 16

Flera av vara spelare startade sasongen med att ga klubbens egna Sommarcamp som holls i
augusti veckan innan skolorna drog igang. Det var en vecka av tidiga morgnar, mycket
skridskodkning, annan rolig traning och framfor allt, hang med hockeykompisar!

Na&r vi summerar sasongen 2025/2026 har vi 32 stycken registrerade spelare som kort hart
under sasongen. Under hela sdsongen har laget kort pa med 2-3 traningar i veckan, med en
hég narvaro pa vara mandags- och onsdagstraningar med Anton Mella. Vi har dven infort off-
ice en dag i veckan for extra fystraning.

Pa isen har vara tranare Christoffer Kappers, Dan Tegenstam, Goran Engstrom
(aven malvaktstranare), Kim Falkback, Nicklas Bergekrans, Sara Jernberg och Tony
Simonsson peppat och stottat.

Forutom vara ledare pa isen har vi otrolig hjalp av vara materialare, Andreas Hedstrém,
Philippe Wagner och Stefan Widén. De har slipat skridskor, skott traningstréjor och
matchtrojor. De haller allmant ordning pa vara spelares utrustning och knyter en och annan
skridsko i omkladningsrummen. Vi har dven fatt forstarkning under sdasongen i form av Patrik
Forsberg.

Team 16 har haft fyra poolspelslag i U10-serien under sdsongen vilket har inneburit manga
matcher for vara spelare. For de som orkat och velat har det ocksa inneburit dubbla poolspel
vissa helger for att fa ihop fulla lag. Team 16 har aven vid flera tillfallen stottat upp Team 15
och Team 17 vid poolspel vilket vi ar tacksamma for. Vi har verkligen kunnat maximerat
barnens speltid under sdasongen.

Forutom poolspel har vi varit med pa tre cuper, ett hockeyskoj och anordnat tva egna
hockeyskoj pa hemmaplan. Vi hoppas pa en inlinecup héar i maj!

Den har sasongen har vara spelare varit knattar pa alla A-lagets hemmamatcher och det har
varit bade spannande och lite laskigt att Iagga en straff innan nedslapp i matcherna. Det har
varit bra att de alltid varit tva spelare per match som kunnat hdanga med varandra i A-lagets



omkladningsrum och alla ledare samt spelare har gjort det till valdigt lyckade upplevelser.
Stort tack fran oss alla i Team 16 till A-laget for att vi fatt denna maojlighet under sdasongen.

Den 15:e januari var dven i princip hela laget knattar pa SHL-matchen DIF-Vaxj6 pa Hovet.
Det var en haftig upplevelse att fa spela nagra minuters match i periodpausen som
uppskattades otroligt av vara spelare.

Laget med var kassor Fanny Westberg i spetsen anordnade aven en lyckad kakforsaljning
som drog in en hel del pengar till lagkassan. Tillsammans med detta och med vara sponsorer
kan vi erbjuda finansiering av klader, cuper och annat skoj till spelarna. Under varen
anordnades en pizzakvall pa hallen dar hela 37 pizzor gick at.

Team 16 vill rikta ett stort TACK till vara sponsorer och vi ser fram emot att fortsatta
hockeyresan med dessa barn fédda 2016 och deras foéraldrar.

/Emelie Stdlberg, lagledare

Spanga Hockey Flickor 10 och 12

Under arets sasong var det forsta aret som Spanga hockey deltog i F12 serien i Stockholm
Hockey cup! Féreningen har haft ett lag i F10 och ett lag i F12-serien. Totalt har
flicktraningsgruppen haft 24 tjejer pa is fédda 2014 till 2018.

Huvudtranare for F12 har Marcus Rydalv varit. Fernando Solorza, Kim Falkback och Peter
Dixner har varit tranare. | F10 har pa varen Andreas Melin tagit 6ver huvudtréanaruppdraget.
Vi har haft flera engagerade materialare i Philippe Wagner, Andreas Hedstrom, Gustav och
Johanna Molander. | bérjan av sdsongen varierade traningsdag, men sedan mitten av hosten
har vi haft en fast traningstid pa fredagar direkt efter skolan. Ann Wikman har laglett hela
gruppen med god kontroll och riktning, men kommer framover bara ta hand om F12.
Therese Sjoberg har tagit 6ver lagledarrollen i F10. Eftersom alla tjejer aven tillhor
ungdomslag i forening kravs bade logistik och framférhallning for att mojliggora fulla lag i
poolspelet som ofta krockar med ungdomslagens poolspel. Ledargruppen gor ett dribblande
och fixande for att detta stora pussel ska fungera.

Det har spelats poolspel i F12 under totalt tio helger och fér F10 under sju helger. Vi har
arrangerat poolspel hemma i hallen vid tre tillfdllen. Vi har under vara poolspel varit 6ver
hela Stockholmsregionen. Flickorna, ledarna och foréldrarna har fatt se valdigt manga
ishallar som de annars inte far besoka med ungdomslagen.

Lagen har dven deltagit i Stockholms ishockeyférbunds SWHT, F10 i Hanveden ishall och F12
hemma i Stricct Travel Arena. Alla tjejerna var mycket néjda efter manga matcher under
dagarna men framférallt for allt hdng med varandra. Det var ocksa kul att sa manga av de
tjejer vi traffade runt om i Storstockholms ishallar under sdsongen ocksa var med pa cupen.
F12 cupen som arrangerades innehdll 18 lag, 172 spelare och 52 ledare. Hela flicklaget
stottade upp arrangemanget och det blev bade en boost for flicklagets lagkassa men ocksa
for foraldragruppen. Vi vill rikta ett STORT tack till de manga foretag och foraldrar som
sponsrade cupen med priser och pengar!



Vi har under aret igen haft ett tjejhang hemma hos Chloé. Stort tack Chloé och Riita for att vi
fick vara hos er. En annan eftermiddag var vi i hallen for pizza och filmmys ihop, tack Marcus
for initiativ och arrangemang!

Att se att det blir fler och fler tjejer pa vara traningar, se deras sjalvfortroende vdaxa samt
folja deras utveckling ar magiskt. Men framfoérallt att se deras karlek till hockey! Flickornas
utvecklingskurva fortsatter brant uppat, och de tar med sig allt de lar sig i flickverksamheten
tillbaka till sina ungdomslag i foreningen. Resan fortsatter for dessa fantastiska tjejer, som
skriver historia i allt de gor i foreningen. Vi vuxna, som far folja dem, glads at deras goda
laganda och den gemenskap de far med varandra.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla vara tjejer, ledare och foraldrar for det pusslande och
engagemang som ni bidragit med under sdasongen. Vi ser fram emot att fortsatta
hockeyresan med dessa magiska tjejer och deras foraldrar.

/Ann Wikman, lagledare

Spanga Hockey Team 17

Laget har under sdasongen bestatt av 17 barn fédda 2017 och 6 barn fédda 2018. Barnen
fodda 2018 har medverkat pa traningar. Vidare har ett antal barn fodda 2016 deltagit i
poolspel for att da ihop tillrackligt med spelare.

Méten

Under aret har vi deltagit pa och samlat till olika méten. Vi har haft 2 méten for ledarna i
Team 17, 1 mote for spelarna i Team 17 och ett fordldramote. Vidare en dialog funnits under
hela sdsongen genom en chatt for foraldrar i laget och en for ledarna i laget.

Traning

Under hela sdsongen har haft traning 2-3 ganger i veckan varav ett flertal i samarbete med
Anton Mella. | snitt har vi haft runt 17 barn som kommit till traningarna. Traningarna for
sasongen startade den 18 augusti 2025 och avslutas 25 april 2026.

Match

Poolspelen startade den 11 oktober 2025 och avslutades den 15 mars 2026. Team 17 har

deltagit med tre lag. Vi har vid de flesta tillfallen kommit med fulla lag till poolspelen, men
har till de flesta poolspelen fatt [ana in spelare fran Team 16. Endast vid ett tillfalle under

sdasongen har ett lag fatt lamna aterbud pga att vi inte haft tillrackligt med spelare.



Intresset for att vara malvakt har varit stort bade pa traning och match, varfér de flesta barn
provat pa att bade vara malvakt pa traningen och match. Ambitionen ar att fortsatta lata alla
som vill sta i mal dven nasta sasong.

Ovrigt
Alla barnens skridskor har slipats i snitt en gang per vecka.
Foraldrar till laget har varit med och hjalpt till under A-lagsmatcher vid tre tillfallen.

Team 17 vill rikta ett stort tack till vara sponsorer och vi ser fram emot att fortsatta
hockeyresan med dessa barn fodda 2017 och deras foraldrar.

Ledare under sasongen

Lagledare: Joakim Gothe

Tranare: Andreas Henriksson, Andreas Holman, Mick Salonen och Philip Séderberg
Materialare: Andreas Melin,Elin Willborg Jansson, Kadir Giil, Par Lindberg, Goran Mechedal
och Oskar Bjorklund

Kassor: Andreas Holman

/Joakim Géthe, lagledare

Spanga Hockey Team Madres
Detta har varit lagets tredje sdsong sedan laget startades i april 2023.

Sasongen inleddes med en trupp pa 24 spelare och har under hosten fyllts pa med
ytterligare fyra spelare upp till maxantalet pa 28 spelare. Detta har visat sig vara ett rimligt
antal for att kunna sakerstalla att alla som ar med i laget far tillrdackligt med speltid.
Intresserade spelare far mojlighet att provspela och kan anmala sig till vantelistan tills dess
att det 6ppnar upp sig en plats.

Traningen har bestatt av 1-2 ispass i veckan. Under off-ice sdsongen har en varierad traning
bedrivits sdsom backtrdning, fyspass, spinning samt viss tekniktraning.

Denna sdasong har Ulla Sjolund fortsatt som tranare med sin dotter Mary som assisterande
tranare. Ett otroligt uppskattat upplagg dar Ulla och Mary har haft ett val genomtankt
traningsuppldgg over hela sdasongen.

En uppstartscamp holls i Jarvso i slutet av september infor kommande seriespel. Det blev
manga timmar pa is och en harlig gemenskap under en solig helg.

Seriespelet inleddes med spel i damrekreationsserie grupp "C nord" som resulterade i en
placering i damrekreation grupp "C fortsattning". Totalt spelades 14 seriematcher (inklusive
slutspel) varav tre slutade med vinst. Denna sdasong har matcherna varit jdmnare an
foregaende sasong vilket ar en positiv utveckling, men framfoérallt har det varit en valdigt
rolig och larorik sdsong.

Tranarna Ulla och Mary konstaterar att sdsongen 25/26 har gatt val enligt plan och dven
innehallit nagra extra starka insatser: Dels att laget avslutade seriespelet med vinster i de



avgorande slutspelsmatcherna, att vara som bast nar det gallde som mest. Dels att darefter
delta i sin forsta cup och vinna hela rasket. Fantastiskt valfortjant for ett lag som alltid gor
sitt basta och inte rads nagra av de utmaningar deras tranare staller dem infor. Utover lagets
kvaliteter vad galler traningsvilja och envishet att hela tiden fortsatta utvecklas som
hockeyspelare, ar det ocksa en styrka att laget med varme vdlkomnar nya spelare sa att fler
far chansen att vara med pa denna hockeyresa.

Avslutningsvis sa har laget dven denna sasong varit aktivt pa sociala medier och har med
jamna mellanrum lagt ut hdndelser pa Instagram. Vi har dven deltagit i musikhjalpens
insamling dar vi fick ihop drygt 5 000 kr till vdlgérande andamal. Utdver detta halls klubbens
hemsida uppdaterad med aktuell spelartrupp samt med information om lagets resultat och
kommande handelser.

Lagledare: Helena Pagels, Angeliga Sekulic, Anna Tottie och Karin Norstréom
Huvudtranare: Ulla Sjélund
Ass tranare: Mary Sj6lund

/Helena Pagels, Angeliqa Sekulic, Anna Tottie, Karin Norstrém, Lagledare

Spanga Hockey Team Padres

Spanga Padres fortsatte under sasongen att erbjuda nyboérjarhockey fér vuxna herrar.
Deltagarna erbjods antingen bli “kontraktsspelare” med en avgift pa 3500 kr for 70 ordinarie
traningar, eller "Pay’n Play-spelare” med en avgift pa 100 kr per tillfdlle. Traningspassen var
generellt 50 minuter langa, bestod av 10 minuter skridskoteknik, 15 minuter dvningar samt
25 minuter matchspel. Padres forebygger skador genom uppvarmande skridsko-6vningar,
samt krav pa full utrustning inklusive obligatoriskt halsskydd och uppmuntran till galler pa
hjalmen.

Under sdasongen deltog totalt 46 spelare vid minst ett traningstillfalle varav 30 var
"kontraktsspelare” medan cirka fem spelare hoppat av. Den 6nskade narvaronivan om
mellan 22-28 spelare inklusive 2 malvakter uppnaddes endast vid 15 av 70 traningstillfallen
och lagledningen overvager olika alternativ for att 6ka narvaron infér sasongen 2026-2027.
Spanga Padres har alltjamt en ko pa en handfull spelare sa under sommaren kommer man
slussa ut spelare som inte dykt upp pa traningar under sasongen och sldppa in nya.

Under sdsongen deltog Spanga Padres i forsta upplagan av nystartade RHL Stockholm
(Rekreationshockeyligan), en officiell REK-serie med Solna Underdogs, Sollentuna
Latebloomers, MB Rekhockey, Tumba Rekhockey, Biverdalen Rekhockey, Osteraker
Rekhockey samt Sundbyberg. Spanga Padres intog en hedersvard nastjumboplats med en
seger, tva oavgjorda och sex forluster samt en malskillnad pa 16-56. Till sdsongen 2026-2027
undersdks mdojligheterna att hela serien blir en officiell REK-serie under Stockholms
Hockeyférbund. Utover serien anordnades ett antal traningsmatcher dar héjdpunkten fér
manga var den nu traditionsenliga Winter Classic-matchen under stjarnklar himmel pa
Danderydsvallen som Spanga Padres vann med 6-1 mot Solna Underdogs.



Under sdasongen strukturerades administrationen kring Spanga Padres enligt foljande: Daniel
Isaksson Bonnevier (lagledare), Fredrik Clementz (assisterande lagledare), Johan Fordal
(kassor), Anders Ahlén (social media manager), Anders Forsgren (tranare), Fabian Mellegard
(trénare)

/Daniel Isaksson Bonnevier, lagledare



