
Spånga Hockey A-lag 

Off-ice: 

Träningen under våren bedrevs främst genom fystester, informationsmöten och eget 

fysupplägg upprättat av tränare och sportchef. 

Issäsongen 

Inleddes i mitten av augusti med totalt 6 st träningsmatcher, blandat resultat och 

formgivning av truppen leddes av tränarna. 

Serien startade den 3:e oktober och avslutades tisdagen den 17:e februari. Vi kom på en 

elfte plats i serien av 15 lag, med 33 inspelade poäng. 

Träningar 

Laget tränade 2-3 dagar per vecka, tränade måndagar, torsdagar samt många lördagar under 

seriesäsongen. Före varje isträning genomfördes ett fyspass på ca 30 minuter, som tränarna 

ansvarade för. 

Vi vill passa på att TACKA alla Er som kom och hejade fram oss, både på våra hemma- och 

bortamatcher! 

Ledarstab 

Huvudtränare: Niklas Lundqvist 

Materialförvaltare: Conny Lundqvist 

Sportchef: Thomas Ekfeldt 

/Thomas Ekfeldt, sportchef 

 

Spånga Hockey U20 

Sammanfattning av säsongen 

Spånga Hockeys U20-lag genomförde en mycket stark säsong där såväl lagets prestation som 

den individuella spelarutvecklingen var tydligt positiv under hela året. Gruppen tog stora kliv 

både sportsligt och som lag, vilket lade en stabil grund för framtida utveckling inom 

föreningen. 

Sportsligt resultat 

Laget var ytterst nära att ta en plats i Allettan men missade till slut med minsta möjliga 

marginal. Trots detta visade vi styrka och fokus genom att dominera fortsättningsserien, som 

vanns ganska klart. 

I Playoff 1 ställdes vi mot Väsby, där laget visade hög kvalitet och disciplin och avancerade 

vidare genom två raka segrar. I Playoff 2 väntade Brinken från den regionala serien. Även här 

stod Spånga för starka prestationer och vann matchserien i två raka matcher, vilket innebar 

avancemang till kvalserien för spel i Regional serie kommande säsong. 

Kvalserien blev en tuff utmaning där laget successivt växte in i uppgiften och spelade bättre 

för varje match. Spånga besegrade Enköping vid två tillfällen och vann även mot Bromma. 



Totalt tog laget 9 poäng, vilket räckte till en femteplats. De fem bästa lagen kvalificerade sig 

för spel i Regional serie kommande säsong. Det var länge sen Spånga fick spela i denna serie. 

Lagets sammansättning och laganda 

U20-laget bestod av en mix av spelare från U20, U18 och U16. Totalt deltog: 

• 33 utespelare som spelat matcher 

• 6 målvakter som vaktade målet 

Åldersfördelning: 

• 11 spelare födda 2006 och 6 födda 2007 (U20) 

• 9 spelare födda 2008 och 5 födda 2009 (U18) 

• 8 spelare födda 2010 (U16) 

De äldre spelarna tog ett stort ansvar för de yngre, både på och utanför isen, vilket bidrog till 

att laget utvecklades till ett mycket sammansvetsat team. Laget visade prov på stark 

sammanhållning, arbetsvilja och en tydlig ”vi-känsla” där alla kämpade för varandra. 

Samarbete inom föreningen 

Samarbetet fungerade mycket bra mellan U20, U18 och U16, vilket skapade goda 

utvecklingsmöjligheter för spelare på alla olika nivåer. Även samarbetet med A-laget var 

positivt – flera juniorer gavs möjlighet att träna och spela med A-laget under säsongen, vilket 

är ett viktigt steg i Spånga Hockeys utvecklingsstege. 

Ledarorganisation 

Ledarskapet kring laget har varit stabilt och tryggt under säsongen. 

Huvudtränare: Kenta Pettersson 

Assisterande tränare: Tero Tuomarila 

Materialare: Benny Horndahl och Håkan Sparrdal 

Ledarstaben har skapat tydliga ramar, ställt höga krav och samtidigt en utvecklande miljö 

som gett spelarna bästa möjliga förutsättningar att ta nästa steg i sin hockeyutveckling. 

Avslutande ord 

Säsongen 2025/2026 kan sammanfattas som mycket lyckad för Spånga Hockey U20. 

Kombinationen av sportsliga framgångar, tydlig spelarutveckling, stark laganda och ett 

välfungerande samarbete inom hela juniorverksamheten gör att laget och föreningen går in i 

kommande säsong med stor optimism och stolthet. 

/Tero Tuomarila, ass tränare 

 

Spånga Hockey U18 

Antal ordinarie spelare: 17+3 (majoriteten av spelarna är födda 2008) 

Huvudtränaren och assisterande tränaren är kvar sedan förra säsongen. 



Försäsongen 25/26 startade upp med tryout för spelare födda 2008 och 2009. Vilket 

resulterade i att ett par spelare från andra klubbar anslöt till Spånga. Planen var dock att inte 

fylla numerären helt att hålla några platser öppna för Spångas egna U16 spelare.   

Försäsongen fortsatte med träningsmatcher mot Eskilstuna och Järfälla innan isen smältes 

ner och det blev fullt fokus på att bygga upp spelarnas fysik, med 3-4 pass off-ice per vecka 

fram till slutet på juni. Under juli månad fick spelarna ledigt och det gavs tid för egenträning 

och semester för att sedan komma tillbaka extra motiverade för träning och spel. 

Försäsongen fortsatte sedan i början på augusti och då skedde ispassen oftast tillsammans 

med U20. 

Under den ordinarie säsongen 25/26 stöttade många U18 spelare U20-laget både under 

träningar och matcher. U18 fick i sin tur stöd av en femma från U16 under varje match och 

under träningar. 

I slutet på november åkte laget och tittade på en NHL-träning med Pittsburgh Penguins i 

Avicii Arena och fick då också möjlighet att träffa en gammal Spångaspelare, Rickard Rakell. 

Under den ordinarie säsongen spelade laget i division 1, Östra B där de vann serien. Vi fick då 

möjlighet att spela playoff till U18 Allettan fortsättning där vi tyvärr åkte ut mot Tierp. Laget 

fick då istället fortsätta spela i U18 division 1 fortsättning där vi nådde en andra plats i en 

mycket jämn övre tabell och fick därmed åter chans att spela play off till kvalserien till 

höstens U18 Alletta. Där förlorade vi dock mot Vallentuna och tävlingsmatchandet var 

därmed tyvärr över för denna säsong.   

Målvakterna i laget har under säsongen erbjudits målvaktsträning en gång per vecka under 

stora delar av säsongen och utespelare från laget har erbjudits att vara skyttar på dessa pass 

för att få extra avslutsträning. 

Lagledare:  Elena Danielsson 

Huvudtränare: Fredrik Stattin 

Ass tränare: Noel Övermark 

Fystränare: Dan Äkäslompolo 

Materialare: Andreas Anderson och Peter Danielsson 

/Elena Danielsson, lagledare 

 

Spånga Hockey Team 10 

Team 10 har under säsongen haft 24 spelare i truppen. 7 nya spelare har börjat i laget och 1 

spelare har slutat spela ishockey och 1 spelare har bytt förening. 

Försäsongen bestod av fysträning 4ggr/vecka fram till första veckan i juni för att förbereda 

spelarna inför det individuella tränings-programmet som spelarna fick med sig till 

sommarledigheten. 



Laget deltog i Sweden Hockey Trophy under försäsongen och spelade 4 träningsmatcher 

innan seriespelet. 

Team 10 spelade med ett lag i Stockholm Hockey Cup. Laget slutade på åttonde plats i Blå 

hybrid och spelade efter det i B-serien, där man placerade sig på femte plats i en väldigt 

jämn tabell.  

Vi kvalificerade oss till A-B slutspelet men valde att ställa upp i C-D slutspel pga att A-B var 

planlagt att spelas under sportlovet. Gick obesegrade genom slutspelat och vann slutspelet 

för andra året i rad. 

Samtliga spelare har tagit stora kliv i sin egen utveckling genom spel och träning som 

motsvarar nivå och ambition. Samarbetet mellan U15, U16, U18 och U20 har fungerat bra 

under säsongen och samtliga spelare har blivit kallade till antalet matcher som motsvarar en 

normal säsong. 

Som avslutning på säsongen och ungdomsåren hålls en bankett för spelare, ledare och 

föräldrar på Spånga Folkan i mitten på maj, inbjudna är även de spelare som valt att sluta 

eller byta förening de 2 senaste säsongerna.  

I skrivande stund har 1 spelare blivit antagen till NIU gymnasium och 2 spelare till LIU 

gymnasium, resterande har som ambition att stanna kvar i Spånga Hockey för fortsatt 

utveckling och ingen har meddelat att de slutar spela ishockey. 

Lagledare: Simon Persson 

Tränare: Hannes Norström, Ola Möllerstedt 

Materialare: Peter Lav, Peter Danielsson och Magnus Hansen 

Kommunikation: Kaj Tuomela 

Kassör: Elena Danielsson 

/Simon Persson, lagledare 

 

Spånga Hockey Team 11 

Team 11 började försäsongen starkt med 25 spelare. Det kördes fys med siktet på säsongen 

25/26. Efter sommarledigheten hade tidigare tränarna Stefan Petterson och Richard 

Bergström samt lagledaren Henrik Månsson med söner lämnat laget tillsammans med några 

spelare som valde att sluta med hockey samt fortsätta sin hockeyresa i andra föreningar. När 

Sommarcampen startade var vi bara 12 spelare kvar varav två målvakter, men vi bestämde 

gemensamt i gruppen att det här skulle vi fixa. Med nya tränaren Emil med spelarerfarenhet 

från Spånga hockey som junior och A-lagsspel vid rodret har truppen gått från att knappt ha 

ett lag till att avsluta säsongen med att ta oss till D-slutspel.  

Under hösten anslöt Zage Lindgren till laget och både Team 12 samt Team 10 har stöttat upp 

med utlåning av spelare både på träningar och matcher. Från Team 12 har Adrian Emtfors 

Forsgren, Elias Riese och Raphaël Saardi Lemoine stöttat upp vår numerär. Från Team 10 har 

Valter Högye, Emil Clementz, Niklas Petterson och Purui Wang tränat och spelat med oss. 



Thea Lidemark, Stella Wiik och Edit Norlander var iväg på flera TV-pucksuttagningar, Edit 

kom med i Stockholms lag och Stella i SIF-laget! Stella lämnade tidigt under säsongen för att 

fokusera på flickhockeyn. Edit kom att göra flera poäng både i kval och slutspel, hon bidrog 

starkt i förstakedjan till att Stockholm kammade hem en bronspeng.  

Vi deltog i Stockholm Hockey Cup och började hösten med många förluster i hybriden och 

hamnade i C2. I fortsättningsserien U15 Grupp C2 kom laget på femte plats. Emil och Tuva 

har kämpat tillsammans med spelarna och lagt ner både själ och kropp för att förbättra varje 

enskild spelare nivå och laget som helhet. Det har skett en enorm utveckling kring spel och 

och även enskild teknisk skicklighet i laget. Materialarna Peter och Fabian har burit massor 

av flaskor, slipat och burit tröjor med bravur under säsongen. Johan har sett till att vårt 

sekretariat i hemmamatcherna hållit näst intill världsklass, även vid de A-lagsmatcher vi 

bemannat. Ann har fortsatt som lagets mamma och sammanhållande kraft, hon har 

konfliktlöst otaliga situationer på träning och match. Team 11 tror att det knappast finns 

någon som köpt mer dextro denna säsong än Ann.  

I slutspelet U15 C-D-E vann vi vår 16-del mot Värmdö, som placerade sig femma i C1. Det var 

också laget första 3*20 match någonsin. I åttondelen i C-slutspelet förlorade vi stort mot 

Nyköping som slutade 8:a i B1. Sedan blev det även förlust mot Knivsta/Väsby (6:a i B2) i 

kvartsfinalen i D-slutspelet. Trots avslut med två förluster, så är vi mycket stolta över det vi 

presterat under denna säsong. Vi har lärt oss massor och utveckling hos laget och spelarna 

har varit stadigt uppåt. Efter jul blev det klart att vi under U16-säsongen, för att säkerställa 

numerären, kommer ha ett snedstreckslag tillsammans med Sundbyberg.  

Ekonomiskt mår Team 11 bra med en stark lagkassa och vi kommer även i år arrangera 

Valborg, nu ihop med Team 12 med en förhoppning att fylla på kassan ytterligare. 

Innan vi avslutar säsongen kommer vi delta i Rosvalla Gästabuds Cup U15 i Nyköping med 

alla Spånga-spelare som spelat med oss under säsongen. Därefter blir det fullt ut 

förberedelse inför U16 säsongen. Fokus på eftersäsongen har varit många träningsmatcher 

tillsammans med Sundbyberg. Tillsammans kommer vi ha en större trupp med ambitionen 

att ta oss till B2. 

Wikmans ingenjörsbyrå har sponsrat ljud och Team 11 vill passa på att tacka alla som bidrog 

till att Valborg 2025 blev en succé. Vi hoppas att årets upplaga av Valborg blir ännu bättre! 

Lagledare: Ann Wikman och Johan Öhrn 

Tränare: Emil Holm och Tuva Lööf Persson 

Materialare: Fabian Mellegård och Peter Malm 

Kassör: Johan Öhrn 

/Ann Wikman, lagledare 

 

  



Spånga Hockey Team 12 

Säsongen inleddes med en del utmaningar i form av spelar- och ledartapp, men gruppen har 

tagit sig igenom detta på ett imponerande sätt och kommit ut starkare. Truppen har under 

året bestått av 13 spelare, varav två målvakter. I truppen ingår även en spelare född 2011. 

Samtliga ledare har träffats löpande under säsongen för att planera verksamheten och 

säkerställa att lagets röda tråd används i arbetet. 

Träning och utveckling 

Säsongen tjuvstartade i augusti då flertalet spelare deltog på Spångas Sommarcamp. Under 

ordinarie säsong har laget tränat 3–4 ispass per vecka. 

• Teknik & Spelförståelse: Vi har följt föreningens utbildningsplan med fokus på 

individuell teknik, stöttat av externa tekniktränare (Mella). Vi har även lagt stor vikt 

vid tävlingsmoment och spelförståelse. 

• Fys & Målvakter: I anslutning till vardagarnas isträningar har laget genomfört ca 60 

minuter fys, vilket gett tydliga resultat. Lagets målvakter har dessutom deltagit aktivt 

i föreningens specifika målvaktsträningar. 

• Mental träning: Som ett nytt inslag har laget haft mental coachning varannan månad, 

vilket vi ser som mycket värdefullt. 

Närvaro och samarbete 

Närvaron har generellt varit god med en stabil kärna. Vi har arbetat aktivt med dialog mot 

både spelare och föräldrar för att öka träningsnärvaron hos de spelare som varit mer 

frånvarande. Vi har även haft ett gott samarbete med andra åldersgrupper (Team 11 och 

Team 13), där spelare fått möjlighet till utmaning och extra istid. 

Matcher och resultat 

Laget har haft ett lag anmält i seriespel (U14P Röd C2). Vi kom på en fin fjärdeplats med 22 

inspelade poäng.  

Matchning: Ambitionen har varit att alla spelare kallas likvärdigt till match. Resultaten har 

varierat, men fokus har hela tiden legat på glädje och att varje individ ska få utvecklas utifrån 

sina egna förutsättningar. Vi har också fyllt upp laget med spelare från både Team 11 och 

Team13. 

Lagkultur och värdegrund 

Under säsongen har vi genomfört utvecklingssamtal med samtliga spelare för att stämma av 

deras personliga mål och tankar kring sin hockey. Spelarna har också enats om gemensamma 

spelregler och en värdegrund för att stärka det egna ansvaret och förståelsen för laget. 

Istället för ett traditionellt träningsläger arrangerades en inspirationsdag. Dagen innehöll 

ispass, fysträning, mental coachning och gemensam lunch & middag, vilket blev en mycket 

uppskattad aktivitet. 



Ekonomi 

Lagkassan är stabil men i behov av förstärkning inför kommande behov. Under våren 2026 

arrangerar laget Valborgsfirandet, vilket förväntas ge ett betydande tillskott till lagkassan. 

Sammanfattning 

Trots en skakig start har Team 12 haft en fantastisk utveckling. Spelarna har tagit stora kliv 

både på och utanför isen, och vi ser fram emot nästa säsong där vi fortsätter uppmuntra till 

god laganda, vara bra kompisar, ge järnet och ha kul tillsammans.  

Vi avslutar säsongen med att åka på vår första övernattningscup i Örebro och satsar på 

utvecklande hockey, gemenskap och glädje. 

Vi tackar föreningen för denna utvecklande säsong, och ser nu fram emot nästa. 

Lagledare: Linda Strand, assisterad av Karin Fristedt 

Huvudtränare: Niclas Nordenberg 

Ass tränare: Anders Ryström 

Materialare: Martin Svensson, Kalle Fristedt och Michael Johansson 

Kassör: Maria Emtfors  

 

/Linda Strand, lagledare 

 

Spånga Hockey Team 13 

Team 13 har haft 23 spelare under året som har satsat, utvecklats och haft roligt 

tillsammans. Några spelare lämnade i samband med säsongens start och några andra 

tillkom. 

Drivet finns inte bara bland ledarna, även bland övriga föräldrar finns också ett enormt stort 

engagemang och stöd vilket märks tydligt i både antalet sponsorer, praktiskt arbete, 

insamlingar, roligheter och inte minst i att motivera barnen att komma till träningarna.  

Möten 

Under året har vi deltagit på och samlat till olika möten. 

Regelbundna tränarmöten, två föräldramöten, klubbens lagledarmöten, lagmöten för Team 

13 med tränare, lagledare och materialare samt fler spelarmöten. Innan säsongen är helt slut 

kommer några av oss även att delta i Spånga hockeys utbildningsvecka.  

Träning 

Anton Mella har under stor del av säsongen haft två träningar per vecka med laget, 

huvudsakligen måndagar och onsdagar. 

Utöver det har vi varje vecka haft minst en lagträning, oftast två. I samband med varje 

isträning har vi också haft fysträningar. 

Matcher 

Två lag har varit anmälda till seriespel under säsongen. Mycket utbyte har dessutom skett 



mellan Team 12 och Team 14 vilket bidragit till att alla spelarna har fått utvecklas och 

utmanas i sin takt.  

Övrigt 

Efter ett härligt sommarträningsprogram var laget laddat för att ta nya steg i sin hockey-

karriär, nämligen helplansspel. Detta har de tacklat med den äran och utvecklingen har varit 

enorm! I samband med detta fick också föräldrarna en utmaning i att ta hand om 

sekretariatet. Alla funktionerna (speaker/musik, OVR och klocka) har haft fem/sex rullande 

föräldrar på schemat. Det har fungerat utmärkt tack vare ett högt engagemang och mycket 

vilja. Utöver våra egna matcher har vi även servat Stockholmshockeyn med sek till DM.  

Vi har ätit pizza och spelat pingis, städat Sverige, kollat in NHL-match på Avicii arena och 

träffat Rickard Rakell, sålt parmesan och choklad och hela tiden haft det fantastiskt 

roligt. Föräldrarna möttes också upp för en glöggfest i december och fortsätter att ha ett 

gott samarbete och dialog.  

Team 13 vill rikta ett stort TACK till våra generösa sponsorer! 

Nästa säsong tar ny huvudtränare och nya lagledare vid och vi kan bara uttrycka hur otroligt 

stolta vi är över Spånga hockey och Team 13 i synnerhet. 

Ledarstab: 

Lagledare: Linda Forzelius och Henrik Forzelius 

Huvudtränare: Andreas Tärnstedt 

Ass tränare: Johan Hagerman, Simon Persson och Niclas Nordenberg. 

Materialare: Anna Tottie, Sandra Sechiari, Johan Wiman samt Niklas Berglund.  

Målvaktstränare: Andreas Printz 

Fystränare: Charbel Reaide 

Kassör: Sengnan Olsson 

Vi tackar även Gustav och Johanna Molander som valt att avgå från sina roller som 

materialare under säsongen för deras insatser.  

/Linda och Henrik Forzelius, lagledare. 

 

Spånga Hockey Team 14 

Laget har under säsongen bestått av 16 spelare registrerade i träningsverksamheten. 

Säsongen inleddes med stor uppslutning på föreningens Sommarcamp, vilket lade en fin 
grund inför den kommande säsongen. Under säsongen har vi erbjudit 3–4 träningar per 
vecka och planerar för off-ice-träning under perioden fram till sommaren. 

Ett viktigt steg under säsongen är att laget nu kliver upp på helplan, vilket är en naturlig och 
spännande milstolpe i spelarnas utveckling. Vi har deltagit i Kronwall Cup med jämna och 
fina matcher, och avslutar issäsongen den 10 maj med Best in West på Stora Mossen. 



Samarbetet med angränsande lag har fungerat mycket väl. Vi har under säsongen både lånat 
in och lånat ut spelare till och från såväl Team 13 som Team 15, vilket gett alla lag goda 
möjligheter att maximera speltid och utveckling utifrån rådande behov. 

Ekonomin i laget är stabil med en försiktig kassa skapad genom försäljningsaktiviteter. En 
ambition att stärka kassan ytterligare finns inför hösten 2026. Lagets filosofi är att lagavgifter 
betalas ur kassan medan spelaravgiften betalas av deltagarna själva. 

Lagledare: Henrik Månsson 

Huvudtränare: Kim Falkbäck 

Ass tränare: Andreas Henriksson och Peter Dixner 

Materialare: Philippe Wagner, Jonas Lindell och Johan Eckerby 

/Henrik Månsson, lagledare 

 

Spånga Hockey Team 15 

I augusti startade många av våra då 28 spelare med att gå på klubbens egna uppstartsläger.  

Dan Magdesjö har fortsatt vara huvudtränare och övriga tränare har varit Johan Hagerman, 

Johan Wikman, Johan Öhrn, Arne Simonsson, Andreas Printz, Niklas Bergkrans och Marcus 

Rydälv. Under säsong hade vi ca 2 träningar i veckan som planerades och hölls av 

Hockeyjump tillsammans med våra egna tränare. Andreas Printz har ansvar för våra 

målvakter och säkerställer att deras utveckling även fortsätter under lagets egna träningar 

förutom på föreningens uppskattade målvaktsträningar med Tero Tuomarila.  

Materialet har skötts av vår huvudmaterialare Fredrik Crona med uppbackning av Kristin 

Printz, Fredrik Augustinsson, Gustav och Johanna Molander. Under slutet av säsongen har 

både Fredrik C och Molanders avvecklat sina ledaruppdrag och tränare Johan Ö har istället 

tagit sig an materialarens uppgifter vilket han gjort med den äran. I slutet av denna säsong 

tackar vi även Fredrik A och Kristin för deras insatser. Vilka som blir herr Öhrns nya 

kumpaner återstår att se. Materialarna har slipat massvis av skridskor, skött träningströjor 

samt kånkat flaskställ, första förbandsväskor och fyllt vattenflaskor med den ära. En och 

annan skridsko har de knutit och många lite små deppiga spelares humör har de vänt i 

avbytarbåset under träningar.  

Andreas Holman har betalat domare med den ära och skött övriga kassörsuppgifter med 

bravur. Andreas Holman såg också till att spelarna vid två tillfällen fick vara matchens 

knattelag på Hovet under AIK:s matcher. Stort tack Andreas för den häftiga upplevelsen! Vi 

har åkt en massa skridskor, spelat 102 matcher i de 34 poolspel vi deltagit i samt haft 106 

träningar när detta skrivs. Vi har deltagit i cup i Österåker på försäsongen och kommer att 

delta på en cup i Saltis under eftersäsongen.  

Ann Wikman har roddat lagets admin, ställt upp på is och matcher vid behov, skött 

kontakten med föräldrar och styrt upp hemmapoolspelen.    



Våra spelare har utvecklats till bättre hockeyspelare och våra ledare har lagt otaliga timmar i 

hallen. Laget har generellt haft hög närvaro på träningarna, så både utvecklingen och 

stämningen har varit god. Tre lag har varit anmälda till poolspel i U11 under säsongen. 

Laget har glädjande nog nio flickor, som förutom att träna och spela med Team 15, också 

spelat i Spånga hockeys F12-lag under säsongen. Utöver detta har laget både arrangerat och 

deltagit i vänskapsmatcher mot närliggande klubbar. Vi har skött entré och båsdörrar på 

några A-lagsmatcher. 

Både Andreas Holman och Marcus Rydälv har sponsrat laget med pengar och Marcus 

Rydälvs plåtslageri har köpt vår skylt. Team 15 vill rikta ett stort TACK till våra sponsorer och 

vi ser fram emot att fortsätta hockeyresan med dessa barn födda 2015 och deras föräldrar. 

/Ann Wikman, Lagledare 

 

Spånga Hockey Team 16 

Flera av våra spelare startade säsongen med att gå klubbens egna Sommarcamp som hölls i 

augusti veckan innan skolorna drog igång. Det var en vecka av tidiga morgnar, mycket 

skridskoåkning, annan rolig träning och framför allt, häng med hockeykompisar!  

När vi summerar säsongen 2025/2026 har vi 32 stycken registrerade spelare som kört hårt 

under säsongen. Under hela säsongen har laget kört på med 2-3 träningar i veckan, med en 

hög närvaro på våra måndags- och onsdagsträningar med Anton Mella. Vi har även infört off-

ice en dag i veckan för extra fysträning.  

På isen har våra tränare Christoffer Kappers, Dan Tegenstam, Göran Engström 

(även målvaktstränare), Kim Falkbäck, Nicklas Bergekrans, Sara Jernberg och Tony 

Simonsson peppat och stöttat.  

Förutom våra ledare på isen har vi otrolig hjälp av våra materialare, Andreas Hedström, 

Philippe Wagner och Stefan Widén. De har slipat skridskor, skött träningströjor och 

matchtröjor. De håller allmänt ordning på våra spelares utrustning och knyter en och annan 

skridsko i omklädningsrummen. Vi har även fått förstärkning under säsongen i form av Patrik 

Forsberg.  

Team 16 har haft fyra poolspelslag i U10-serien under säsongen vilket har inneburit många 

matcher för våra spelare. För de som orkat och velat har det också inneburit dubbla poolspel 

vissa helger för att få ihop fulla lag. Team 16 har även vid flera tillfällen stöttat upp Team 15 

och Team 17 vid poolspel vilket vi är tacksamma för. Vi har verkligen kunnat maximerat 

barnens speltid under säsongen.  

Förutom poolspel har vi varit med på tre cuper, ett hockeyskoj och anordnat två egna 

hockeyskoj på hemmaplan. Vi hoppas på en inlinecup här i maj!  

Den här säsongen har våra spelare varit knattar på alla A-lagets hemmamatcher och det har 

varit både spännande och lite läskigt att lägga en straff innan nedsläpp i matcherna. Det har 

varit bra att de alltid varit två spelare per match som kunnat hänga med varandra i A-lagets 



omklädningsrum och alla ledare samt spelare har gjort det till väldigt lyckade upplevelser. 

Stort tack från oss alla i Team 16 till A-laget för att vi fått denna möjlighet under säsongen.   

Den 15:e januari var även i princip hela laget knattar på SHL-matchen DIF-Växjö på Hovet. 

Det var en häftig upplevelse att få spela några minuters match i periodpausen som 

uppskattades otroligt av våra spelare.  

Laget med vår kassör Fanny Westberg i spetsen anordnade även en lyckad kakförsäljning 

som drog in en hel del pengar till lagkassan. Tillsammans med detta och med våra sponsorer 

kan vi erbjuda finansiering av kläder, cuper och annat skoj till spelarna. Under våren 

anordnades en pizzakväll på hallen där hela 37 pizzor gick åt.  

Team 16 vill rikta ett stort TACK till våra sponsorer och vi ser fram emot att fortsätta 

hockeyresan med dessa barn födda 2016 och deras föräldrar.  

/Emelie Stålberg, lagledare  

 

Spånga Hockey Flickor 10 och 12 

Under årets säsong var det första året som Spånga hockey deltog i F12 serien i Stockholm 

Hockey cup! Föreningen har haft ett lag i F10 och ett lag i F12-serien. Totalt har 

flickträningsgruppen haft 24 tjejer på is födda 2014 till 2018.  

Huvudtränare för F12 har Marcus Rydälv varit. Fernando Solorza, Kim Falkbäck och Peter 

Dixner har varit tränare. I F10 har på våren Andreas Melin tagit över huvudtränaruppdraget. 

Vi har haft flera engagerade materialare i Philippe Wagner, Andreas Hedström, Gustav och 

Johanna Molander. I början av säsongen varierade träningsdag, men sedan mitten av hösten 

har vi haft en fast träningstid på fredagar direkt efter skolan. Ann Wikman har laglett hela 

gruppen med god kontroll och riktning, men kommer framöver bara ta hand om F12. 

Therese Sjöberg har tagit över lagledarrollen i F10. Eftersom alla tjejer även tillhör 

ungdomslag i förening krävs både logistik och framförhållning för att möjliggöra fulla lag i 

poolspelet som ofta krockar med ungdomslagens poolspel. Ledargruppen gör ett dribblande 

och fixande för att detta stora pussel ska fungera. 

Det har spelats poolspel i F12 under totalt tio helger och för F10 under sju helger. Vi har 

arrangerat poolspel hemma i hallen vid tre tillfällen. Vi har under våra poolspel varit över 

hela Stockholmsregionen. Flickorna, ledarna och föräldrarna har fått se väldigt många 

ishallar som de annars inte får besöka med ungdomslagen.  

Lagen har även deltagit i Stockholms ishockeyförbunds SWHT, F10 i Hanveden ishall och F12 

hemma i Stricct Travel Arena. Alla tjejerna var mycket nöjda efter många matcher under 

dagarna men framförallt för allt häng med varandra. Det var också kul att så många av de 

tjejer vi träffade runt om i Storstockholms ishallar under säsongen också var med på cupen. 

F12 cupen som arrangerades innehöll 18 lag, 172 spelare och 52 ledare. Hela flicklaget 

stöttade upp arrangemanget och det blev både en boost för flicklagets lagkassa men också 

för föräldragruppen. Vi vill rikta ett STORT tack till de många företag och föräldrar som 

sponsrade cupen med priser och pengar!  



Vi har under året igen haft ett tjejhäng hemma hos Chloë. Stort tack Chloë och Riita för att vi 

fick vara hos er. En annan eftermiddag var vi i hallen för pizza och filmmys ihop, tack Marcus 

för initiativ och arrangemang!  

Att se att det blir fler och fler tjejer på våra träningar, se deras självförtroende växa samt 

följa deras utveckling är magiskt. Men framförallt att se deras kärlek till hockey! Flickornas 

utvecklingskurva fortsätter brant uppåt, och de tar med sig allt de lär sig i flickverksamheten 

tillbaka till sina ungdomslag i föreningen. Resan fortsätter för dessa fantastiska tjejer, som 

skriver historia i allt de gör i föreningen. Vi vuxna, som får följa dem, gläds åt deras goda 

laganda och den gemenskap de får med varandra.  

Vi vill också passa på att tacka alla våra tjejer, ledare och föräldrar för det pusslande och 

engagemang som ni bidragit med under säsongen. Vi ser fram emot att fortsätta 

hockeyresan med dessa magiska tjejer och deras föräldrar. 

/Ann Wikman, lagledare 

 

 

 

 

 

Spånga Hockey Team 17 

Laget har under säsongen bestått av 17 barn födda 2017 och 6 barn födda 2018. Barnen 

födda 2018 har medverkat på träningar. Vidare har ett antal barn födda 2016 deltagit i 

poolspel för att då ihop tillräckligt med spelare.  

Möten 

Under året har vi deltagit på och samlat till olika möten. Vi har haft 2 möten för ledarna i 

Team 17, 1 möte för spelarna i Team 17 och ett föräldramöte. Vidare en dialog funnits under 

hela säsongen genom en chatt för föräldrar i laget och en för ledarna i laget.  

Träning 

Under hela säsongen har haft träning 2-3 gånger i veckan varav ett flertal i samarbete med 

Anton Mella. I snitt har vi haft runt 17 barn som kommit till träningarna. Träningarna för 

säsongen startade den 18 augusti 2025 och avslutas 25 april 2026. 

Match 

Poolspelen startade den 11 oktober 2025 och avslutades den 15 mars 2026. Team 17 har 

deltagit med tre lag. Vi har vid de flesta tillfällen kommit med fulla lag till poolspelen, men 

har till de flesta poolspelen fått låna in spelare från Team 16. Endast vid ett tillfä lle under 

säsongen har ett lag fått lämna återbud pga att vi inte haft tillräckligt med spelare. 



Intresset för att vara målvakt har varit stort både på träning och match, varför de flesta barn 

provat på att både vara målvakt på träningen och match. Ambitionen är att fortsätta låta alla 

som vill stå i mål även nästa säsong. 

Övrigt 

Alla barnens skridskor har slipats i snitt en gång per vecka. 

Föräldrar till laget har varit med och hjälpt till under A-lagsmatcher vid tre tillfällen. 

Team 17 vill rikta ett stort tack till våra sponsorer och vi ser fram emot att fortsätta 

hockeyresan med dessa barn födda 2017 och deras föräldrar. 

Ledare under säsongen 

Lagledare: Joakim Göthe 

Tränare: Andreas Henriksson, Andreas Holman, Mick Salonen och Philip Söderberg  

Materialare: Andreas Melin,Elin Willborg Jansson, Kadir Gül, Pär Lindberg, Göran Mechedal 

och Oskar Björklund  

Kassör: Andreas Holman 

/Joakim Göthe, lagledare 

 

Spånga Hockey Team Madres 

Detta har varit lagets tredje säsong sedan laget startades i april 2023. 

Säsongen inleddes med en trupp på 24 spelare och har under hösten fyllts på med 

ytterligare fyra spelare upp till maxantalet på 28 spelare. Detta har visat sig vara ett rimligt 

antal för att kunna säkerställa att alla som är med i laget får tillräckligt med speltid. 

Intresserade spelare får möjlighet att provspela och kan anmäla sig till väntelistan tills dess 

att det öppnar upp sig en plats.  

Träningen har bestått av 1-2 ispass i veckan. Under off-ice säsongen har en varierad träning 

bedrivits såsom backträning, fyspass, spinning samt viss teknikträning.  

Denna säsong har Ulla Sjölund fortsatt som tränare med sin dotter Mary som assisterande 

tränare. Ett otroligt uppskattat upplägg där Ulla och Mary har haft ett väl genomtänkt 

träningsupplägg över hela säsongen.  

En uppstartscamp hölls i Järvsö i slutet av september inför kommande seriespel. Det blev 

många timmar på is och en härlig gemenskap under en solig helg.  

Seriespelet inleddes med spel i damrekreationsserie grupp "C nord" som resulterade i en 

placering i damrekreation grupp "C fortsättning". Totalt spelades 14 seriematcher (inklusive 

slutspel) varav tre slutade med vinst. Denna säsong har matcherna varit jämnare än 

föregående säsong vilket är en positiv utveckling, men framförallt har det varit en väldigt 

rolig och lärorik säsong. 

Tränarna Ulla och Mary konstaterar att säsongen 25/26 har gått väl enligt plan och även 

innehållit några extra starka insatser: Dels att laget avslutade seriespelet med vinster i de 



avgörande slutspelsmatcherna, att vara som bäst när det gällde som mest. Dels att därefter 

delta i sin första cup och vinna hela rasket. Fantastiskt välförtjänt för ett lag som alltid gör 

sitt bästa och inte räds några av de utmaningar deras tränare ställer dem inför. Utöver lagets 

kvaliteter vad gäller träningsvilja och envishet att hela tiden fortsätta utvecklas som 

hockeyspelare, är det också en styrka att laget med värme välkomnar nya spelare så att fler 

får chansen att vara med på denna hockeyresa. 

Avslutningsvis så har laget även denna säsong varit aktivt på sociala medier och har med 

jämna mellanrum lagt ut händelser på Instagram. Vi har även deltagit i musikhjälpens 

insamling där vi fick ihop drygt 5 000 kr till välgörande ändamål. Utöver detta hålls klubbens 

hemsida uppdaterad med aktuell spelartrupp samt med information om lagets resultat och 

kommande händelser. 

Lagledare: Helena Pagels, Angeliqa Sekulic, Anna Tottie och Karin Norström 

Huvudtränare: Ulla Sjölund 

Ass tränare: Mary Sjölund 

/Helena Pagels, Angeliqa Sekulic, Anna Tottie, Karin Norström, Lagledare 

 

Spånga Hockey Team Padres 

Spånga Padres fortsatte under säsongen att erbjuda nybörjarhockey för vuxna herrar. 

Deltagarna erbjöds antingen bli ”kontraktsspelare” med en avgift på 3500 kr för 70 ordinarie 

träningar, eller ”Pay’n Play-spelare” med en avgift på 100 kr per tillfälle. Träningspassen var 

generellt 50 minuter långa, bestod av 10 minuter skridskoteknik, 15 minuter övningar samt 

25 minuter matchspel. Padres förebygger skador genom uppvärmande skridsko-övningar, 

samt krav på full utrustning inklusive obligatoriskt halsskydd och uppmuntran till galler på 

hjälmen.  

Under säsongen deltog totalt 46 spelare vid minst ett träningstillfälle varav 30 var 

”kontraktsspelare” medan cirka fem spelare hoppat av. Den önskade närvaronivån om 

mellan 22-28 spelare inklusive 2 målvakter uppnåddes endast vid 15 av 70 träningstillfällen 

och lagledningen överväger olika alternativ för att öka närvaron inför säsongen 2026-2027. 

Spånga Padres har alltjämt en kö på en handfull spelare så under sommaren kommer man 

slussa ut spelare som inte dykt upp på träningar under säsongen och släppa in nya. 

Under säsongen deltog Spånga Padres i första upplagan av nystartade RHL Stockholm 

(Rekreationshockeyligan), en officiell REK-serie med Solna Underdogs, Sollentuna 

Latebloomers, MB Rekhockey, Tumba Rekhockey, Bäverdalen Rekhockey, Österåker 

Rekhockey samt Sundbyberg. Spånga Padres intog en hedersvärd nästjumboplats med en 

seger, två oavgjorda och sex förluster samt en målskillnad på 16-56. Till säsongen 2026-2027 

undersöks möjligheterna att hela serien blir en officiell REK-serie under Stockholms 

Hockeyförbund. Utöver serien anordnades ett antal träningsmatcher där höjdpunkten för 

många var den nu traditionsenliga Winter Classic-matchen under stjärnklar himmel på 

Danderydsvallen som Spånga Padres vann med 6-1 mot Solna Underdogs.   



Under säsongen strukturerades administrationen kring Spånga Padres enligt följande: Daniel 

Isaksson Bonnevier (lagledare), Fredrik Clementz (assisterande lagledare), Johan Fordal 

(kassör), Anders Ahlén (social media manager), Anders Forsgren (tränare), Fabian Mellegård 

(tränare) 

/Daniel Isaksson Bonnevier, lagledare 

 


