
Motion till Spånga Hockeys årsmöte 

 
Ärende: Krav på aktivt engagemang för valbarhet till styrelsen 

Bakgrund 
Spånga Hockey är en ideell förening vars verksamhet bygger på engagemang från aktiva 
spelare, ledare och vårdnadshavare. Styrelsens arbete har en avgörande betydelse för 
föreningens utveckling, prioriteringar och långsiktiga hållbarhet. 

För att säkerställa att styrelsens ledamöter har en nära koppling till den dagliga verksamheten 
och en god förståelse för medlemmarnas behov och intressen, finns det skäl att tydliggöra vad 
som avses med aktivt engagemang samt vilka som ska vara valbara till styrelsen. 

Förslag 
Jag föreslår att valbarheten till Spånga Hockeys styrelse begränsas till aktiva medlemmar i 
föreningen. 

Med aktiv medlem avses en person som är medlem i föreningen och som under pågående eller 
nyligen avslutad säsong har ett dokumenterat och löpande engagemang i föreningens 
verksamhet, i någon av följande roller: 

• aktiv spelare i föreningen,  

• vårdnadshavare till barn som är aktiv spelare i föreningen, eller  

• ledare eller funktionär i ett lag, såsom tränare, lagledare, materialare eller annan 
officiell roll.  

Engagemanget ska vara registrerat i föreningens verksamhetssystem (SportAdmin) eller på 
annat sätt kunna verifieras genom föreningens organisation. 

Detta innebär att enbart medlemskap i föreningen, utan ett sådant aktivt engagemang, inte är 
tillräckligt för att kunna väljas in i styrelsen. Av föreningen avlönade eller arvoderade personer 
skall heller inte kunna väljas till styrelsen. 

Syfte 
Syftet med förslaget är att: 

• säkerställa att styrelsen har en stark förankring i föreningens kärnverksamhet,  

• öka förståelsen för aktivas, ledares och vårdnadshavares behov samt stärka förtroendet 
mellan medlemmar och styrelse,  

• främja beslut som ligger i linje med föreningens bästa och långsiktiga utveckling, samt  

• minska risken för att personer med koppling till kriminell verksamhet eller andra 
oseriösa avsikter får inflytande i föreningens styrelse, genom krav på faktiskt och 
verifierbart engagemang i verksamheten.  

Förslag till beslut 
Jag föreslår att årsmötet beslutar: 



1. att endast aktiva medlemmar enligt ovan definition ska vara valbara till Spånga Hockeys 
styrelse,  

2. att av föreningen avlönade eller arvoderade personer skall heller inte kunna väljas till 
styrelsen. 

3. att detta krav införs i föreningens stadgar eller tillämpas genom valberedningens 
riktlinjer, samt  

4. att beslutet träder i kraft omgående. 

 

Solna den 6 maj 2026 

Therése Sjöberg 

 

 

Styrelsens yttrande 

Motion från T Sjöberg: stadgeändring angående krav på aktivt engagemang för 
valbarhet till styrelsen. 

Styrelsen föreslår årsmötet att avslå motionen.  
Motivering: 

- Föreningens stadgar är skrivna i enlighet med Riksidrottsförbundets stadgemall 
för att undvika att olämpliga yttre krafter tar över föreningen. 

- Denna ytterligare skyddsmekanism blir mycket svår att tillämpa praktiskt. 
 

 

 

 


