Faststalld 2026-04-08

Sasongsramar for ungdomsverksamhet

Syfte

Detta styrdokument faststaller ramar for sdasongens start och avslut inom IBK Kungalvs
ungdomsverksamhet.

Syftet ar att:

e Sdkerstalla foreningens efterlevnad av Samsyn Foreningar i Kungalv
e Mojliggora for barn och ungdomar att delta i flera idrotter
e Minska belastning och motverka krav pa ensidig idrottsutévning

Samsynsavtalet betonar att barn och ungdomar upp till 16 ar ska ges majlighet till multiidrottande
samt att idrotters huvudsdsong ska respekteras.

Omfattning

Riktlinjen galler samtliga lag och ledare inom IBK Kungalvs ungdomsverksamhet upp till och med 16
ar.

Definition av sasong

Ordinarie sasong for ungdomsverksamheten i IBK Kungalv ska bedrivas inom perioden:
1 september till sista helgen i april

Sasongsavslutet sammanfaller med SM-finalhelgen i innebandy, vilken normalt infaller sista helgen i
april.

Detta ligger i linje med innebandyns huvudsdsong (oktober—mars) enligt samsynsavtalet, med en
praktisk forlangning for avslutande matcher och cuper.

Sasongsstart

Ordinarie lagverksamhet startar 1 september

Uppstart ska planeras med hansyn till andra idrotters pagaende hogsdsong

Sasongsavslut
Samtliga ungdomslag ska avsluta sin ordinarie verksamhet senast sista helgen i april
Efter detta datum:

e upphor ordinarie traningar och aktiviteter. Galler all organiserad verksamhet (dven
utomhustraning)
e upphor foreningens ordinarie halltilldelning
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Verksamhet utanfor ordinarie sasong

Aldrar 10-16 &r (BI3/R6d)

Undantag kan medges under féljande férutsattningar:

Avser enstaka aktiviteter med sarskild anledning (t.ex. cup eller kvalspel)
Aktiviteten ska vara frivillig

Hansyn ska tas till andra idrotters hogsasong

Beslut fattas av foreningen

Tillfallig halltid kan tilldelas vid behov

Ansokan om undantag ska skickas skriftligen till styrelsen dar anledning samt beskrivning pa hur
ovanstaende punkter beaktats tydligt framgar.

Aldrar 5-9 ar (Gron)

Ingen organiserad verksamhet far bedrivas utanfoér ordinarie sdsong

Cuper eller tavlingsverksamhet efter sdsongens slut ar inte tillatna

Ledaransvar

Ledare inom IBK Kungalv ska:

Folja detta styrdokument

Aktivt uppmuntra multiidrottande

Inte skapa krav pa deltagande utanfor sdsong
Samverka med andra idrotter

Efterlevnad och uppféljning

Styrelsen ansvarar for implementering och efterlevnad.

Avvikelser hanteras av styrelsen.

Dokumentet ska ses 6ver arligen.
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