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Säsongsramar för ungdomsverksamhet 

Syfte 

Detta styrdokument fastställer ramar för säsongens start och avslut inom IBK Kungälvs 

ungdomsverksamhet. 

Syftet är att: 

• Säkerställa föreningens efterlevnad av Samsyn Föreningar i Kungälv  

• Möjliggöra för barn och ungdomar att delta i flera idrotter  

• Minska belastning och motverka krav på ensidig idrottsutövning  

Samsynsavtalet betonar att barn och ungdomar upp till 16 år ska ges möjlighet till multiidrottande 

samt att idrotters huvudsäsong ska respekteras. 

Omfattning 

Riktlinjen gäller samtliga lag och ledare inom IBK Kungälvs ungdomsverksamhet upp till och med 16 

år. 

Definition av säsong 

Ordinarie säsong för ungdomsverksamheten i IBK Kungälv ska bedrivas inom perioden: 

 1 september till sista helgen i april  

Säsongsavslutet sammanfaller med SM-finalhelgen i innebandy, vilken normalt infaller sista helgen i 

april.  

Detta ligger i linje med innebandyns huvudsäsong (oktober–mars) enligt samsynsavtalet, med en 

praktisk förlängning för avslutande matcher och cuper. 

Säsongsstart 

Ordinarie lagverksamhet startar 1 september  

Uppstart ska planeras med hänsyn till andra idrotters pågående högsäsong  

Säsongsavslut 

Samtliga ungdomslag ska avsluta sin ordinarie verksamhet senast sista helgen i april  

Efter detta datum:  

• upphör ordinarie träningar och aktiviteter. Gäller all organiserad verksamhet (även 

utomhusträning) 

• upphör föreningens ordinarie halltilldelning  
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Verksamhet utanför ordinarie säsong 

Åldrar 10–16 år (Blå/Röd) 

Undantag kan medges under följande förutsättningar: 

• Avser enstaka aktiviteter med särskild anledning (t.ex. cup eller kvalspel)  

• Aktiviteten ska vara frivillig  

• Hänsyn ska tas till andra idrotters högsäsong  

• Beslut fattas av föreningen  

• Tillfällig halltid kan tilldelas vid behov  

Ansökan om undantag ska skickas skriftligen till styrelsen där anledning samt beskrivning på hur 

ovanstående punkter beaktats tydligt framgår. 

Åldrar 5–9 år (Grön) 

Ingen organiserad verksamhet får bedrivas utanför ordinarie säsong  

Cuper eller tävlingsverksamhet efter säsongens slut är inte tillåtna  

Ledaransvar 

Ledare inom IBK Kungälv ska: 

• Följa detta styrdokument  

• Aktivt uppmuntra multiidrottande  

• Inte skapa krav på deltagande utanför säsong 

• Samverka med andra idrotter  

Efterlevnad och uppföljning 

Styrelsen ansvarar för implementering och efterlevnad. 

Avvikelser hanteras av styrelsen. 

Dokumentet ska ses över årligen. 
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