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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Vad?
Aktivering

Organisation
Helplan. Man kan skita i första passningen till den andre
mittspelaren om det blir rörigt, den är mest till för att få
alla att vara på hugget och redo åt båda hållen. 

Anvisningar
Övningen sker samtidigt åt båda hållen. Spelaren på
kanten passar till "fel" mittenspelare, och får sedan
tillbaka den på en direktpass. Spelaren passar sedan
"rätt2 mittenspelare och springer in i mitten. Där får
spelaren tillbaka bollen och börjar trampa med den
längs kanten. Mittenspelaren vänder upp till
skottposition och får passningen från kanten och
skjuter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pass tillbaka, vänd upp
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