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Overldamning, Tmot1

Vad?

Fotarbete

Hur?

Fokus pa 6verlamning, sedan snabbt hemjobb.

Organisation

Hela planen.

Anvisningar

Leden med bollarna tar med sig varsin boll och springer
rakt upp mot mittlinjen. Samtidigt borjar ledet mittemot
att springa rakt upp mot mittlinjen ocksa, och dar sker
en Overlamning. Personen som far bollen fortsatter sin
I6pning mot mal och férsoker géra mal. Den som
[amnar 6ver bollen fortsatter springa och férsdker
hindra den fran det andra leder att géra mal.
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