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SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDET
UTBILDNING

Vad?
Aktivering

Varför?
Bollhållaren ska välja vilket läge som är bäst. Vill man
försvåra övningen kan man sätta en ledare mellan som
håller klubban åt något håll. Då måste spelaren avgöra
och ta beslutet beroende på vilken yta som blir ledig. 

Organisation
Havlplan. 

Anvisningar
Spelaren vid bollarna startar övningen. Den passar
bollen rakt över till andra sidan. Den spelaren passar
sedan till den som står i mitten. Samtidit har spelaren
vid bollarna kommit in i mitten och får passning från
mittenspelaren. Den passar sedan direkt ut bollen till
kanten igen och drar på borte stolpe. Mittenspelaren
kommer upp i höga slott och kantespelaren driver
längskanten, välj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välj höga slott eller borte stolpe
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