Spelar och Foraldramote 17 februari 2020

Aktuell fraga:

Vi har under varen, likt andra lag vi nu pratat med, haft en stor sjukfranvaro och som ocksa skolorna
vittnar om. Nagra langtidsskador har ocksa intraffat, men som ocksa ar nagot som tyvarr intraffar
varje sdsong. Men nu ar det ocksa sa att en del spelare ocksa borjat valja bort tréaningar och matcher
beroende pa saker som vi kanske ibland kanske 6nskade att spelarna planerade utifran att de valt att
faktiskt spela med laget denna sasong. Innebandyn har inte mojligheten att efter jul justera serier
(byta, ta bort) utan om lag drar sig ut sa blir det boter i storleksordningen 10 000—15000 exkl.
domaravgifter, hallhyra, resor. och det vill vi givetvis undvika. Vi kan gora roligare saker for de pengar
vi har.

Vi inledde sdsongen med valdigt manga spelare och i bérjan var det ocksa sa att en del fick spela
mindre. Utifran detta anmalde vi till serier for att fa sa mycket bra matcher som majligt och gjorde
ett dverslag att nagra forsvinner pga. skada eller sjukdom. Nar nagra sedan valt att ta en paus, sluta
eller da att prioritera bort for andra saker, sa paverkar det inte bara planeringsarbetet for ledare och
tranare utan ocksa de lagkamrater som finns. Denna helg krockade vart seriespel forhoppningsvis for
sista gangen, men det visade tydligt pa den sarbarhet som finns trots att vi idag ca 34 spelare som
spelar och tranar regelbundet.

Vi ser fortfarande det som positivt att flera sporter eller andra fritidsintressen gar att kombinera,
men ser ocksa att det seriespel som pagar i den traditionella sdsongssporten i mojligaste man
prioriteras. Detta ligger ocksa som uttalat i Vasternorrlands idrottsférbund i och med Samsyn
Vasternorrland.

Darfor hoppas vi att ni som spelare med stod av féraldrar garna funderar en extra gang innan ni
tackar nej till spel i matcher. Infor uttagning till matcher sa tittar vi pa flera olika faktorer och dessa
gar att [dsa om i policyn. Det handlar bl.a. om tréningsnarvaro och narvaro pa tréaning samt motstand,
positioner etc. Som en del av ett lag sa ar det inte bara den individuella utvecklingen som star i fokus
utan ocksa hur vi utvecklas som lagspelare.

Det ar inte sa mycket som aterstar av sdsongen sa nu vill vi ha er hjalp for att slutféra den pa basta
satt. Som ett exempel sa lade trdnarna ca 1,5 timme pa telefonsamtal och 6ver 200 sms bara under
fredagen den 14/2 f6r att fa till lag infér helgens matcher och svara pa fragor om laguttagning. Tre
paminnelser skickades ut for att fa svar pa kallelse om tillgdnglighet under veckan.

Framat
Sa vad hdnder da fortsatt denna sdsong?

o Vikdmpar fortsatt med malvaktsfragan, dar vi har skada och sjukdom. Vi har fatt hjalp av
utespelare i flera matcher vilket ar imponerande och modigt! Vi har fatt avslag pa dispens
(for killar). Inga 6vergangar far ske efter 31 januari. Spelare fran Ungdomsgruppen (malvakt
och utespelare) har bidragit till att vi klarat att ha nagon som vaktar buren. Forslag fran
spelarna att fraga killmalvakter pa traningar ar en maojlighet men som vi inte aktivt tagit tag i
an. Kadnner ni nagon som ni tror ar intresserad sa ar det bara att hora av sig. Vi ska forsoka
|6sa det som vi kan men sedan far vi ta ett gemensamt ansvar och kanske kan nagra tanka sig
att frivilligt std ndgon traning for att sedan ta en match. Aven hér far ni gdrna hora av er. Ju
fler som delar pa uppdraget ju lattare far vi med planering och stod.



Traningarna planeras fran vecka till vecka nu men sannolikt ar att det ar man, tis och onsdag
som erbjuds. Torsdagar kan bli 6ppna traningar nar det finns ledare som kan delta/6ppna. Vi
fortsatter med kallelser med privata svar.

Distriktsuttagningar Team Vasternorrland, infor hostens SM-spel. Kallelse kommer ut och
det ar angelaget att man anmaler sig snabbt om man tror att man vill delta i uttagningarna.
Férbundskaptenen var och tittade p& O-viksmatchen (vilket vi inte visste) men d& var det inte
sa manga 04:or med. Han kommer ocksa se fler matcher framgent. Lds mer och anmal dig
om du kanner att det vore kul. Det ar 6ppna traningar i borjan. En kostnad tas ut, som kan
forklaras med att Innebandyférbundet inte har sa mycket pengar, som t.ex. fotbollen, och
darmed behover tacka en del kostnader. Lanken:
https://www.innebandy.se/vasternorrland/inlagg/lista/uppstart-spelarutveckling-flickor-

fodda-2004/

Avslutningsresa: Vi planerar nu att fa till en roadtrip i mitten av mars, dar vi spelar mot Lo,
Gullanget och Néatra pa l6rdag resp. sondag med 6vernattning. Intresseanmalan for det
kommer inom kort. Vi kommer ta ut en avgift for boende pa ca. 300-500 kr beroende pa hur
manga vi blir och eventuell mat. Vi kor det som en avslutningsgrej, sa dven om en ar skadad
sa kan det vara kul om ni vill hdnga med!

Samarbete med andra féreningar och planering infér nasta sdsong. Under mars kommer en
forfragan ut angdende sannolikhet att man tror sig spela nasta sdsong. Vi vet att det ar aldre
spelare som eventuellt planerar att ansluta till FBC om vi har ett div. 1 lag och ett JAS lag.
Diskussioner pagar med var egen sportkommitté, IBF och Vattjom. En skrivelse har lamnats in
till forbundet for att se om samarbete 6ver granserna ar mojligt.

Sekretariat och fika finns det ett schema for. Ar det s3 att ni behéver byta och inte hittar
telefonnummer till de som ni vill byta med sa kontakta Carina sa kan hon hjalpa till att
formedla. Men lagledarna skoter inte byten. Nagra byten har kommit till sent och i nagot fall
har inte nagon dykt upp vilket drabbar andra sa klart. Hall utkik i dokumentet som ligger pa
hemsidan.

Mentorskap har vi pratat om. | helgen sa var det mycket positiva ord fran Ungdom kring de
spelare som var med pa deras match samt de som var med som stéd i Dammatchen. P3a
onsdagen sa var ocksa tre spelare med pa traningen for f 10/11 vilket uppskattades!
Disciplinarende: Spelare och ledare i samrad med Sundsvall FBC ordférande och
sportkommitté har tagit beslut om att en spelare i laget fatt en paféljd for att ha brutit mot
delar i den policy vi har runt laget. Saken hanteras i dialog med berérd spelare, dennes
foréldrar, berérda tranare kring dam, utveckling och ungdom samt sportkommittén.

Det kommer nu lite intensivt med olika kallelser da Jonas kommer vara borta en period pga.
familjeskal, sa blanda inte ihop dom

Tack till er som kom pa motet!

Vanligen

Johan, Jonas, Carina, Pether, Patrik
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