
Spelar och Föräldramöte 17 februari 2020 
 

Aktuell fråga: 
Vi har under våren, likt andra lag vi nu pratat med, haft en stor sjukfrånvaro och som också skolorna 

vittnar om. Några långtidsskador har också inträffat, men som också är något som tyvärr inträffar 

varje säsong. Men nu är det också så att en del spelare också börjat välja bort träningar och matcher 

beroende på saker som vi kanske ibland kanske önskade att spelarna planerade utifrån att de valt att 

faktiskt spela med laget denna säsong. Innebandyn har inte möjligheten att efter jul justera serier 

(byta, ta bort) utan om lag drar sig ut så blir det böter i storleksordningen 10 000–15000 exkl. 

domaravgifter, hallhyra, resor. och det vill vi givetvis undvika. Vi kan göra roligare saker för de pengar 

vi har. 

Vi inledde säsongen med väldigt många spelare och i början var det också så att en del fick spela 

mindre.  Utifrån detta anmälde vi till serier för att få så mycket bra matcher som möjligt och gjorde 

ett överslag att några försvinner pga. skada eller sjukdom. När några sedan valt att ta en paus, sluta 

eller då att prioritera bort för andra saker, så påverkar det inte bara planeringsarbetet för ledare och 

tränare utan också de lagkamrater som finns. Denna helg krockade vårt seriespel förhoppningsvis för 

sista gången, men det visade tydligt på den sårbarhet som finns trots att vi idag ca 34 spelare som 

spelar och tränar regelbundet. 

Vi ser fortfarande det som positivt att flera sporter eller andra fritidsintressen går att kombinera, 

men ser också att det seriespel som pågår i den traditionella säsongssporten i möjligaste mån 

prioriteras. Detta ligger också som uttalat i Västernorrlands idrottsförbund i och med Samsyn 

Västernorrland.  

Därför hoppas vi att ni som spelare med stöd av föräldrar gärna funderar en extra gång innan ni 

tackar nej till spel i matcher. Inför uttagning till matcher så tittar vi på flera olika faktorer och dessa 

går att läsa om i policyn. Det handlar bl.a. om träningsnärvaro och närvaro på träning samt motstånd, 

positioner etc. Som en del av ett lag så är det inte bara den individuella utvecklingen som står i fokus 

utan också hur vi utvecklas som lagspelare.  

Det är inte så mycket som återstår av säsongen så nu vill vi ha er hjälp för att slutföra den på bästa 

sätt. Som ett exempel så lade tränarna ca 1,5 timme på telefonsamtal och över 200 sms bara under 

fredagen den 14/2 för att få till lag inför helgens matcher och svara på frågor om laguttagning. Tre 

påminnelser skickades ut för att få svar på kallelse om tillgänglighet under veckan. 

Framåt 
Så vad händer då fortsatt denna säsong? 

• Vi kämpar fortsatt med målvaktsfrågan, där vi har skada och sjukdom. Vi har fått hjälp av 

utespelare i flera matcher vilket är imponerande och modigt! Vi har fått avslag på dispens 

(för killar). Inga övergångar får ske efter 31 januari. Spelare från Ungdomsgruppen (målvakt 

och utespelare) har bidragit till att vi klarat att ha någon som vaktar buren. Förslag från 

spelarna att fråga killmålvakter på träningar är en möjlighet men som vi inte aktivt tagit tag i 

än. Känner ni någon som ni tror är intresserad så är det bara att höra av sig😊. Vi ska försöka 

lösa det som vi kan men sedan får vi ta ett gemensamt ansvar och kanske kan några tänka sig 

att frivilligt stå någon träning för att sedan ta en match. Även här får ni gärna höra av er. Ju 

fler som delar på uppdraget ju lättare får vi med planering och stöd. 



• Träningarna planeras från vecka till vecka nu men sannolikt är att det är mån, tis och onsdag 

som erbjuds. Torsdagar kan bli öppna träningar när det finns ledare som kan delta/öppna. Vi 

fortsätter med kallelser med privata svar. 

• Distriktsuttagningar Team Västernorrland, inför höstens SM-spel. Kallelse kommer ut och 

det är angeläget att man anmäler sig snabbt om man tror att man vill delta i uttagningarna. 

Förbundskaptenen var och tittade på Ö-viksmatchen (vilket vi inte visste) men då var det inte 

så många 04:or med. Han kommer också se fler matcher framgent. Läs mer och anmäl dig 

om du känner att det vore kul. Det är öppna träningar i början. En kostnad tas ut, som kan 

förklaras med att Innebandyförbundet inte har så mycket pengar, som t.ex. fotbollen, och 

därmed behöver täcka en del kostnader. Länken: 

https://www.innebandy.se/vasternorrland/inlagg/lista/uppstart-spelarutveckling-flickor-

fodda-2004/ 

 

• Avslutningsresa: Vi planerar nu att få till en roadtrip i mitten av mars, där vi spelar mot Lo, 

Gullänget och Nätra på lördag resp. söndag med övernattning. Intresseanmälan för det 

kommer inom kort. Vi kommer ta ut en avgift för boende på ca. 300-500 kr beroende på hur 

många vi blir och eventuell mat. Vi kör det som en avslutningsgrej, så även om en är skadad 

så kan det vara kul om ni vill hänga med! 

• Samarbete med andra föreningar och planering inför nästa säsong. Under mars kommer en 

förfrågan ut angående sannolikhet att man tror sig spela nästa säsong. Vi vet att det är äldre 

spelare som eventuellt planerar att ansluta till FBC om vi har ett div. 1 lag och ett JAS lag. 

Diskussioner pågår med vår egen sportkommitté, IBF och Vattjom. En skrivelse har lämnats in 

till förbundet för att se om samarbete över gränserna är möjligt. 

• Sekretariat och fika finns det ett schema för. Är det så att ni behöver byta och inte hittar 

telefonnummer till de som ni vill byta med så kontakta Carina så kan hon hjälpa till att 

förmedla. Men lagledarna sköter inte byten. Några byten har kommit till sent och i något fall 

har inte någon dykt upp vilket drabbar andra så klart. Håll utkik i dokumentet som ligger på 

hemsidan.  

• Mentorskap har vi pratat om. I helgen så var det mycket positiva ord från Ungdom kring de 

spelare som var med på deras match samt de som var med som stöd i Dammatchen. På 

onsdagen så var också tre spelare med på träningen för f 10/11 vilket uppskattades! 

• Disciplinärende: Spelare och ledare i samråd med Sundsvall FBC ordförande och 

sportkommitté har tagit beslut om att en spelare i laget fått en påföljd för att ha brutit mot 

delar i den policy vi har runt laget. Saken hanteras i dialog med berörd spelare, dennes 

föräldrar, berörda tränare kring dam, utveckling och ungdom samt sportkommittén.  

Det kommer nu lite intensivt med olika kallelser då Jonas kommer vara borta en period pga. 

familjeskäl, så blanda inte ihop dom😉 

Tack till er som kom på mötet! 

Vänligen 

Johan, Jonas, Carina, Pether, Patrik 
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