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Medlemmar

Féreningen bestar idag utav 428 aktiva medlemmar och ett 40-tal ledare samt ett helt gédng
nyckelpersoner i och runt féreningen som alla jobbar fér att féreningen ska kunna leva
vidare och frodas.

Moéten och kommunikation

Under aret som gatt, fran Arsmotet i April till December, har 3 st styrelsemoten samt 2 st
medlemsmdéten genomférts.

Utover méten sa har vi arbetat i en ny plattform fér att kunna kommunicera mellan styrelse,
ledare och sektioner.

Slutord

For den idrottsliga verksamheten vill vi hinvisa till respektive sektions
verksamhetsberattelser. Men fran oss i huvudstyrelsen vill vi tacka fér det gdngna &ret och
det fértroende som ni medlemmar har givit oss.

Vi vill ocksa sarskilt tacka er ledare som gor ett fantastiskt arbete &ret om och fér att ni
engagerar och motiverar vara barn och unga i rérelse. Ett oerhért viktigt jobb som inte nog
kan understrykas.

Vi vill tacka vara sponsorer och samarbetspartners for det 3r som gatt och ser fram emot fler
ar framat dar ni &r en oerhért viktig pusselbit fér att féreningen ska kunna leva vidare!

Mala 2023-02-05

Lobeck 4

...............................................................

Ann-Christine Karlberg de Roos Camilla Olsson



Verksamhetsberdttelse Huvudstyrelsen 2022

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av :

Adam Linder — Ordférande

Rebecka Viklund — Kassér

Ann-Christine Karlberg de Roos — Sekreterare
Simon Morén — Ledamot

Robert Persson — Ledamot

Camilla Olsson — Ledamot

Jonny Falk — Suppleant

Fred Cederlund — Suppleant

Verksamheten

Styrelsen har fokuserat pd att arbeta med fragor som ska underlitta for féreningen i
framtiden. Med det menas ekonomi, medlemshanteringsfragor, ledarfragor, kommunikation
och vdrdegrundsfragor.

Framgangsfaktorer for féreningen tror vi ligger i att férenkla verksamheten, géra
verksamheten mer transparent, bredda ansvarsomréden, tydligare ledarrekrytering,
medlemstillvixt och att hushalla med ekonomin fér att kunna bygga en stabil grund att sta
pa.

Ett vdrdegrundsarbete som inleddes under 2021 har nu utmynnat i ett tank,
handlingsplaner, konkreta foldrar och dokument som riktar sig till savil aktiva, ledare och
vardnadshavare. Under dret 2023 kommer dessa foldrar och dokument tas fram och en
insats med att impletera detta tank och systematiska arbete kommer att inledas.

Féreningen har i dvrigt deltagit flitigt pa lokala evenemang, arrangerat egna arrangemang
sasom Mald IF-dagen och erbjudit prova pa-sporter pa helgkvillar fér ungdomar.



Verksamhetsplan Huvudstyrelsen 2023

Huvudstyrelsen avser att under 2023 :

- Genomfdra 4-6 styrelseméten

- Genomfora 2-4 Medlemsmédten

- Slutféra arbetet med framtagandet av nya handlingsplaner/policys och implementera
dessa i féreningen med hjélp av virdegrundsgruppen (tillsynsorgan) och temadagar
for tranare och/eller aktiva.

- Aktivt stka finansiering genom sponsorgruppen.

- Viavser att utbilda samtliga ledare/trdnare i HLR under varen 2023.

- Fortsatta ta ansvar fér ekonomin, se pa lang sikt vad féreningen behéver och ta
férnuftiga beslut darefter.

- Oka medlemsantalet och kvalitetssikra hanteringen av medlemsavgifter.

- Soka samverkan mellan andra féreningar och kommun fér att kunna utveckla
Tjamstanvallen/Tjamstanomradet ytterligare och majliggéra for en breddning av
verksamheten sett ur ett idrottsligt och samhallsnyttigt perspektiv.



Verksamhetsberattelse fotboll for sdsongen 2022

En intensiv och framgangsrik sdsong pa manga satt ar till anda.

Under sdsongen har vi haft dryga 100 spelare registrerade i ndgon form organiserad
verksamhet i dldrarna 6 till vuxna, bade tjejer och killar. Utéver detta ar fotbollsplanen
vdlbesékt for spontanidrott.

Nytt for dret var att vi hade ett pojkgéng i mellanaldrarna i seriespel. Resultatméssigt var
detta en enda framgangssaga dir retfullt nog endast Skellefted FF besegrade pojkarna. Flera
férvanande individuella prestationer vilket badar gott infér framtiden.

De aldsta herrarna slutade dven dem i toppen av sin tabell vilket dven det far ses som ett
klart godkant betyg. Johan Stenlund som har styrt skutan med den dran har tyvérr flyttat till
Vaxjo vilket innebdr stora utmaningar for oss att hitta nagon/nagra som fyller hans stora skor.

Tjejerna har d@ven de haft vdlbestkta traningar. De tva ildsta lagen har ett samarbete med
Fromheden som vi diskuterar en fortsittning med. Gliadjande nog dr behovet dmsesidigt och
samtal dr redan pabdrjade vilket allmant kdnns positivt. Malet dr ett stdrre nyttjande av
planen i Mald och inte som varit under aret att trining/match héllits uteslutande i
Fromheden/Norsjo.

Ekonomiskt har framfor allt fikaforséljning under matcherna inbringat stérre medel. Var
sektion hade aven engagemang under Vérldens fest i Sjoparken dar vi sdlde hamburgare
vilket inbringade férvanande mycket pengar.

Engagerade oss dven i Mala IF-dagen, Idrottens dag i SISU:s regi och ett samarbete med
skolan, fotbollsskola fér de yngsta samt allmént stérre engagemang i skolan. Allt detta i syfte

att skapa intresse och knyta oss an fler intressenter till var fantastiska sport

Inkdp av nya dressar gjordes och med férbundets stéd dven mindre mal och mobila
hornflaggor for att tillmotesga vara yngre férmagor och de nya spelformerna.

Utmaningarna fér kommande sdsong ar att hitta ledare framst till vdra dldre utévare, men
samtal pagar. Vi har dven pratat om att genomféra fler ideella jobb fér att inbringa ytterligare
medel samt att ha en gemensam avslutning i galaform.

Mala IF fotboll genom Bjorn Fredriksson



Verksamhetsberdttelse MIF Hockeysektionen 2022

Sektionen har under verksamhetsaret haft 3st fysiska méten. Den 8/5 da avslutad sdsong
sammanfattades, ett planerande méte den 18 augusti och ett uppstartsmote for
verksamheten den 11/9. Infor starten av sdsongen 2022/-23 genomfordes fordldramaten
med for respektive lag innan sdsongsstarten.

Vara beslutsvagar korta och de fragor som uppkommit under sisong har vi snabbt 15st via
vara sms-grupper eller via mejl.

Vi har under detta verksamhetsar utsett Andreas ”BP” Andersson till sektionens ordférande.
Ovriga medlemmar av sektionen som kallas till méten och dven ingdr i sms-grupper ar de
ledare som aktivt deltar i var verksamhet pa ndgot sitt, tranare, lagledare, spolare eller
eldsjalar som stéller upp med kunskap och tid.

Fragor och beslut inom sektionen har tagits gemensamt av ovan ndmnda, var ordférande
Andreas har varit sammankallande.

Féraldrar och eldsjélars engagemang ar nédvindigt fér att var verksamhet ska fungera.
En stor klapp pa axeln till alla som
tillsammans hjalper till ideellt som
tranare, lagledare, spolare,
matchfunktionar, hamburgarvindare,
chauffér, lokalvardare, administrator &
lottforsaljare.

Tillsammans har vi skapat manga roliga
stunder for vara barn & ungdomar.

Var verksamhet gér 6ver IF's verksamhetsér, nedan avser de ledare som under sisongen
varit ansvariga for vara lag sdsongen 2022/-23.

3KR: David Holmgren, Fred Cederlund, Robert Cederlund och Peter Vikberg.
U10/U12 Daniel Holmgren, Mikael Berglund, Oscar Lindstedt, Paul Persson.

U13: Benny Grundberg, Marcus Hallsten, Andreas Andersson, Olov Nilsson.
Lagledare Kimberly Jonsson.

U16: Benny Grundberg, Marcus Hallsten, Olov Nilsson. Lagledare Carola Norrman.

Veteraner: Olle Ogren, David Holmgren.
"Juldagsgeneralen” Janne Stenberg.

Trygga ismaskinforare: Kent Larsson, Lars Séderstrom, med stod av
Anders Holmgren & Anders Norrman.

Sociala medier: Caroline Persson



COVID-19...en langdragen historia.

Verksamheten fér sektionen och férbundet paverkades fortsatt av Covid-19 i borjan av 2022.
Ishockeyférbundets camper, ldger & andra planerade cuper fér ungdomar stélldes in under
bérjan av dret pga. hég smittspridning.

Seriespelet fér ungdomarna I6pte pa, men det var svart att vid vissa helger att fa ihop lag till
spel d@ manga var sjuka.

Det planerade arrangemanget den 11/1, "Threshold” med de professionella konstakarna i
gruppen Le Patin Libre fran Montreal som skulle ha upptritt i ishallen i samband med
trettondagshelgen stilldes in.

Vi har lyckats fa tillbaka manga av de barn som férsvann fran verksamheten och kérde en
repris den 9/9 pa forra arets taco-kvill med skridskodisco, som dven i &r var en succé.

Ishallen

Aggregaten startades upp den 30/8 och vi kunde bérja vattenldggningen redan den 31/8.
Isen lag blank & akbar den 6/9.

Veckorna fére jobbade ledare och &ldre spelare som vanligt stenhart med att skrapa och
mala de delar av plattan som krivde forbattring.

Ispremidren blev den 6/9, da U16 som férsta lag trinade ett littare pass.

Sista lag att starta upp verksamheten var 3KR som hade sin férsta aktivitet den 18/9.

Var export Nils Hoglander hade inte méjlighet att medverka vid uppstarten i ar, da han akte
over till Vancouver tidigare dn vanligt. Vi hoppas att det passar battre nista sdsongen.

Dispensansékan, vid Svenska Ishockeyférbundets besiktning av
ishallen i slutet av november s& underkindes hallen pd manga
punkter.

Fastighetsdgaren fick ett digert dtgdrdsprogram for att ishallen i
framtiden ska vara godkand fér seriespel.

Vi som férening har dtgédrdat de akuta bristerna och lyckats fa
dispens pa delar som inte kan atgardas, men mycket arbete
kvarstar att géra for vi som sektion. ,
Till stora delar &r fastighetsdgaren ansvarig & manga av atgirderna ir eftersatt underhall
och justeringar.

Tyvdrr dr tex kravet pd skyddsglas pa langsida och férldngning av kortsidor sa
kostandskrévande att politiskt beslut kommer att krdvas om investeringarna ska ske.

Fastighetsdgaren dr medveten om de dtgéarder som krévs, men féreningen maste nog vara
drivande i fragan mot bade fastighetsidgaren i kontakten med férbundet.
Fortsattning fdljer....



Verksamheten

Seriespel sdsongen 2021/-22 avslutades under v9 och ishallen stangde for dkningen efter
sportlovet.

"Off-season”, under varen och sommaren har barmarkstraning erbjudits fér de ungdomar
fédda 2010 och tidigare som inte deltar i annan verksamhet inom IF.

Uppstarten var den 3 /4 da vi bérjade med aktivitet 2gg i veckan i sporthallen.

Vi fortsatte sedan med uteaktiviteter bland annat p& multisportarenan fram till ispremisren
med ett uppehall under vecka 27 tom vecka 30.

Vi har sdsongen 2022/-23 haft 3st lag i seriespel, vara helt egna lag U12 och U13 samt U16
dar vi tillsammans med Norsj6 deltar i seriespel i den &ldsta ungdomsserien.

De yngre barnen i U10 och Tre Kronors Hockeyskola har som tidigare spelat cupspel i form av
sammandrag dér vi samarbetar med Norsjé och Arvidsjaur.

E

Spelytorna for de yngre lagen har férandrats infor sisongen
2022/-23, vilket innebir att man spelar pa mindre isyta med
mindre mal & firre spelare pa isen. Malet ir att gora det
lattare for barnen att utveckla sina férmagor. Det ar dven en
fordel for sma klubbar som vi, dar antalet barn i olika
aldersgrupper kan variera.

De yngsta erbjuds 2st traningar per vecka och de dldre 4 till 5 gdnger per vecka.
Alla lag och spelare har kdmpat tappert och gjort fina framsteg bade som lag och individuellt
och vi ser fram emot att fortsitta resan nista ar.

Mald Norsjé U16 2022/-23

Veteranhockeyn (en del &r inte s8 gamla) tog fart
under hdsten med en Juldagsmatch som morot.

En traning i veckan utdkades till 2st traningstillfillen
per vecka och deltagandet har varit éver forvantan.
Dessa traningstillfallen har dven varit fér vara dldsta
ungdomar fodda 2007/-08, som tack vare detta fatt
utvecklande traningstillfille med motstand och tips
fran dldre, rutinerade utévare.

Juldagsmatchen blev en succé,
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Skelleftead AIK
Skellefted AIK har genom konceptet "Bygdens lag” ett

samarbete med Mala IF och andra nérliggande
klubbar.

Den 29/10 Mala IF "bygdenslag” i matchen AIK —
Brynas. En busslast med stora och smd supportrar
hejade pa laget som virmde i Maladressen.

Ville Renling bytte farg pa dressen fran gron till svart/gul till sisongsstarten 2022/-23 och har
under aret gjort bra ifran sig i sitt nya lag.

Camper, breddldger och férbundsrepresentation

Mal3 IF har varit representerade vid Ishockeyférbundets verksamhet genom deltagande med
spelare och ledare pa camper for killar och tjejer fédda 2007-2009 infér kommande TV-puck,
samt Queens of Lapland & Team Lappland.

Queens of Lapland och Team Lappland &r ett samarbete
mellan inlandsklubbarna som stéds av férbundet. Tjejer &
killar erbjuds méjlighet till spel med jamnariga i serie eller
cuper ddr klubbarna inte sjalva klarar av att vara
representerade med egna lag.

Visterbottens Ishockeyforbunds konferenser och utbildning

Foreningen har varit representerad vid Ishockeyférbundets Teams-méten for utbildning och
information. Fysiskt deltagit vid Ordférandekonferens, Dialogtriffar, Ungdomskonferens.

Vi har varit representerade vid Féreningsdomarutbildning, samt Ledarutbildning 3KR

Vi maste till kommande sdsong inventera och utbilda de ledare som saknar utbildning enligt
férbundets kravstege for respektive &ldersgrupp.



Domare

For féreningen &r det av stor vikt att utbilda och kunna tillhandahalla domare fér barn och
ungdomslagens matcher. | dagslaget finns ingen domare med utbildning pa distriktsniva
inom féreningen.

Gladjande har vi flera foreningsdomare bland vara aktiva att tillga till de yngre lagens
matcher. Det ar mycket viktigt att féreningen fortsatter att arligen utbilda domare s att vi
pa sikt kan erbjuda exempelvis fler distriktsdomare i regionen.

For de dldsta laget (u16), sa har domarveteranen & ordférande Andreas “"BP” Andersson och
den gamle maltjuven Olov Nilsson varit behjalpliga.

Aktiviteter/eget arbete
- Manadslotteriet

- Skotsel ishall, som tidigare sdsonger har sektionen ansvarat for snéskottning framfor
dorrar, stad av omklddningsrum, allmanna toaletter och utrymmen som liktare och
asfaltytor. Utéver det har arbete med férberedelse infér islaggning, all spolning och
isvard for all verksamhet i ishallen, inklusive skolan och allménhetens akning skotts
av féreningen.

- Stadning av Setra.

- Kioskforséljning vid egna arrangemang och tillsammans med skidsektionen.

Projekt/inkdp

Tillsammans med valgdrare har vi kdpt in en ny sarg och 4st juniormal for smalagsspel.

Sdsongens stora ink&p var nya snygga tréjor for ul2 & U 13-laget.
Det var pa tiden och nu behdver vi inte skimmas vare sig pd hemma-
eller bortaplan. Vill du se hur snygga de ar i verkligheten sa hilsas du
valkomna till match i hallen.

For Mala IF Hockey,
Marcus Hallsten




Verksamhetsberattelse 2022

Skidsektionen

Skidsektionen har under sasongen bedrivit skidtraning for barn och ungdomar i aldrarna 7-
16 ar.

Vid sex tillfallen har det dven bedrivits Skidkul-verksamhet for barn yngre &n 7 ar.

Under hosten bedrevs barmarkstraning ute de forsta veckorna. Sedan nyttjades sporthallen
for detta andamal fram till snén kom da skidakning blev aktuellt.

Under barmarksperioden kombineras styrke- konditionsévningar med tavlingar och lekar.

Elljussparen och skidlekplatsen har nyttjats flitigt och skidakningen har varvats med
tavlingsinslag och lekar. Bade med och utan skidor.

Trdningsverksamhet :

Traning har bedrivits Torsdagar under hésten och Mandagar + Torsdagar under varen, kl 18-
19.

Téavlingsverksamhet:

Under 2022 hade vi flera skiddkande barn p4 startlinjen pé Lilla Malmfiltsloppet. Aven vuxna
tavlande i Malmfaltsloppet och Vasaloppet.

Arbetsinsatser:

Under 2022 preparerades Skidlekplatsen och ett skidspar runt Ljustjarn ideellt.
Skidlekplatsen réjdes pa nytt och vi deltog i stddningen runt Tjamstanvallen.

Vi tackar trinare, ledare, foraldrar och funktionarer for ett fint arbete under sdsongen.

For Mala IF Skidor

Adam Linder



Mala IF Innebandy 2022

Period
Januari-februari 2022 oktober-december 2022

Allmant

Sektionen bedrev under varen 2022 verksamhet for pojkar fréan arskurs 1-3. Under hdsten
2022 finns verksamhet upp for flickor arskurs 1-3, pojkar fran arskurs 1-3 samt pojkar fran
arskurs 4-6.

Styrelsen

Sektionen har for tillféllet ingen aktiv styrelse. Vi har under verksamhetsaret fatt fram en del
aktuella namn som visat intresse.

Verksamheten

Under ar 2022 har sektionen bedrivit en form av innebandy med tréning och lekar en
gang/vecka for de yngsta barnen, bade flickor och pojkar. Det har varit fokus rérelseglidje
och bollekar dér barnen ska ha fatt en forsta kontakt med innebandy.

Rebecka Lindahl har tranat flickor ak 1-3 en gang i veckan dér det varit ca 8-10 flickor vid
varje traningstilifalle. Nils-Erik Eliasson har tillsammans med Bjérn Fredriksson trdnat pojkar
fodda 2010 -2013 en gang i veckan. Det har varit ett stort intresse med mellan 10-15 pojkar
vid varje traningstillfalle. Barnen i dessa grupper har hunnit lite langre i mognad och
utveckling och har fatt prova pa att sta malvakt samt bérja med uppspelsévningar.

Nils-Erik Eliasson och Jonas Lundkvist har tillsammans trdnat pojkar i arskurs 4-6. Dar har
intresset var stort och ett 20-tal pojkar har trénat under hésten. Pojkarna i denna grupp har
hunnit har fatt prova pa att st& malvakt mer avancerade évningar samt uppspelsdvningar.

For pojkar 1-3 sa har vi anordnat en traningsmatch mot Norsjo. Det var ett valdigt uppskattat
inslag och nagot som vi kommer att fortsatta med. Tanken ar att forséka anordna en cup
under varen 2023 dér alla grupper far spela ndgon/nagra matcher.

Ekonomi

Vad géller utgifter ar det kostnad for sporthall som &r den stérsta utgiften. Till inkomster
raknas medlemsavgifter och deltagaravgifter in. Tanken har varit att képa in bollar,
laneklubbor och eventuellt vattenflaskor.



Verksamhetsplan infor 2023

Det finns ett fortsatt stort intresse for innebandy i Mala och vi &r hoppfulla att det infor nasta
sasong kommer finnas personer pa alla styrelseposter.

Vi planerar ocksa fler matcher mot narliggande kommuner. Férhoppningen é&r att mota
Lycksele och Sorsele i sammandrag liknande hockeyn.

For innebandysektionen,

Jonas Lundkvist



Verksamhetsberéttelse 2022, Mal3 IF Volleyboll

Aven under vérsdsongen 2022 péverkade pandemin sektionens verksamhet initialt. Sommar och hést har
arbete med nystart pabérjats.

TRANING/TAVLING
Deltagarna pa volleybompa/level 1 utgdr sektionens yngsta renodlade satsning pa volleyboll vilket
bedrevs under hosten 2022 for barn i 6-7ars &lder under ledning av Greta Svahn och Johan Grensell.

Deltagarna i level 2-3 har utgjorts av barn i 8k2 och k3 hdsten 2022, De har tranat regelbundet
under ledning av Rebecca Lindahl och ungdomsledare Elina Rezai.

Level 3-4-5 &r en stor traningsgrupp med manga aktiva som tranat en gang i veckan under hésten.
Deltagarna har varit i dldern 3k4 och 3k5 och ledare fér triningsgruppen har varit Karin Astrém och Johan
Grensell. Traningsgruppen har provat pa att spela cup i Norsj6é under hgsten.

Level 6-7, har trdnat regelbundet under hdsten, tv tillfillen i veckan. Under varen mojliggjordes tva
tavlingstillfallen genom féreningen, en i Mala och en i Storuman. Under varen har traningsgruppen
deltagit i en cup i Norsjo samt i en turnering i Umed. Ledare &r Jacke Stenlund, Maria Larsson, Sandra
Nilsson och Per Vénstedt. Under jullovet anmilde sig ett gang fran traningsgruppen till Nattsmashen i
Norsjd, de vann ungdomsgruppen.



Géllande 6manna spelet hade sektionen ett lag i det nationella seriesystemet sdsong 2022/2023 i
Div2. Under hosten har laget spelat 7 matcher, serien fortsitter under varen 2023. Aven sdsongen
2021/2022 (varen) hade Mal3 IF ett seriespelande lag i div2, Mal3 IF slutade d3 p3 sista plats. Under

varen deltog dven spelare fran truppen i Gamen Games. Ledare div2 r Lena Samuelsson och Anders
Backlund.




Under hésten 2021 aterinférdes motionsvolleyboll for alla intresserade, ett dppet tillfille
formanniskor att motas och bara spela volleyboll tillsammans i Mal sporthall pa initiativ fran
sektionen. Seyyed Nabizada stéller upp som ansvarig fér motionstillfillet. Under julen inférdes dven
valbesokt mellandagsvolley.




EVENEMANG/AKTIVITETER

Aven under sommaren 2022 arrangerade volleybollsektionen i samarbete med Frendo Mal
"Beachvolleysommar - Iana en boll!" som en avgiftsfri lovaktivitet under hela sommarlovet. For
andamalet fanns tre olika bollar att vélja bland anpassade for olika &ldrar/niva.

Ar 2022 var férsta sommaren som Mala IF volleyboll genomférde en beachvolleyturnering. Det
gjordes i samband med Varldens fest i Mala. Turneringen var en mixed turnering, deltog gjorde fyra
lag pa sjoparkens enda bana. Dubbel vinnare blev Sverige, laget spelade sig forsta pris i turneringen
och tog dven hem priset for basta utkladnad (tema varlden).

Sektionen deltog under 2022 ars aterbruksdag arrangerad av
Mala hembygdsforening. Under dagen sattes ett nat upp och
bollar lades fram, sedan tog féreningen emot pant, och narmare

1500 burkar blev det!




Mellandagsvolley initierades 2022 av sektionen, en form av
motionsvolley under mellandagarna. Nagot som attraherade bide
gamla och nya spelare att knyta p4 sig skorna och ga in i hallen igen. £% 1
Under mellandagarna anmilde sig ocksd ndgra spelare fran Mal3 till g i
Nattsmashen i lite olika lag. Ungdomsginget fostrade i Mal3 vann ;
faktiskt hela turneringen — kul!

Sektionen har under aret arbetat hart fér att finansiera verksamheten. Bland annat genom att
regelbundet under hela dret sétta upp skyltar p& ICA, Coop och Ingo och bemanna garderoben pa
Hotell Tjamstan samt samarbetat med Mald Jarn och Firg. Sektionens aktiva har ocks3 salt ljus,
newbody och samlat pant. Vidare mottog sektionen en fantastisk gava som kommer anvindas 2023. |
samband med att féreningen Mald Korpen upphérde, valde de att skinka 23983, 76kr till
Volleybollsektionen, fantastiskt.

Sektionen har ocksa forsokt vara med pé s& mycket féreningsovergripande verksamhet som mojligt,
bland annat stddning av Tjamstavallen, Mal3 IF dagen och Julfotograferingen!
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Framtiden da...

Mala IF Volleybolls 6vergripande malsattning ar att fortsitta vara en sektion som attraherar ledare,
barn- och ungdomar, sérskilt de som tidigare inte haft en aktiv fritid. Genom att fokusera pa gladjen i
idrottandet, uppmuntran och en stark gemenskap hoppas vi kunna stirka sjilvfértroendet hos unga,
ge en positiv sjdlvbild och en meningsfull fritid. Infér sdsong 2023-2023 4r férhoppningen att
fortsdtta aterrekrytera deltagare och bygga stabila traningsgrupper med goda triningsméjligheter
och sakerstdlla en majlighet till tavling for alla intresserade.

Sektionsstyrelsen Volleyboll, dven kallad Volleybollsekten



MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rékenskapsaret
Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Senaste ver.nr: A831

Resultatrapport

Sida 1 (3)
Utskriven: 2023-02-06 09:30:18

Perioden
Intdkter
Nettoomsattning
3049 Ovriga intékter 250,00
3051 Entréintakter 18 000,00
3053 Start/anmalningsavgifter 5 560,00
3055 Deltagaravgifter 127 489,00
3057 Reseintakter 39 533,00
3099 Ovriga intékter 8 125,76
3110 Tavlingar/Cup 15 170,00
3120 Malmféltsloppet 56 879,00
3210 Sammarbetsavtal/Sponsring 21 000,00
3220 Samarbetsavtal/sponsring 275914,00
3310 Manadslotteri 56 210,00
3320 Bingolotto 23 820,00
3360 Grasroten 22 530,00
3390 Ovriga Arrangemang 8 900,00
3420 Eget arbete Fotboll 32 102,00
3430 Eget arbete Ishockey 23 879,00
3440 Eget arbete Skidor 5240,00
3460 Eget arbete Innebandy 3782,00
3490 Eget arbete Volleyboll 4 437,00
3510 Kiosk och serveringsintdkter 113 955,00
3600 Projekt 22 500,00
3740 Oresutjamning -2,51
S:a Nettoomsittning 885 273,25
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag (LOK) 50 242,00
3815 Ovriga Kommunala bidrag 115 000,00
3820 Statliga bidrag (Aktivitetsstod) 101 140,39
3821 Idrottslyft 74 800,00
3825 Ovriga Statliga bidrag 77 000,00
3850 Bidrag for arbetskraft 106 424,00
S:a Offentligrattsliga bidrag 524 606,39
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 52 650,00
S:a Medlemsavgifter 52 650,00
Ovriga foreningsintikter
3990 Ovr erséttn och intakter 3 445,00
3991 Kanslitjanst 80 000,00
3997 Sjukléneersattning 4 285,00
S:a Ovriga féreningsintikter 87 730,00
S:a Intakter 1550 259,64
Kostnader
Foéreningskostnader
4010 Tavling/tréning (individuella idrotter) -200,00
4018 Plan/hallhyror -500,00
4022 Priser, medaljer -2 730,00



Resultatrapport

MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31
Senaste ver.nr: A831

Utskriven:

Sida 2 (3)
2023-02-06 09:30:18

Perioden
4049 Ovriga kostnader -2 064,00
4058 Plan/hallhyror -136 529,25
4060 Mirl/drakter -174 906,00
4061 Domare -46 316,00
4062 Priser, medaljer -3 849,00
4067 Anmalningsavgifter -900,00
4068 Tillstand/férbundsavgifter -55 255,00
4072 Busstransporter -22 665,00
4073 Bilersattningar -51 792,50
4099 Owriga kostnader -16 250,00
4110 Tévlingar/Cup -9 940,00
4120 Malmfaltsloppet -18 144,00
4220 Reklam -17 421,00
4310 Manadslotteri -20 750,00
4315 Ovriga Lotterier -210,95
4383 Avslutningar -9 250,02
4390 Ovriga Arrangemang -9 745,00
4510 Inkbp av kiosk och serveringsvaror -37 608,00
4590 Ovriga forsaljningskostnader -6 103,00
4600 Projekt -39 315,00
4610 Idrottslyft -31 738,75
4991 Kanslikostnader -80 000,00
S:a Foéreningskostnader -794 182,47
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -45 420,00
5193 Fastighetskétsel och forvaltning -2 647,00
5830 Kost och logi -2 279,78
8070 Representation och uppvaktningar -859,20
6110 Kontorsmaterial -2 390,00
6120 Kontorsmaskiner -21 600,00
6130 Adm. IT, Mjukvara -33 043,75
6150 Trycksaker -1 386,50
6250 Porto -1 300,00
6310 Fdrsékringar -9 276,00
6330 Ovriga kostnader -1 400,00
6530 Redovisningstjanster -9 419,25
6570 Bankkostnader, momsfria -7 455,50
S:a Ovriga externa kostnader -138 476,98
Personalkostnader
7210 Lén Tjansteman -156 394,26
7281 Sjukldn tjansteman -5 027,34
7285 Semesterldner till jAnsteman -43 897,00
7290 Férandring Semesterlgneskuld 13 280,34
7410 Pensionskostnader -19 786,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -41 490,00
7519 Sociala avgifter fér semester- och Iéneskuld 527,06
7530 Sérskild I6neskatt for pensionskostnader -1 388,00
7570 Premier for arbetsmarknadsforsakringar -1624,00
7612 Utbildning/Kurser -10 700,00
S:a Personalkostnader -266 499,20
S:a Kostnader -1 199 158,65



Resultatrapport

MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Senaste ver.nr: A831

Sida 3 (3)
Utskriven: 2023-02-06 09:30:18

Perioden
Verksamhetens resultat fore finansiella intdkter och kostnader 351 100,99
Finansiella investeringar
Resultat fran dotterbolag
8072 Nedskrivning av aktier -350 000,00
S:a Resultat fran dotterbolag -350 000,00
Réntekostnader och liknande poster
8423 Rantekostnader skattekontot -84,00
S:a Rantekostnader och liknande poster -84,00
§:a Finansiella investeringar -350 084,00
Resultat efter finansiella poster 1016,99
«esultat fore bokslutsdispositioner och skatt 1016,99
Arets resultat fére fordelning
8999 Arets resultat -1016,99
S:a Arets resultat fére fordelning -1 016,99
Beraknat resultat: 0,00



MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31
Senaste ver.nr: A832

Balansrapport

Sida 1 (2)

Utskriven: 2023-02-15 10:12:27

Ingaende balans Ingdende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Finansiella anlaggningstillgangar
Aktier och andelar i dotterbolag
1312 Aktier i foretag 5 266 250,00 5266 250,00 0,00 5266 250,00
1318 Ack nedsk féretag -4 314 300,00 -4 314 300,00 -350 000,00 -4 664 300,00
S:a Aktier och andelar i dotterbolag 951 950,00 951 950,00 -350 000,00 601 950,00
Aktier i andra foretag
1350 Aktier/and/vardep i andra ftg 5 000,00 5 000,00 0,00 5 000,00
S:a Aktier i andra foretag 5 000,00 5 000,00 0,00 5 000,00
S:a Finansiella anlaggningstillgangar 956 950,00 956 950,00 -350 000,00 606 950,00
Omsittningstillgangar
Ovriga fordringar
1630 Skattekonto 6 970,00 6 970,00 -5 266,00 1704,00
S:a 6vriga fordringar 6 970,00 6 970,00 -5 266,00 1704,00
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter
1790 Ovriga férutbet kostn o upplupna int 21 353,00 21 353,00 -9417,00 11 936,00
S:a Forutbetalda kostnader och upplupna 21 353,00 21 353,00 -9 417,00 11 936,00
intékter
Kassa och bank
1940 Placeringskonto 626 302,73 626 302,73 376 087,95 1002 390,68
1941 Langd 400,00 400,00 0,00 400,00
S:a Kassa och bank 626 702,73 626 702,73 376 087,95 1002 790,68
S:a Omsittningstillgangar 655 025,73 655 025,73 361 404,95 1016 430,68
S:a TILLGANGAR 1611 975,73 1611 975,73 11 404,95 1623 380,68
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Langfristiga skulder
Ovriga skulder
2390 Ovriga arrangemang -166 623,37 -166 623,37 0,00 -166 623,37
2391 Huvudstyrelse 23 853,47 23 853,47 405 046,64 428 900,11
2392 Fotbollsektionen -38 241,36 -38 241,36 -23 363,20 -61 604,56
2393 Ishockeysektionen -551 035,45 -551 035,45 -194 321,56 -745 357,01
2394 Skidsektionen -296 283,63 -296 283,63 -132 525,76 -428 809,39



MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rékenskapsaret
Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31
Senaste ver.nr: A832

Balansrapport

Sida 2 (2)

Utskriven: 2023-02-15 10:12:27

Ingdende balans Ingdende saldo Perioden Utgaende saldo
2395 Alpina sektionen 13 440,22 13 440,22 0,00 13 440,22
2396 Innebandysektionen -241 938,43 -241 938,43 -19 374,98 -261 313,41
2397 Bordtennis 6 311,33 6 311,33 0,00 6311,33
2398 Volleybollsektionen -194 823,22 -194 823,22 -36 478,13 -231 301,35
S:a Ovriga skulder -1 445 340,44 -1 445 340,44 -1 016,99 -1 446 357,43
S:a Langfristiga skulder -1 445 340,44 -1 445 340,44 -1 016,99 -1 446 357,43
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
2440 Leverantdrsskulder -63 294,00 -63 294,00 -25 842,25 -89 136,25
S:a Leverantorsskulder -63 294,00 -63 294,00 -25 842,25 -89 136,25
Ovriga kortfristiga skulder
2514 Ber sarskild l6neskatt pa pensionskost -12 170,00 -12 170,00 4 319,00 -7 851,00
2660 Reklamskatt -11 288,00 -11 288,00 11 288,00 0,00
2710 Personalens kallskatt -3609,00 -3 609,00 -745,00 -4 354,00
2731 Avrakn sociala avgifter -3 381,00 -3 381,00 -644,00 -4 025,00
S:a Ovriga kortfristiga skulder -30 448,00 -30 448,00 14 218,00 -16 230,00
Upplupna kostnader och intékter
2910 Upplupna léner 0,00 0,00 -3 880,00 -3 880,00
2920 Upplupna semesterléner -30 436,23 -30 436,23 1677,23 -28 759,00
2941 Upplupna sociala avgifter -9 563,06 -9 563,06 527,06 -9 036,00
2990 Interimsskuld -26 894,00 -26 894,00 2912,00 -23 982,00
2999 Ovr upplupna kostn, férutbet intakter -6 000,00 -6 000,00 0,00 -6 000,00
S:a Upplupna kostnader och intakter -72 893,29 -72 893,29 1 236,29 -71 657,00
S:a Kortfristiga skulder -166 635,29 -166 635,29 -10 387,96 -177 023,25
S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -1 611 975,73 -1 611 975,73 -11 404,95 -1 623 380,68
Beraknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00




Revisionsberattelse for Mala Idrottsférening
Organisationsnummer 894700-1007

Undertecknade av arsmétet utsedda revisorer, fr granskning av styrelsens
rakenskaper och férvaltning fér rakenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31 far efter
verkstalld granskning, vilket utférts enligt god revisionssed avge foljande berattelse.

For fullgérande av vart uppdrag har vi tagit del av styrelsens rakenskaper och andra
handlingar vilka lamnar upplysningar om Mal& IF ekonomi och verksamhet, samt
kontrollerat bank och kassabehallning.

Vi har jamvél detaljgranskat inkomst och utgiftsverifikationer vilka éverensstammer
med rakenskaperna.

Da revisionen icke har givit anledning till anmarkningar tillstyrker vi att styrelsens
ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Aspliden/Svedjan den 8 feb. 2023

Richard Westerlund Stlg Renstréom




Budget 2023

Huvudstyrelsen
Intakter Utgifter
Konto Budget Konto Budget
3220|Sam.avtal/spons 15750 4220|Reklam 0
3315|Ovriga lotterier 0 4410|Eget arbete HS
4058|Plan/hallhyra 0
3320|Bingolotto 20000
3360|Grdsroten 8000 4600|Projekt 0
3410|Eget arbete 8000 4991 (Kanslikostnader 0
3411|Budkérning 0 5010|Lokalhyra 28000
3600|Projekt 0 5193(Fast.skétsel /forvalt 0
3810(Kommunalt LOK 0 5830|Kost/logi 2000
3815|Ov kommun bidrag 6000 6070|Represent/uppvakt 1000
3820|Statliga Bidrag 20000
3825|Ovriga statliga bidrag 0
3850(Bidrag arbetskraft 105000 6110(Kontorsmaterial 2000
3890|Medlemsavgifter 50000 6120|Kontorsmaskiner 21600
3911|Uthyr lokaler 0 6130(Adm/It 30000
3990|Ovriga ersittningar 0 6211|Telefon 0
3991|Kanslitjanst 80000 6250(Porto 1000
3997|Sjukléneerséttning 4000 6310|Forsakringar 4500
6390|Ovriga kostnader 1500
6530|Redovisningstjinst 9500
Summa intakter 316750 6570|Bankkostnader 7500
6575|Loomis 0
7281|Sjuklon 5000
7210|L6n tjdnsteman 165000
7290|Semesterlon 6000
7410(Pensionskostnader 20000
7331|Bilersatt. Skattefri 0
7510|Sociala avgifter 50000
7530|Sarskild 16neskatt 0
7570|Arb. Mark forsakr 1600
7612|Utb/kurs 1000

Summa kostnader

357200



Budget 2023 hela foreningen

Sektion Intakter Kostnader

STYRELSEN 316 750 -357 200

FOTBOLL 253 800 -243 000

HOCKEY 425 000 -425 000

SKIDOR 98 270 -62 700
INNEBANDY 29 800 -29 500
VOLLEYBOLL 196 000 -196 000
SUMMA 1319620 -1 313 400




Forslag till stadgedndringar

8 § Stadgedndring.

Foérandring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som
styrelsen. Inga andringar

Se 23 § och 33 §
VALBEREDNINGEN
23 § Sammansittning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och fyra (Andra till sammankallande och minst 2
ledamoter). 6vriga ledamdéter valda av arsmoétet. Antalet dvriga ledamdéter bor vara lika
fordelat mellan kénen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordférande. Valberedningen sam-
mantrdder nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestdmmer.

Valberedningen skall senast fyra veckor fére arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar
vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast en vecka fore arsmotet skall valberedningen meddela réstberattigade medlemmar
sitt forslag.

Viardegrundsgruppen

33 § Ledmdter i Vardegrundsgruppen foreslas av valberedningen och utses av arsmotet.
Gruppen skall anses vara ett internt tillsynsorgan som ska kvalitetssakra att styrelsen och
foreningen i stort jobbar efter antagna policys och Mala IF:s stadgar.
Vardegrundsgruppen har ratt att kalla styrelsen till ett styrelseméte, eller foreningen till ett
extrainsatt arsmote om situationen kraver det. (krdver &ndring i 27 § - kallelse och 22 §
- Extra arsmote samt dndring av paragrafnummer 33 § - Skiljeklausul till 34 § -
Skiljeklausul )

Vardegrundsgruppen bestar av 5 ledamoter varav 1 sammankallande med
representation fran samtliga sektioner som har som huvudsakliga uppgift att :

- P& uppdrag av arsmoétet, granska féreningens arbete med vardegrund. Detta
inkluderar sittande styrelse och sektioner.

- Halla sig uppdaterade kring fragor som ror vardegrund.

- Varje ar skicka ut en kvalitetsenkat till Mala IF:s medlemmar.

- Skriva en rapport till nastkommande arsmote om hur arbetet sett ut under aret och
lamna forslag till atgarder som ar foreningen och dess medlemmar till godo.



Mal3 IF Valberedning 2023

Mal3 IF huvudstyrelse
Styrelsen

Adam Linder (Ordf.)
Rebecka Viklund kassér
Ida Séderstrom (sekr.)
Camilla Olsson

Robert Persson

Mubarak Hussein

Suppleanter
1:a Ann-Kristin Karlberg
2:a Fred Cederlund

3:dje Malin Holmlund

Valberedning
Ordf. Kristoffer Hallin

Terese Stenlund

Revisorer
Stig Renstrom (1ar)

Rickar Westerlund (1ar)

Omval 1 ar

Nyval 2 ar
Nyval 2 ar
Omval 1 ar
Nyval 1 ar

Nyval 2 ar

Nyval 2 ar
Omval 1 ar

Nyval 2 &r

Nyval 2 ar

Nyval 2ar

Nyval 2 ar

Omval 1 ar

2023-02-13



P3 uppdrag av styrelsen har Valberedningen dven tagit fram férslag pa personer som fér forsta
gangen vdljs in till Sponsorgruppen och Vardegrundsgruppen pa ett &rsméte. Dessa grupper far sitt
uppdrag och mandat fran arsmétet och styrelsen. Grupperna atar sig att genomféra den verksamhet
som arsmétet och styrelsen beslutar om i verksamhetsplanen och féreningens stadgar for respektive
omrade.

Vardegrundsgrupp 2023

Camilla Olsson Sammankallande
Mubarak Hussein

Mikael Berglund

Karin Astrém

Evelina Olofsson

Greta Svahn
Resurs: Valter Stenlund

Sponsorgrupp 2023

Rebecka Viklund Kassor/Sammankallande
Adam Linder

Eveline Lindahl

Pontus Lundgren
Resurs: Annelie Burman

Valberedningen tackar Simon Morén och Jonny Falk fér deras insatser i styrelsen. Avgaende
Valberedning tackar Mala IF och medlemmarna fér fértroendet och den tid som varit och énskar den
nya styrelsen lycka till!

;L’//z‘ (= —77-“#.,@_5_“__ *\%@/
=

Ordf. Maria Larsson Erik Lundberg

Valberedningen Mala IF huvudstyrelsen

Mala 2023-02-13



Mala Idrottsforening

Valberedning Virdegrundsgruppen
_._ \_ Kultur / Arbetssatt
Sponsorgruppen

Finansiering
Mala IF Tjamstavallen AB
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