






Föredragningslista för GF Spänst-Alvestas 
årsmöte 12 oktober 2026.


1. 	Mötet öppnas
2.	Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
3. 	Fastställande av dagordning
4. 	Val av ordförande samt sekreterare för mötet
5. 	Val av justeringsmän, som jämte ordföranden ska justera mötesprotokollet
6. 	Styrelsens verksamhetsberättelse samt resultat- och balansräkningar för det senaste verksamhetsåret
7. 	Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste räkenskapsåret
8. 	Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser
9. 	Fastställande av arvoden till styrelse och revisorer
10. 	Fastställande av medlemsavgifter
11. 	Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande verksamhetsåret
12. 	Val av föreningens ordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år
13. 	Val av halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år
14. 	Val av tre suppleanter i styrelsen med fastställd turordning för en tid av två år
15. 	Val av två revisorer jämte suppleant för en tid av ett år (styrelsens ledamöter får ej delta i detta val)
16. 	Val av tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska vara sammankallande
17. 	Beslut om erforderligt antal ombud till Gymnastikförbundet Sydost:s årsmöte
18. 	Behandling av inkomna motioner
19. 	Behandling av förslag till stadgeändringar
20. 	Övriga frågor (observera: ingen fråga av ekonomisk natur får avgöras om den ej finns med på dagordningen)
21. 	Mötet avslutas






VERKSAMHETSBERÄTTELSE

FÖR GF SPÄNST-ALVESTA 250701--260630




Ordförande		Therese Widroth
Sekreterare		My Petersson
Kassör		Susanne Petersson
Styrelseledamöter		Anna Soldahl
		Angelica Prvulovic
		Jennie Agnevik
		Louise Sandgren
		
Suppleanter		Sofie Christoffersson
		Jenny Magnusson
		Sofia Ernstsson

Revisor		Mats Edenvärn
		Ingvar Eriksson
Revisorsuppleant		Johanna Gustafsson	

Valberedning		Styrelsen gemensamt med Louise Sandgren som företrädare




Styrelsen har haft 13 styrelsemöten under året. Alla våra ledare har blivit inbjudna till ett uppstartsmöte i augusti och ett möte med fokus på planering av terminens pass. Ledarna fick träffas tillsammans med andra ledare som hade grupper på samma nivå. Tillsammans fick de inspiration och testa på olika lekar och övningar att använda i sin planering.  		








Gymnastikledare som har varit verksamma under året.



Mona Ringdahl	Britt Holmgren	Ing-Marie Thuresson
Jennifer Svensson	Therese Lindström	Ying Gao
My Petersson	Wilma Sjödahl	Sandra Flygare
Alma Berg	Caroline Andersson	Sofie Christoffersson
Anna Soldahl	Mia Soldahl	Malin Håkansson
Victoria Holm	Mollie Dahlgren	Jennie Agnevik
Marie Larsson	Agnes Svanbring	Alma Ågren
Alicia Liew	Elise Kedjevåg	Alva Lundberg
Johanna Gustavsson	Ida Osbeck	Linéa Tikkanen
Niklas Franzén	Rebecka Alm	Elin Sjögren
Jennifer Franzén	Viktoria Eriksson	Angelica Prvulovic
Mette Brock	Tuva Lindén	Stina Gulldén Stridsberg
Ida Eriksson	Wilma Hansson	Sadde Klimenta
Selina Selikov	Deliza Fejzullahu	Tracy Lind
Lova Arvidsson	Kim Engström	Johanna Everydh
Alma Husic


Medlemmar och träningsgrupper.
Under 20250701 -- 20260630 hade föreningen 572 medlemmar. Vi har haft 15 grupper för våra unga deltagare och 8 olika grupper för de lite äldre deltagarna.
Höstterminen 2025 startades upp vecka 36 som vi alltid gör. 
Den 11 januari hade vi ett stort ledarmöte där vi fokuserar på att alla barn ska ha så roligt som möjligt på sina träningar och hur vi ska kunna behålla de äldsta gymnasterna så länge som möjligt. Det var också ett viktigt möte för att stärka samarbetet mellan ledare och styrelse. 
Den 30 maj har vi vår första våruppvisning på många år. Alla ledarna är superduktiga på att få ihop en jättebra show där vi har med alla deltagare från de yngsta familjegympa grupperna till våra äldsta vuxna gymnaster. Temat är färg och våra två confransieer Therese och My guidar publiken jätteproffsigt genom uppvisningen. Alla är kanonduktiga och vi bjuder verkligen på en show!! Vi toppar med en gemensam dans för alla från familjegympa till våra äldsta gymnaster. Ute i foajen säljs kaffe och hembakat, som gymnasternas föräldrar bakat och skänkt till föreningen. Lions har varit väldigt snälla och sponsrat med muggar och liknande. Vi sammanfattar dagen som succé och har redan planerat att genomföra en våruppvisning nästa år igen.


Yoga – Ing-Mari
Höstterminen hade jag yinoga. Ett lugnt yogapass som anpassat för alla. Vårterminen har varit yinoga och lätt styrketräning, ett pass där vi använder kroppen som motstånd. Lugnt och utan hopp.


Mixpass/Move & Relax/Funktionell träning - Mona
Ang mina gruppträningspass så har de flutit på. Varit många i båda grupperna på tisdagar, men gruppen på torsdagen har varit lite färre deltagare


Familjegympa -23
Under hösten 2025 startades en ny grupp upp med Familjegympa för barn födda 2023. Det var ett test från föreningen att se om det fanns intresse att börja med familjegympa ett år tidigare än vad som erbjudits andra år. Det fylldes snabbt på med anmälningar och gruppen startade med ca 20 gymnaster vid ordinarie terminsstart. De flesta barn var 2-2,5 år när de började och sen var det ett par barn som ännu inte fyllt 2 år. Målet var att skapa en trygg plats där vi hade samma upplägg varje gång med uppvärmning, lek, hinderbana, lek och avslutningsramsa och där alla gymnaster kan hitta något som de tycker är roligt och inspirerande att öva på. Vi har övat på kullerbyttor, hopp, klättra, krypa, kasta och balans under året i våra fyra olika hinderbanor. På lekarna har vi övat på att följa lätta instruktioner med exempelvis färglekar, piratleken och ”maträttsleken”. Barnen har utvecklats mycket och är snabba på att lära sig, speciellt på övningar som de tycker är motiverande och testar om och om igen. Efter första terminen var det ett par barn som inte fortsätter medan det blev ett nytt gäng som kom med så nu är det 24 barn i gruppen. Det har varit ett roligt år med mycket glädje i gympahallen!


Familjegympa -22
Vi har under terminens gång bland annat övat på kullerbyttor, klättrat upp på plint för att göra ljushopp och övat balansen. Barnen tillsammans med sina föräldrar har haft så roligt där vi har sett barnen utvecklas och visa hur modiga dem.


Familjegympa -21
Under verksamhetsåret har gruppen fortsatt att fokusera på att skapa rörelseglädje och motorisk utveckling för barnen genom varierade och lekfulla träningspass. Träningarna har varit uppbyggda kring en gemensam uppvärmningslåt, hinderbana samt avslutande lek.
Under året har trampetten introducerats som en del av hinderbanan. Fokus har varit att låta barnen bekanta sig med redskapet och utveckla sin hoppteknik genom bland annat ljushopp och X-hopp. Barnen har också visat god utveckling i flera grundläggande gymnastiska moment. Många känner sig nu trygga med att göra kullerbyttor, gå balansgång, använda ringarna och flera har även vågat prova flickis med ledarstöd.
Under vårterminen påbörjades träningen inför föreningens våruppvisning. Förberedelserna genomfördes med stort engagemang och uppskattades av barnen, som visade både glädje och stolthet över att få delta i uppvisningen.


Barngympa -20
Detta var första året utan målsman närvarandra vid gympan och det har varit både läskigt och spännande för barnen. Vi har haft 2 grupper, en som tränade på onsdagar och en som tränade på söndagar och det har varit högt intresse för dessa. Barnen har introducerats för trampetten och har fått öva på att hoppa ljushopp. Intresset för gympa för barn födda 2020 har varit stort då vi inför VT-26 hade några barn som stod på kö för att få börja gympa efter julledigheten. Det är första gången vårterminen hållit på hela maj och barnen har kämpat på bra hela terminen. 30 maj var det Våruppvisning och det var väldigt roligt med fullbokade visningar och bra stämning. För några av barnen var detta första gången de fick visa upp vad de lärt sig under året och de var så stolta! 


Barngympa -19
Grupp 1
Fokus under terminen har varit rörelseglädje med stationer som har fokuserat på att vidareutveckla basrörelserna med lite extra fokus på kullerbytta, handstående, landning och hjulning.
Vissa stationer har gett möjlighet till att utmana gymnasterna att testa nytt och prova på kommande färdigheter. Hela gruppen har gemensamt övat inför Våruppvisningen, där nästan hela gruppen var representerade.
Barnen har också under året själva gett förslag på vad de vill lära sig och gruppen har testat att hoppa trampolin och luftgolv mer än tidigare år och det har uppskattats mycket
Grupp 2
Under höstterminen introducerades gruppen för att hoppa trampett. Vi har övat ljushopp, X-hopp, grupperat samt kullerbytta till mattberg. Vi har hoppat både från plint ner i trampetten och sprungit fram mot trampetten på bänkar/ansatsklossar.  
Vi har även tränat på långmatta och luftgolv. Vi har tränat kullerbyttor, hjulningar, handstående, byggt tak, gått upp i brygga och gjort förövningar till flickisar. 
Under vårterminen började vi öva inför våruppvisningen den 30 maj. Vi övade in refrängen till den gemensamma dansen som hela föreningen skulle dansa och började öva på den hinderbana som skulle visas upp. Det blev en lyckad uppvisning och en rolig upplevelse. Alla var superduktiga!
Totalt har vi varit 19 gymnaster i gruppen. Ledare har varit Linea Tikkanen, Angelica Prvulovic, Alva Lundberg och Marie Larsson


Redskapsgympa Åk 1
Under säsongen -25-26 har gruppen bestått av 22 barn och vi har varit 4 ledare. 
Under hösten -25 tränade vi mycket trampett, matta och tema-hinderbanor, ex handstående-hinderbana, eller hjulning-hinderbana där banorna bestod av olika stationer med för- och teknikövningar. Vi var inne på gymnastikens hus vid ett tillfälle tillsammans med redskapsgympa åk 2, det var roligt och inspirerande! Höstterminen avslutades med en gymnastiklektion där barnen fick bjuda med sig varsin vuxen att delta på träningspasset. 
Under våren -26
Under våren har vi både haft träningspass som har varit stationsbaserade (trampett, matta/airtrack) och temabaserade (hinderbana med förövningar till olika gymnastiska färdigheter såsom volt, flickflack, salto). Vi har också tränat fristående.
Vi har varit på gymnastikens hus vid ett tillfälle när det blev ett sent avhopp från en annan grupp, därför blev besöket med kort varsel så det var inte så många barn som hade möjlighet att följa med, men vi hade roligt och besöket var mycket lärorikt! 
Vi har gjort tävlingsdebut vid kommuntrampetten som i år anordnades i Grimslöv. Vi deltog då med två lag som verkligen gjorde sitt allra bästa! 
Vi har också deltagit i föreningens färgglada vårshow!


Redskapsgympa åk 2
Vi har tränat mycket trampett, både mattberg och till låg matta. Vi har övat ljushopp, X-hopp samt kullerbytta, överslag och volt på mattberg. Under våren har det släppt för många att göra volt till låg matta.
Vi har även introducerat styrka- och konditionsträning samt tränat på långmatta och luftgolv, bl.a. kullerbyttor, hjulningar, rondater, handstående och förövningar till flickisar. 
Under vårterminen deltog vi på Kommuntrampetten i Grimslöv för allra första gången. Gymnasterna var väldigt taggade, men även lite nervösa, vilket även stämde bra på oss ledare! Det var stolta gymnaster som fick hoppa trampett i dräkter och glitter i håret. De var superduktiga!
Efter att Kommuntrampetten var genomförd styrde vi om fokus till att börja öva inför våruppvisningen den 30 maj. Vi övade in den gemensamma dansen som hela föreningen skulle dansa och började öva på övriga moment som skulle visas upp. Det blev en lyckad uppvisning och en rolig upplevelse!
Totalt har vi varit 22 gymnaster i gruppen. Ledare har varit Linea Tikkanen, Jennifer Svensson, Alva Lundberg och Marie Larsson. Till vårterminen fick vi även förstärkning av ytterligare två ledare, Alma Husic och Selina Selikov.



Redskapsgympa Grön
Under de två senaste terminerna har vi i grupp Grön arbetat mycket med trampett och volter. Vi har använt mattberg för att träna på höjd och rätt teknik.
För de gymnaster som kommit lite längre har vi även tränat på skruvar i trampett.
Vi har också gjort förövningar till flickis och salto med hjälp av plint och trampett.
Sedan luftgolvet kom har vi fortsatt att träna på flickisar, saltos och handvolter där. Tidigare jobbade vi mycket med handvoltstrappan som förövning, och nu har alla i gruppen klarat den riktigt bra. Därför har vi gått vidare till att träna handvolter på luftgolvet.
Vi har också tränat på långmatta, där vi övat bland annat hjulningar, kullerbyttor och andra grundövningar.
Utöver det har vi tränat på danser, bland annat vår uppvisningsdans. Vi har även kört styrka som station ungefär varannan träning och lek som uppvärmning. Innan vårterminen blev dansen ofta vår uppvärmningen.


Redskapsgympa Lila
Eftersom jag precis lärt känna dom och lärt mig deras kunskaper började vi i vintras med att öva volter mesta dels och eftersom det kom många nya delade jag upp dom i tre grupper och övade lite utifrån kunskap så vissa fick prova på pikerad och en tjej körde halvskruv! På matta övade vi hjulning öva på sträcka benen/vrister. Sedan övade vi på handstående att hitta sin balans och stå länge och ha kontroll på den även att spänna sig och kunna göra kullerbytta efteråt.  vi övade dessutom på streckta kullerbyttor då dom blir finast om man sträcker på sig när man gör dom, på luft golvet körde vi ungefär samma bara att vi körde rondat och handvolt med! Även där övade vi på att sträcka oss så dom blev fina och även att ha kontroll över dom då man inte trillar efter eller hamnar i obalans. Vi har även stretchat i början av passen och övat på dans. Eftersom jag tyckte att styrka saknades hos många körde vi även styrketräning i dessa tre grupper vi delade upp dom i och på en av stationerna var det styrka som gällde, vi övade även mycket på flickis. Jag har lovat gymnastikerna i grupp lila att få ha den svarta trampetten nästa termin varannan träning då jag och Elise kör varannan luftgolvet varannan svart trampett.  
Grupp lila behöver öva mer på balans och styrka även kondition. Förövningar till flickis tycker dom är roligt och är bra för dom att öva på.


Redskapsgympa Gul
Under hösten -25 har vi tränat mycket airtrack, trampett och på vårt fristående som vi tävlar med. Vi har varit på gymnastikens hus någon gång. Vi deltog med ett lag på sydostmästerskapen i Vetlanda nivå 7 med en 4:e placering. Vi va även i Växjö i november och tävlade i sydostmästerskapen nivå 7. 
Under våren -26 deltog vi med två lag på kommuntrampetten i Grimslöv. Ett lag va med i klass C och ett i klass D. Ingen placering på pallen men bra kämpat även där för tjejerna! 
I maj deltog vi i sydostmästerskapen nivå 8 i Karlskrona med ett lag. Vi va så nära pallplats, tjejerna va grymma även där!
Vi har varit på gymnastikens hus och tränade in i det sista på tisdagsträningen i maj! 
Alla så värda ett sommaruppehåll och avslutade med handståendetävling och fika!


Redskapsgympa Blå
Under hösten -25 har vi deltagit på 2 tävlingar, redskapscupen i Vetlanda där vi kom på 2:a och 4:e plats och sydostmästerskapen i Växjö där vi kom på 1:a och 2:a plats. Under våren-26 har vi deltagit på sydostmästerskapen i Eksjö där kom vi på 2:a och 4:e plats, sydostmästerskapen i Växjö där vi kom på 2:a och 4:e plats samt att Skatelövs gymnastikförening ordnade kommuntrampetten där vår grupp deltog med 2 lag, i klass C kom vi på 1:a plats och i klass D kom vi på 2:a plats. 
Under de här terminerna har vi tränat mycket på trampett, fristående och tumbling/airtrack samt massor av förövningar till svårare övningar som flickis, salto, skruvar mm. Vi har vid flera tillfällen varit på gymnastikens hus. 
Vi har även fått 2 nya gymnaster samt 1 gymnast som kommit tillbaka i vår grupp vilket är väldigt roligt och vi ser fram emot ytterligare ett gymnastikår med massor av träningar, tävlingar och att ha väldigt roligt tillsammans!


Redskapsgympa Röd
Under året har vi övat mycket på teknik och att våga testa nya övningar på träningarna. Vi har använt trampett och tumbling och även airtrack på träningarna. På torsdags träningarna har vi gjort mycket fristående. Vi har varit med i ca 5 tävlingar och har kommit 1a på två tävlingar och 4e plats på resten.
















GF Spänst-Alvesta vill tacka ledare, myndigheter och enskilda som på olika sätt stöttat föreningen i dess arbete att förverkliga sitt motto


”GYMNASTIK ÅT ALLA”




My Petersson 	Sofie Christoffersson



Jennie Agnevik	Anna Soldahl



Angelica Prvulovic	Susanne Petersson



Therese Widroth	Jenny Magnusson



Louise Sandgren	Sofia Ernstsson
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