




Verksamhetsplan GF Spänst-Alvesta 2026–2027
Inledning
GF Spänst-Alvesta är en ideell förening som erbjuder gymnastik och träning för alla åldrar. Vår verksamhet bygger på rörelseglädje, gemenskap och utveckling. Under 2026–2027 fortsätter vi att stärka bredden i vår verksamhet, utveckla ledarskapet och arbeta aktivt för en stabil ekonomi genom fler medlemmar, bidrag och sponsring. Under våren 2026 hade vi en uppskattad gymnastikuppvisning som planeras att genomföras våren 2027 igen.
Organisation
Föreningen leds av en engagerad styrelse och ett stort antal ledare som tillsammans planerar och driver verksamheten. Styrelsen ansvarar för ekonomi, planering och samarbete med Gymnastikförbundet Sydost. Ledarna är föreningens hjärta och står för glädje, trygghet och utveckling i alla grupper.
Verksamhetens inriktning
Föreningen ska under året:
• Erbjuda gymnastik och träning för alla åldrar och nivåer.
• Arbeta inkluderande och välkomnande.
• Utveckla både bredd- och tävlingsverksamhet.
• Stärka ekonomin genom ökad synlighet, bidrag och sponsring.
• Stötta och vidareutbilda våra ledare.
Barn- och ungdomsgymnastik
Barn- och ungdomsverksamheten är föreningens kärna. Vi erbjuder allt från familjegymnastik till redskapsgymnastik och tävlingsförberedande grupper. Fokus ligger på rörelseglädje, trygghet och utveckling utifrån varje barns nivå. Hösten 2025 startade vi upp en grupp barn födda 2023 och denna höst kommer vi starta upp för barn födda 2024. Under året fortsätter vi:
• Att utveckla samarbetet mellan grupperna.
• Att ge barnen möjlighet att delta i uppvisningar och evenemang.
• Att inspirera äldre gymnaster att stanna kvar och engagera sig som ledare.
Tävlingsverksamhet
Tävlingsgrupperna fortsätter sin positiva utveckling och deltar i flera regionala tävlingar. Under året prioriteras:
• Stabil träning med tydlig struktur.
• Fokus på laganda och rörelseglädje.
• Deltagande i tävlingar inom Gymnastikförbundet Sydost.
• Att uppmuntra yngre gymnaster att på sikt delta i tävlingsgrupper.
Vuxen- och gruppträning
Vi erbjuder ett brett utbud av vuxenträning som yoga, tabata, cirkelfys, mixpass, pilates och funktionell träning. Fokus ligger på kvalitet, variation och gemenskap. Vi planerar också prova-på-pass och öppet hus för att öka synligheten.
Ledare och utbildning
Ledarna är en av föreningens största styrkor. Under hösten kommer vi utbilda flera av våra ledare. Vi fortsätter att:
• Stödja och uppmuntra alla ledare.
• Hålla gemensamma träffar och erfarenhetsutbyten.
• Få fler unga att vilja bli ledare.
Ekonomi och resurser
För att säkra verksamhetens framtid fokuserar föreningen på:
• Att öka medlemsantalet.
• Att söka fler bidrag och samarbeta med sponsorer.
• Att arrangera evenemang som både stärker ekonomin och gemenskapen.
• Att använda resurser ansvarsfullt för största möjliga nytta i verksamheten.
Kommunikation och gemenskap
Vi vill fortsätta skapa en stark föreningskänsla genom:
• Tydlig information till medlemmar och föräldrar.
• Aktiv närvaro i sociala medier.
• Gemensamma aktiviteter, uppstartsträffar och avslutningar.
• Att lyfta fram våra ledare, grupper och prestationer.
Projekt Social ledare
Under hösten 2026 kommer vi starta upp projektet Social ledare. Vi har både sett och hört från ledare att ett behov av en extra ledare med fokus på barnen i enstaka grupper saknats. Ledarens fokus blir att stötta barnen där behov finns, antingen varje vecka eller enstaka gånger. Syftet med detta är att:
• Skapa lugnare grupper
• Få alla barn att känna sig sedda efter sina behov
• Få fler barn att våga vara med.
• Stötta barn som har en tuff period
Avslutning
GF Spänst-Alvesta fortsätter att utvecklas med fokus på glädje, delaktighet och tillväxt. Genom engagerade ledare, växande medlemsantal och stark gemenskap står vi väl rustade för framtiden. Vårt motto — ’Gymnastik åt alla’ — är och förblir grunden i allt vi gör.
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