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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
Verksamhetsfilosofi i Westerviks IBK. 
Version 2024.
Westerviks IBK är en förening som det ska vara kul att tillhöra och man ska vara stolt över att vara en del av föreningen. Vi ska måna om varandra och ställa upp och hjälpa varandra från minsta till äldsta medlem för att föra föreningen framåt. VÅGA, VILJA, KAN!

Föreningens visioner: 
· Att löpande utbilda och fortbilda våra spelare och ledare. 
· Att dela erfarenhet och kunskap med varandra inom föreningen. 
· Arbeta för att vara den föreningen i Västervik med flest medlemmar. Jobba för att få fler stödmedlemmar. 
· Transparent förening där vi kan sprida information/beslut m.m.
· Att utöka flick- och damsidan i antalet utövare.
I vår verksamhet har vi satt upp följande Policy och riktlinjer:
Föreningen och Förtroendevalda
För en förtroendevald i föreningen innebär det att man skall upprätthålla de principer och filosofier som klubben beslutat om och att arbeta för att ha en bra organisation i klubben. Det är också viktigt att finnas tillgänglig för medlemmarna och ledarna i olika sammanhang. 
Det skall ges information om olika beslut så att flertalet medlemmar får möjlighet att se hur och varför olika beslut skett. Se till att det i god tid rekryteras ledare till de olika lagen för kommande säsong och stötta föräldrar som ska starta upp nya lag. 
Se till att ledare har och uppträder i WIBK:s klubbkläder. Föreningen ska se till att utbilda ledare och spelare på olika nivåer. 
Klubbens inställning till uttagningar Smålandslag. 
Klubben uppmuntrar spelare att söka till uttagningsläger för Smålandslag. 
Temaläger står spelaren för själv kostnadsmässigt, både för läger samt resa dit. 
Turneringshelg står klubben för milersättning men kostnaden för helgen bekostas av spelaren. 
Camp Småland, förberedelseläger och SDF SM Resan står föreningen för avgifterna Småland tar ut och även för milersättning. 
Samåkning ska ske för att milersättning ska utbetalas.
Nya medlemmar 
I vår förening får man alltid bli medlem och ambitionen är att ha ett lag som passar för din ålder, kunskap och erfarenhet. På ungdomssidan använder vi rena ålderslag med möjlighet till undantag. När en spelare ansöker om medlemskap i föreningen så anger man vilket lag man önskar spela i. Är spelaren född det året som laget är skapat för så får spelaren plats i laget direkt.
WIBK säger aldrig nej till fler spelare utan vi får hitta lösningar om laget får ett stort antal spelare som gör det svårt att bedriva kvalitativ träning. Då söker vi lösningar med att dela laget i två lag eller att titta på andra lösningar. Frågan hanteras av berörda ledare och Klubbchef.
En äldre spelare kan spela med ett år yngre lag. Ange orsak vid medlemsansökan. 
En yngre spelare som vill spela med ett äldre lag eller en äldre spelare som vill spela med ett två år yngre eller ännu yngre lag behöver diskuteras mellan berörda lags ledare och Klubbchef. Beslut tas av Klubbchef. Part som ej är nöjd med beslut kan lyfta det till styrelsen för slutgiltigt beslut. 
Inför varje säsong så ska klubbchefen tillsammans med ledarna ha gått igenom spelartillgången och gjort en fördelning på de lag som klubben har så att verksamheten kan bedrivas i den omfattning som årsmötet beslutar.

Ekonomi
Som medlem betalar man en medlemsavgift som vi håller låg för att så många som möjligt ska ha råd att vara medlemmar.
Som spelare betalar man även en träningsavgift som styrs av vilken nivå man spelar på. 20 % av träningsavgiften går tillbaka till lagen (ej seniorlag) till ett lagkonto. 
Försäljning
Varje lag som spelar matcher har försäljning två gånger per år. Samtliga lag/spelare ska nå upp i en viss summa. Friköp bestäms av varje enskilt lag.
Utöver den fastställda summan som varje lag ska dra in så får laget 80 procent av det överskott man dragit in. Detta sätts in på lagkontot.

Spelarflyttningar
Under säsong kan det skapas ett behov av hjälp med spelare i olika lag av olika anledningar. Vanligtvis handlar det om spelarbrist. Då kan klubben bidra med att lösa dessa problem utan att flytta spelare permanent till nya lag.
Efterfrågan 
Lagets tränare upplever spelarbrist. Samtal förs med Klubbchef för att kolla på lösningar. Föreningens policy är att lagen över och under hjälper laget som är i behov av spelare. Dessa spelare ser vi helst fortsätter i sitt ordinarie lag men täcker upp laget som är i behov av fler spelare. Den bästa lösningen är att man går runt på ett stort antal spelare som kan hjälpa till att förstärka laget i behov av spelare för att det ska bli hållbart över längre tid.
Situationen bör diskuteras med Klubbchef men löses i samarbete med berörda ledare. Vi ser oss som en förening som kan jobba över laggränserna med tätt samarbete för bästa möjliga utfall.
Ledarna för de berörda lagen har i första läget förtroende att föra samtal med ledarna för de lagen som laget behöver hjälp ifrån (bolla gärna med klubbchefen vid önskemål). Skapa en rullande lista med spelare som kan hjälpa till i laget i behov. Föreningen ser inte att detta ska ske utifrån en rangordning där bästa får kliva upp eller sämst får kliva ner från lagen som ska hjälpa till. Här har ledarna i lagen ett stort ansvar att tänka långsiktigt.
Avsaknad av spelare vid säsongsuppehåll
Skulle det finnas lag under säsongsuppehållen som inte ser ut att få ihop ett fungerande lag så bör ledarna för laget kontakta Klubbchefen för att inleda samtal kring ur man ska gå vidare med laget inför kommande säsong. Klubbchefen gör en helhetsbild över klubbens samtliga lag mellan säsongerna. 
Vid oenighet om åtgärd mellan lagens tränare eller att man inte är överens om hur Klubbchefen har beslutat kring lagen så avgör styrelsen frågan. 
Tränaren i laget som ska ”låna ut” spelare tar kontakt med aktuell spelares föräldrar och diskuterar frågan. Beslutet ligger hos föräldrar och sedan hos spelaren. 

Personer som stör och/eller skapar orosmoment inom laget. 
Det är av vikt att alla inblandade i ett lag förstår att det man gör påverkar hela laget i större eller mindre omfattning. 
Upplevs det som att en person stör exempelvis träningen så har ledarna för träningen mandat att låta personen få lämna träningen för kortare period av träningen eller för hela träningen. 
Upprepas beteendet så tar tränare diskussion med föräldrar och spelaren avseende hur beteendet ska förändras. 
Blir inte beteendet bättre så ska Klubbchef blandas in för andra åtgärder än ovan beskrivna. Klubbchef ska också informera styrelsen. Styrelsen har mandat att stänga av personer från vår verksamhet kortare eller längre period. 
Styrelsen är den enda beslutsfattande funktionen som har mandat att utesluta medlemmar från föreningen. 

Ledare
Som ledare skickar du in ett aktuellt registerutdrag varje säsong, det skickar du in via mail eller sms. Registerutdraget får inte vara äldre än 1 år. Du får information om hur du hanterar detta i samband med att du blir ledare i WIBK.
För en ledare inom föreningen ska Fair-Play vara ett honnörsord. Ledaren ska alltid föregå med gott exempel och visa ett korrekt uppträdande mot spelare, domare, ledare, funktionärer och publik. Vi tycker att det är av yttersta vikt att en ledare föregår med gott exempel både på och utanför plan. 
Som ledare fungerar man som ”ansiktet utåt” för Westerviks IBK. Vid matcher och andra offentliga framträdande ska man bära WIBK:s klubbkläder. 
En ledare inom Westerviks IBK ansvarar för att hall och omklädningsrum i samband med aktivitet, lämnas i bästa möjliga skick. 
Med hjälp av föreningen se till att man löpande utbildar sig för att kunna utbilda/lära ut så mycket det går till sina spelare (förslagsvis besöka andra lag). Främja sina spelare att titta på/besöka lagen ovanför. Främja att faddring fungerar på ett tillfredställande sätt. Alltid vara väl förbered inför uppgiften som man står inför t.ex. träning och match. 
Hålla kontunerliga samtal med spelarna. Inte använda sig av alkohol eller droger i samband med innebandy/idrottsevenemang. Som ledare uppmuntra/upplysa spelare som har ambitionen och kunskap att söka till Smålandsläger och informera om det. 

Föräldrar 
Jag som förälder till aktiv/aktiva i WIBK är en del av innebandyorganisationen. Om jag får ett uppdrag tilldelat mig (kiosk, körschema, sekretariatet, funktionär osv.) ansvarar jag för detta. Om jag inte kan fullfölja mitt uppdrag löser jag detta genom att byta med någon. 
Jag som förälder värnar om klubbkänslan. Jag deltar på de föräldramöten som jag kallas till och tar del av den information som kommer via epost och som finns på hemsidan. 
Jag följer gällande trafikregler och WIBK:s resepolicy när jag kör spelare till och från bortamatcher, hemmamatcher samt träningar. 
Vi ska se till att spelaren/spelarna kommer i tid till träningar/matcher med rätta kläder/utrustning, och se till att det meddelas i god tid om man inte kan komma till träning eller match. 
Som förälder respektera de beslut som ledare och domare fattat. Om man inte förstår beslutet som är fattat, fråga vid lämpligt tillfälle. Ledare bedömer när de kan komma med ett svar. 
Jag som förälder låter ledarna sköta coachning av laget utan inblandning från föräldrar under träning eller match. Föräldrarna ska inte kommentera vad deras egna spelare eller andra spelare gör under träning eller match. Det kan lätt bli förvirrande för spelaren om de både skall lyssna på sina ledare och föräldrar. 
Jag behandlar och uppträder schysst mot ledare, domare, medspelare, motspelare, andra föräldrar, publik, funktionärer och andras ledare vid matcher och cuper, både på och utanför planen. 

Spelare 
Som spelare Westerviks IBK ska föreningen tillhandahålla matchställ, till de yngre även anpassad målvaktsutrustning för innebandy. Från 13 års ålder tillhandahåller föreningen ett bidrag för egen målvaktsutrustning. Föreningen ska se till att rätt material finns tillgängligt för att genomföra träning. Föreningen ser till att halltider finns. 
Föreningen upplyser om och uppmuntrar spelare att söka till uttagningsläger för smålandslag. 
Som spelare har man rätt till att ha en tränare vars utbildning stämmer överens med rätt åldersgrupp. Som spelare ska jag behandla och uppträda schysst mot ledare, domare, medspelare, motspelare, andra föräldrar, publik, funktionärer och andras ledare vid matcher och cuper, både på och utanför planen. 
Delta på de träningar som är för laget med ett positivt sätt och med en attityd som stämmer överens med de riktlinjer som finns uppsatta för laget. Om jag får förhinder meddela detta i god tid till ansvarig ledare på ett för laget bestämt sätt. Utföra de uppgifter som jag blir ålagd ifrån föreningen, lotter, sargvakt mm. 
Seniorspelare 
Spelare från våra representationslag ska hjälpa till med att utbilda våra ungdomar med praktiskt arbete genom faddring samt uppträda på ett bra sätt i egenskap av förebild. Vi vill också att de skall hjälpa till i genomförandet av beslut och vara lojal mot klubben och dess fattade beslut.


Nedan följer riktlinjer för våra olika lag och nivåer. Dessa nivåer följer Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.
Lek och Rörelse, Lekis 0-6 år
Denna nivå är inte särskilt inriktat gentemot innebandy utan kan bedrivas i olika idrottsliga sammanhang. Här ska lek och rörelse stå i fokus och fysisk aktivitet utgör en rolig del av barns liv. Träningen är varierad med enkla aktiviteter där deltagarna får använda sin fantasi och uppleva rörelseglädje. Aktiv lek är nyckeln bland annat eftersom den bygger viktiga kopplingar inom hjärnan samt mellan hjärnan och muskler. Träningen bör innehålla utveckling av de olika motoriska grundformerna: åla/krypa, gå, springa, hoppa, balansera, hänga, rulla, stödja och kasta/fånga.
Som ledare är det viktigt att man är tydlig och enkel. Vidare gäller det att sätta barnet i centrum, ge beröm ofta och uppmuntra till utveckling.
Rörelseglädje, Grön nivå, 6-9 år
Nivån ”Rörelseglädje” präglas av att ha kul i sitt idrottande och fortsätta att utveckla de motoriska grundformerna. Själva spelet och innebandytekniken introduceras på ett lekfullt sätt och innebandyträningen genomförs med fördel i form av roliga aktiviteter och lekar. Det gäller också att anpassa ytor och utrustning efter barnen.
Ledaren förklarar och instruerar på ett tydligt och enkelt sätt. Att vara med och göra sitt bästa är viktigare än att prestera. I ledarrollen är det centralt att lyfta det som är positivt och bidra till att barnen utvecklar sitt självförtroende och sin självkänsla.
Lära sig träna, Blå nivå, 9-12 år
På denna nivå betonas att barnen lär sig att träna. Verksamheten har en tydligare inriktning på att lära sig innebandyteknik, själva spelet och allmänna idrottsliga färdigheter. Tävlingar förekommer och är avpassade för ålder och mognad, men det är inte fokus för verksamheten. Utövande av andra idrotter och aktiviteter främjas.
Som ledare eftersträvar man att erbjuda en varierad och lustfylld träning som innehåller individuella utmaningar. Lärande och individuell utveckling betonas i jämförelse med resultatmål.
Träna för att träna, Röd nivå, 12-16 år
På den här nivån läggs tonvikten på att lära sig så mycket som möjligt, inte minst rent tekniskt, och mer komplexa övningar förekommer. Utvecklingen av fysiska kvaliteter som styrka, uthållighet och rörlighet sker parallellt och i fas med innebandyträningen. Det förekommer mer matcher, i första hand på lokal och regional nivå men även på riksnivå. Fler spelare väljer innebandy som sin idrott, men samtidigt bör det erbjudas möjlighet att delta i andra idrotter.
I ledar-/tränarteamet bör det finnas en bred kompetens som, förutom kunnighet inom innebandyn inkluderar kompetens kring fysisk träning, skadeförebyggande, idrottspsykologi med mera.
Träna för att tävla, Svart nivå, juniorer och seniorer
När man som innebandyspelare befinner sig på denna nivå är man mer inställd på att satsa på innebandyn och för många är målet att nå elitnivå. Spelarna bemästrar alla grunder och träningen inriktas mot mer avancerade och komplexa spelövningar. De fysiska kvaliteterna vidareutvecklas och matchas såväl mot vad spelet kräver som var de aktiva befinner sig utvecklingsmässigt, om möjligt på individuell basis. Det blir viktigt att balansera träningsinnehållet och träningsmängden gentemot återhämtning, inte minst för att minska på skaderiskerna. Spelarnas egen förståelse för träning, återhämtning samt frågor kring mat och dryck utgör också en god grund för en hållbar satsning. Matchspel blir mer centralt och utgör en viktig del i utvecklingen. Det är fortfarande väsentligt att prestationsmålen tillmäts stor vikt i relation till resultatmålen.
På denna nivå är ledar-/tränarteamets samlade kompetens central, och då kring hela spektret av innebandyns tränings- och tävlingsområden. Eftersom träningsmängden ökar är det betydelsefullt att vara observant på risken med överträning och att vid behov kunna tillhandahålla välfungerande stödfunktioner. Det kan exempelvis handla om idrottspsykologisk hjälp, medicinsk support och frågor kring mat/dryck.
Spela för att vinna, Guld nivå, representationslag
Spelarna på denna nivå är starkt målinriktade och här handlar det om att maximera prestationsförmågan både hos laget och de individuella spelarna – detta utifrån de mål som satts upp tillsammans med ansvariga för elitverksamheten. I själva träningen gäller det att ytterligare höja svårighetsgraden och kvaliteten på utförandet för såväl laget som individerna och mer lyfta in områden som taktiskt kunnande. Tävlingsmomentet och att prestera när det gäller blir centralt.
Spelarnas självständighet och egna uppfattningar bör uppmuntras i allt högre grad vilket får konsekvenser för tränarrollen. Nu handlar det mer om samverkan och samförstånd kring målsättningar och planering av både träning och tävling. Ytterligare specifik kompetens i ledargruppen kan bli aktuell för att optimera prestationen och det är fortsatt betydelsefullt med en väl fungerande stödapparat.
Bredd och motion, Lila nivå
De aktiva på denna nivå utgörs av en bred målgrupp. Här finns spelare som vill tävla men inte på elitnivå. Det kan exempelvis bero på att man inte är beredd att lägga ner den tid som behövs för att satsa fullt ut eller att man upplever att förmågan inte riktigt räcker till. Men här finns även de som gillar att hålla på med innebandy som sin idrott där det huvudsakliga syftet är att hålla sig i form och träffa kompisar. Det är roligt och utmanande att tävla men på en nivå som är anpassad efter sina ambitioner. Det kan också vara aktiva som upptäcker innebandyns möjligheter senare under sin ”idrottsresa” och börjar med idrotten som äldre ungdom eller vuxen.
Nivån har utmaningar med tanke på sin bredd och mångfald – dels gäller det att attrahera och behålla barn, ungdomar och vuxna som vill fortsätta att spela innebandy, dels välkomna aktiva i olika åldrar som vill börja träna och tävla i innebandy senare i sin karriär. Det gäller att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande innebandyverksamhet för olika åldrar och nivåer. Här kan föreningen, med tanke på sina förutsättningar, göra satsningar gentemot särskilda målgrupper.
Hälsa och rörelse hela livet – Nivå Mörkblå
På denna nivå finns innebandyns, men också andra idrotters, viktiga roll när det gäller att aktivera och engagera olika grupper som ungdomar, vuxna och seniorer. Nivån utgör en grundläggande del för att bidra till visionen Folksporten för alla – alltid. Det handlar om innebandyns möjligheter till rolig och värdefull träning där exempelvis spel och matcher mer blir en del av träningen, inte för spel i olika serier eller liknande.
Nivån välkomnar aktiva i alla åldrar oavsett idrottserfarenheter och som vill träna på olika nivåer. Inträdet i nivån ”Hälsa och rörelse hela livet” kan påbörjas redan under barn- och ungdomsåldern och det bör finnas förutsättningar för att aktiva ska kunna röra sig fritt mellan såväl olika nivåer som andra idrotter eller motionsformer. Kompetensen hos ledare och tränare blir beroende av vilken verksamhet som ges samt de aktivas ålder, förmåga och ambitionsnivå.
Resepolicy 
Till våra bortamatcher används bil. Bilförare skall ha haft körkort i minst 2 år och ha erfarenhet av att köra på landsväg för att godkännas som bilförare. 
Alltid hålla gällande hastighetsbestämmelser samt följa andra gällande trafikregler. 
Alltid använda säkerhetsbälte på samtliga platser i fordonet.
Förare skall inte använda mobiltelefon under färd om det inte är absolut nödvändigt och i så fall med godkända hjälpmedel enligt lag.
Alltid ha för årstiden anpassade och godkända däck enligt gällande trafikregler. 
Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.
Buss till bortamatcher regleras via budgetarbetet inför varje säsong och meddelas till berörda lag.
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