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Guldgrabbarna pa 4x100 medley vid Sum-Sim i Varberg Ali Adel Ali, Adam
Karlsson, Jesper Billquist och Gustav Thorstrand

Sommarverksamheten Sid 3
Tavlingssommaren Sid 4-5
Intervju med simmarbrdder Sid 6
Det ideella arbetets betydelse Sid 6
Martina fran 0S i Peking Sid 7
Babysim Sid 8
Nathandel till stad for klubben Sid 8

Fro s

Martina Aronsson, en av tranarna som var I
sju lamnar hon sina intryck 3
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EN SPANNANDE HOST OCH VINTER

/Henrik Forsberg, Linn Bessner

Det kinns som ati sommaruppehillet just
borjade. Andd ir sommaren nu dver och
Spérvigens verksamhet ir i full ging sedan
nagra veckor. Tévlingsgrupperna botjade sin
verksamhet i mitten av augusti och bredd-
verksamheten startade upp i borjan av sep-
tember.

Att sommarens tdvlingsverksamhet var
framgingsrik for Sparvigens del gar det inte
att ta miste pa (lis referat i tIdnmgen) I den
"simkamp” som gick av stapeln pa Aland 20-
21 september mellan Stockholm och Finland
var hela sex Spérvigensimmare uttagna. Ali
Adel Ali, Heidar Adel Ali, Emma Wahlstrom,
Michael Enzell, Adam Karlsson och Malin
Hellstrém representerade Stockholm. Vidare
dkte Stefan Lonngren med som trinare.
Uttagna var dven Tove och Viktor Bjork, men
p.g.a. flytt till Taiwan var det praktiskt inte
méjligt for dem att delta denna gang. Detta
visar pd att den satsning som gjorts pé for-
eningens ungdomsverksamhet de senaste dren
borjar ge frukt.

KLUBBMASTERSKAP

Klubbmisterskapet gick av stapeln den 16
september i Villingby. Dir fanns tydliga indi-
kationer pa att vi har en stor bredd i de yngre
klasserna d det var uppemot 7 heat i flera av
grenarna. Det ska bli vildigt roligt att folja
dessa simmare framdver och vi hoppas pa att
de héller thop och sportar varandra pé trining
och tivling.

TAVLINGAR UNDER HOSTEN

Under hosten #r det flera spannande tavlingar
som vi ser fram emot. Sum-Sim (Svenska ung-
domsmasterkskapen) 4r maltivlingen for sim-
marna i A-grupperna, fédda 92-96. Sum-Sim
region gir av staplen i sju regioner i Sverige, de
16 bista i varje gren och 4ldersklass gir sedan
vidare till en riksfinal som i &r avgors i
Eriksdalsbadet. Vi hoppas att f4 med samtliga
A-Gruppsimmare och négra B-
Gruppssimmare till regionsfinalen. T riksfina-
len hoppas vi f& med béde tjej- och kill lag i de
yngsta alderklasserna dvs 95 o yngre samt i
den ildsta &ldersklassen 92-94. Individuellt

" vara anstillda. He rikatin, Linn, Jenny och Stina

Foto Lars Modin

siktar vi p4 att 8 kvalificerar sig till riksfinalen.

Sum-Sim 4r ett utmarkt tillfille att f4 mis-
terskapsvana infér de misterskap som kom-
mer | lite hdgre aldrar.

Aquarapid kommer dven den avverkas i
Eriksdalbadet och r malsittningstavlingen for
vara B-Gruppssimmare. Under tdvlingarna
hoppas vi att f4 se simmarna utvecklats myck-
et tekniskt och att de visar att de ar "6dmjuka
vinnare" Det vill siga, gor allt de kan i vattnet,
kampar for att gora s& bra i frén sig som maj-
ligt, medan de p4 kanten 4r justa kamrater.

For klubbens dldre simmare ir det framfor-
allt World Cup 11-12 november och SM 27-30
november som ir fokus for sisongen. Vid
World Cup som kommer att gd i
Eriksdalsbadet far Spérvigens stjarnor mojlig-
het att mota de bista svenska simmarna, och
dven stora delar av virldseliten. Bl.a. kommer
ett antal OS-medaljérer, som Alain Bernaid 50
fritt och Oussamma Mellouli 1500 fritt.

Négra av de vdra har stora finalchanser
med Konstantin Sundin och Stina Gardell i
spetsen.

Aven SM-tivlingarna gr pa "hemmaplan".
Dir kommer vi forhoppningsvis att se flera av
klubbens simmare vara med och fightas om
fina placeringar i finalerna. Extra spinnade
skall det bli att folja Konstantin Sundins fram-
fart. Korre som varit i USA i ett 4r och bl.a.
trinat med en inte helt okidnd Ryan Lochte.

Julklappsdoppet som ir vér traditionella
hemmatavling avslutar hostens tavlingssdsong.
Hir deltar savil de allra yngsta i tavlingsgrup-
perna som véra snabbaste elitsimmare.

TRANARKICKOFF

Under tranarkick-offen i Alvdalen i augusti
gick vi igenom det tekniktinkande som ska
genomsyra hela verksamheten frin Sim & Lek
upp till Elit. Tekniktriningen ska redan i
Pingvinen rikta in sig p& balans och rotation
och involvera de stora muskelgrupperna. Vi
har redan bétjat se att tranarna i verksamheten
har bérjat kéra pa den hir linjen vilket 4r jat-
teroligt!

Nu kor vi mycket balans och rotation i A-
Grupperna, vilken vinning det skulle vara om
simmarna kan det redan i Teknikskolan. Det
ir med stort inttesse och spinning som vi ser
fram emot- att folja véra breddsimmares
utveckling inom dessa omriden. Utecklingen
kommer vi kunna folja under hdsten pa tri-
ningar samt utmanartdvlingarna. De senaste
dren har antalet tdvlande och antalet starter
dkat och vi hoppas pé en fortsatt positiv trend
{or att f3 var bredd 4n mer solid. Vilket sedan
ger effekt pa tavlingsverksamheten.

Vi ser en fortsatt ljus framtid och utveck-
ling for Sparvigen Simforening!

OMMA

/Linn Bessner

SIMSKOLA | NALSTABADET

Varje sommar frin borjan av
juni till mitten av augusti har vi
simskola i samarbete med §
Familjebostider.  Simskolan |
héller till i Nalstabadet och §
under sommaren 2008 har vi
haft 328 deltagare, vilket 4r en
okning frin féregiende som-
mar. Totalt hade vi 11 simlirare
som arbetade med simskolan JEEE
och de gjorde ett mycket bra
jobb. For forsta gangen delades det E%
ut enkiter till alla fordldrar med

barn i Nilstasimskolan. Enkiten
visar att i stort sitt alla 4r mycket
ndjda med simskolan och med simldrarnas
arbete!

SIMSKOLA MED SVENSKA BOSTADER

I borjan av somrarna har vi ett samarbete med
Svenska bostider, enbart for deras hyresgister.
Nytt for denna sommar var att vi hade simsko-
la i Husbybadet. Forsta gngen nagonsin som
vi haft simskola dir, vilket var jitteroligt. Vi
hade dven simskola i Villingbybadet samt

FAMILJE
BOSTADER

*Spangabadet. Totalt 7 simldrare arbetade hir

och gjorde bra ifran sig. Antalet
deltagare denna sommar var 134
stycken, vilket 4r en stor dkning
frin forra sommaren.
Maxantalet vi kan ta emot ar 144 deltagare!

SvenskaBostader

on

ﬁ;%g@éf vigen Simfbrening.

For den ringa summan
80:- blir du medlem.

Famil] 200:-

mcc“an ta klubbkavaj.

Simsportkollo

B-GRUPPSCAMP

Arets B-gruppscamp genomfbrdes v. 32 med
deltagare frén samtliga b-grupper. Under cam-
pen gick vi grundligt igenom teknikovningar
for alla simsétten. Simmarna fick i uppgift att
skriva serier fér de olika triningstyperna tek-
nik, fart, kondition, koordination samt insim
och avsim. Detta for att lira sig om sin egen
traning. Férutom all lek och minigolf vi hade
mellan passen gick vi dven igenom kost och
uppvirmning/avsim pa tavlingar. Det var inte
bara simmarna som lirde sig nya saker, dven
tranaren Linn lirde sig nytt, jag fick nimligen
dntligen ldra mig maffia-medborgareleken!

SIMSPORTKOLLO

Precis som vi under terminerna har simsport-
kollo s& har vi det 4ven p4 sommaren. Den hir
sommaren hade vi kollon under v32 samt v33.

P4 dessa kollon ir det en salig
blandning av simmare, Det ir
deltagare som aldrig simmat i
< klubb férut, deltagare som
| endast varit med p4 simskole-
B Lkollon tidigare, samt som
B under terminerna gér i hajen,

B 11, T2 samt B-grupp. Det ar
| dven en stor blandning av tri-
| nare vilket 4r jatteroligt att se.
| Under dagarna dgnar sig delta-
L i garna bland annat &t simning,
bollsporter minigolf, kull och livriddning.
Det hir dret hade vi totalt 58 deltagare.

HALLSTAHAMMAR

Den 12-15 augusti gkte 12 T2-simmare, 2 tri-
nare samt 1 ligermamma till Hallstahammar
for det arliga T2 lagret. Deltagarna bodde i 4-
biddsstugor i direkt anslutning till badet och
restaurangen. Ligret innehdll simning, mini-
golf, landtrining, lekar och mycket mer. Vid
skrivandets stund avslutar de ligret och 4r f6r-
modligen mitt uppe i den 4rliga vattenrutsch-
bane-tdvlingen.

TACK FRAN LINN

Jag vill tacka alla 18 simlirare och trinare for
en mycket vil genomférd sdsong sommaren
2008, dir vi totalt hade 552 deltagare!

(~ ANMAL TILL SIMSPORTKOLLO )
PA HOSTLOVET 2008!

Sparvigen Simforening erbjuder alla barn mellan 7 och 12 &r, som kan
simma 50 meter pa mage eller rygg pa djupt vatten,
ett roligt och larorikt hostlov med mycket idrott.

Under dagarna kommer vi att erbjuda 2 simpass,
fotboll, basket, bowling och andra sporter.
Simpassen anpassas efter de olika deltagarnas kunskapsniva.

Pris: 950 kr/deltagare inklusive lunch och mellan-
Qﬁl, T-shirt, bowling samt dvriga aktiviteter.

For mer information maila till
linn.bessner@sparvagensim.se

<l SPARVAGEN SIMSPORT e
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SM/)SM NORRKOPING

/Henrik Forsberg

Dac 1
Forsta dagen av SM/JSM i Norrkoping blev
en smakstart for Sparvigen. Det blev 3 medal-
jer, 8 personliga rekord och 1 klubbrekord for
Sparvigensimmarna.
Natasha Sundin tog den foérsta JSM-medaljen
genom att forsvara sitt fjolars-brons pa 50 rygg
med tiden 30,52. I SM-finalen slutade hon 6:a.
Den andra medaljen tog Konstantin Sundin p4
50 rygg d4 han kom tvda med tiden 26,75.
Tiden placerar Konstantin som 6:a i Sverige
genom tiderna. Sofie Gardell, Stina Gardell,
Carin Méller och Anna Ahlin simmade hem
tredjeplatsen i finalen pd 4x200 fritt efter
" mycket fina simningar. Stricktiderna var
2.08,23, 2.03,04, 2.06,74 och 2.08,29.

" Anna, Stina, Carin och Anna
brons pé 4x200 fritt

Under dagens forsokspass fick vi dven se en
rad fina simningar. Rasmus Hellstrom blev 4:a
i JSM-finalen pa 50 rygg. Erik Trybom satte
nytt personligt rekord pa 50 brost med 31,23
och Stefan Sandberg gjorde detsamma pé 50
" rygg, 29,17, precis som Richard Grohn som
noterade 29,57.

Tove Bjork persade fint i sin individuella
JSM-debut pa 200 brést med tiden 2.46,19.

Dae 2
Inleddes med 1500 fritt déir Anna Ahlin gjor-
de ett storartat lopp. Anna persade med 21
sekunder till 17.42,62 vilket rickte till hennes
forsta individuella JSM-medalj, silver. Det blev
dessutom en fjardeplats pa SM. I JSM-finalen
pa 200 fritt gjorde Stina Gardell ett mycket
starkt lopp dé hon vann guldet pé 2.03,69.
Sofie Gardell simmade final pa 200 fjiril
och &ppnade vildigt snabbt. Forsta 100 m pé
1.03,84 och pa en klar silverplats efter en rik-
tigt vass andra 50:a. Tyvirr stumnade hon lite
sista 50:an och slutade pé en fin 5:e plats.

Dac 3

Stina Gardell vann ett sikert JSM-guld pé sin
specialdistans 200 medley med tiden 2.18,53.
Syster Sofie simmade bra i finalen pa 50 fjaril
som Therese Alshammar vann pa en virldstid,
endast 25 100-delar 6ver vérldsrekordet. Sofie
gjode sin nist bista tid nigonsin och slutade

4:a med 28,08.

Stina och Sofie blev tillsam-
mans med Natasha Sundin och
Carin Mbdller i en mycket jamn
final 6:a pd 4x100 fritt med
3.54,14, en sekund fran bronset.

Carin inledde med nytt
personligt rekord 59,02
Stina noterade 58,06, Sofie
N fortsatte med sin bista tid
nigonsin, 57,75 och Natasha
avslutade med ett av sitt bista
lopp p# distansen 59,31.

Erik Trybom simmade
finalen p4 200 brost. Efter en
| bra forsta halva slutade
4| Erik 8:a. Konstantin Sundin
1 skulle ha simmat final pa 200
§ ryoo denna dag, pa grund av
sjukdom strék han sig dock.

Dac 4
Stina Gardell simmade den
fjairde dagen hem sitt 3:e JSM-guld, denna
ging pd 200 rygg. Efter ett jimnt lopp mot
—— - Sjobos Sandra
% i Nilsson drog Stina
’ | ifrdn med en stark
| sista 50:a och kunde
| vinna. pd tiden
¥ 2.19,43. Natasha
Sundin blev 7:a pa
JSM och tog sig pre-
cis som Stina vidate
till  SM-semifinal.
Den semin avstod
Stina till f6rman for
finalen pa 200 med-
§ lcy. Natasha sim-
8| made diremot och
! gjorde det utmirkt.
| Tiden 222,62 var
| nytt personligt
rekord och kvalifice-
ring till morgonda-
gens final. Till den
finalen tog sig dven
ganska enkelt Carin
Maller.

Det blev en
mycket jimn SM-
b final 6ver 200 med-
R ley. Vid 150 m sg
loppet ut att st

TAVL

mellan Stina och Josefin Lillhage. Men Stina
orkade inte riktigt den sista 50:an frisim och
fick denna géng ndja sig med en 4:e plats efter
tre Visbysimmerskor.

Rasmus Hellstrém simmade ett starkt lopp pa
100 rygg di han noterade tiden 59,99. Det
rickte till ett JSM-brons.

Anna Ahlin persade pa 800 fritt under for-
sokspasset med 9.20,05 och fick frin ldktaren
se sig bli 4:a pd JSM och 6:a pa4 SM. Under
morgonens forsdkspass satte Viktor Bjork nytt
personligt rekord p4 200 fjaril med 2.15,12.
Sdsongsbista noterade
Erik Trybom pa 100
brost och Cecilia
Malmgren pa 100 fji-
ril.

DaG 5

Det blev en annotlun-
da sista dag av SM-
tavlingarna.
Forsokspasset stalldes
in p.g.a. regn- och 4sk-
véder. Istillet avgjor- §
des dagens grenar i
direktfinal under
finalpasset.

Stina simmade 400 medley och kom tvia
béde pa JSM och SM. Hon gjorde ett mycket
bra lopp som resulterade i ett personligt
rekord med 2 sekunder till fina tiden 4.52,44.
Tiden var dessutom nytt klubbrekord och en
5:e plats i Sverige genom tiderna. Sofie sim-
made final pa 100 fjiril och slutade dér 6:a
med 1.02,96. Anna Ahlin blev 6:a p4 JSM och
9:a pa SM p4 400 fritt.

F

Anna Ahlin

INGSSOMMAREN

I finalen pa 200 rygg gjorde Carin Méller
ett mycket starkt lopp. Vann pa rsbistatiden
2.16,23 och visade varfor det 4r hon som inne-
har det svenska rekordet. I samma final blev
Natasha Sundin 7:a med nya perset 2.22,04.

Dagens fjirde medalj simmade Konstantin
Sundin hem pi 100 rygg di han knep sitt
andra silver under tavlingarna.

SM-tivlingarna avslutades med lagkap-
perna 6ver 4x100 medley dir Sparvigen bru-
kar vara med och kriga om medaljer. Tyvirr
rackte varken killarnas eller tjejernas lag till i
ar. Carin, Ida Nilsson, Sofie och Stina blev 5:a.
Konstantin blev tillsammans med FErik
Trybom, Magnus Kjellberg och Rasmus
Hellstrém 7:or i killarnas lagkapp.

Sammangfattningsvis giorde Sparvigen dter,
totalt sett, ett mycket fint misterskap. Slutade i

Elubbstriden pé en 4:e plats péd JSM och en Gee

plats pé SM vilket visar att klubben tillbor lan-
dets toppklubbar.

SUM-SIM VARBERG

/Linn Bessner

Svenska ungdomsmisterskapen gick av sta-
peln i Varberg 10-13 juli. Tavlingen blev en
succé for Sparvigen!

Férsta dagen bérjade med att Viktor Bjork
vann 400 medley, Tove Bjérk kom trea pa 100
brostsim och att Adam Karlsson, Gustav

och Ali.
P B

n?mtav,

Thorstrand, Jesper Billquist och
Ali Adel Ali vann 4x100 medley!
Dessutom simmade Micke
Enzell 400 fr och Adam Katlsson
200 ry final och bigge persade.
Dac 2

Andra dagen bjod pé tvé silvermedaljer. Den
ena frén Heidar Adel Ali p& 400 frisim, endast
6 tiondelar fran guldet. Den andra kom frén
Viktor pa 200 brostsim.

Andra finalplatser var Micke, nu pa 400
fritt, Adam pd 100 rygg samt Ali, Gustay,
Jesper och Heidar p4 4x200 frisim. Samtliga
dessa slutade p4 sjdtteplats.

Dac 3
P4 den tredje tdvlingsdagen blev Emma
Wahlstrém 3:a pé 100 ryggsim. Viktor kom 5:a
pé 100 fj och 200 medley, Tove Bjortk kom
dven hon femma pa 200 brostsim. Ali och
Micke simmade final p& 200 frisim dir Micke
slutade 6:a och Ali 7:a i sina respektive &lders-
klasser.

Adilson Fonseca gjorde sum-sim debut p4
100 fjaril pa formiddagen. Han héll thop sim-
ningen mycket bra och _
slog till med ett nytt
pers!

Dac 4

Sista dagen fortsatte
Emma sin poingskord [
genom att plocka en &
silvermedalj pd 200 S8
ryggsim. Micke knep §
en efterlingtad medalj @
pé 200 fjdril, 9 hundra-
delar fran guldet!
Jesper simmade final ™
pé 200 fjiril och slu-

«{ SPARVAGEN SIMSPORT

tade med ett nytt fint pers pd en 8:e plats.

P43 4x100 frisim kom Heidar, Gustay,
Jesper, och Ali p4 en 4:de plats, 18 hundrade-
lar frén bronset. Malin Hellstrém simmade
sista dagen 100 frisim, ddr hon simmade pa
nytt sisongsbista.

P4 4x100 medley flicker gjorde tjejerna en
bra lagkapp. Dir simmade Tove, Emma, Helin
Rahim samt Isabell Holm-Reise. Helin gjorde
ett suverint fjirilslopp och Isabell simmade
mycket bra pa frisimsstrackan. Bdda simmade

snabbare 4n sina kortbanepers!

Det extra fina med det hir misterskapet
var att det var s4 ménga som var delaktiga i
medaljerna!

Vi trinarve; Goran Bessner, Linn Bessner,
Magnus Olsson och Emeli Bessner njit av att fé
vara en del av den hir framgingen. Det var si

roligt att vara delakts-
ga @ téivlingen och den
fina truppstimningen
som rddde frin det vi
kom, segrade och dkte

bem! :

LH-GAMES

Den 11-13 juli var |
det dags for dem
arliga sista sommar- §
tivlingen for den
som inte simmar
Sum-Sim.

Denna ging i Landskrona pd LH-games.
Truppen bestod av 48 simmare frin B-
Grupperna samt A-Grupperna och 7 trinare.
Spéarvigens simmare presterade mycket bra
och det blev sammanlagt 34 medaljer bide
individuellt samt i lag. Flest medaljer togs pa
brostsimsdistanserna. De som tivlade {61 for-
sta gingen i 50-metersbassing simmade dven
de mycket bra!

NUM

Nordiska Ungdomsmisterskapen den 2-3
augusti i Finland. Sparviigens syskon Viktor
och Tove Bjork (fodda 92 resp 94) blev uttag-
na for att simma for Sverige.

Viktor vann 400 medley pé tiden 4.45.46 och
blev fyra pa 200 brostsim 2.29.98, endast 17
hundradelar fran tredjeplatsen. Tove tog tva
fina fjardeplatser pd 100 respektive 50 meter
brdstsim, 1.17.80 och 36.96 blev Toves tider.
Syskonen kan alltsd simma mycket bra dven i
Sveriges blégula firger!

. -
Heidar Adel Ali silver 400 fr
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SPARVAGEN MED | SIMKUNNIGHETSPROJEKT.

Kommunfullmiktige gav i Stockholm stads
budget f6r 2008 idrottsnimnden i uppdrag att
genomfora en satsning pa stockholmarnas
simkunnighet. Kommunen har avsatt 4,4 mil-
joner for att genomfora ett simkunnighets-
projekt ”Simma sikert — Stockholm stads
satsning for 6kad simkunnighet”.

Projektets syfte dr att forbittra simkunnig-
heten med fokus pa sjilvskyddsdimensionen.
Med sjilvskydd avses hir frimst att individen
ska kunna hantera nodsituationer i och vid
vattnet utifrin en grundlidggande simformiga.
Simkunnig 4r den som kan falla i pd djupt
vatten, f4 huvudet under och &ter ta sig upp till
ytan och direfter simma 200 m i f6ljd vara 50
mryggsim.

Idrottsforvaltningen har bl a valt att inves-
tera pa att forstirka fOreningsengagemanget,
kvalitetssakra simskolan, utbildning och ldrare
samt satsa pa omriden och grupper dir sim-
kunnigheten 4r sirskilt svag. Fotvaltningen
har t ex konstaterat att simkunnigheten ar lag
bland vissa invandrargrupper, i synnerhet
kvinnogrupper.

SPARVAGEN SIM OCH IDROTTSFGRVALTNINGEN

Foér Sparvigen Simforenings del innebir

denna satsning att vi tillsammans med
Idrottsférvaltningen kommer att bedriva skol-
simmet i Husbybadet samt i Villingby sim-
och idrottshall under hostterminen 2008.
Detta har i sin tur medfért att vi kunnat del-

tidsanstdlla Tomas Wikland och Cecilia
Malmgren. Meningen #r att Tomas och Cecilia
ska komplettera nuvarande simldrare for att
oka kvalitén pa undervisningen, d& antalet
barn per simlirare minskas och vi med véra
kunskaper fr vara delaktiga i planeringsarbe-
tet.

Projektet innebar dven att skolsimmets lek-
tionstillfillen 6kat fran 12 till 15 st.

Svenska Livriddningssillskapet kommer
att bistd med en utbildning i sjalvskydd for alla
ledare som ska arbeta i projektet.

Spérvidgen ser fram emot hdstens samarbe-

te och hoppas p4 ett lyckat resultat ddr vi Skar -

simkunnigheten bland Stockholm Stads ele-
ver.

DET IDEELLA ARBETETS BETYDELSE.

Hiilften av Sveriges vuxna befolkning arbetar
ideellt, men varfor gor vi det?

Detta har intresserat teologen Johan von
Essen som doktorerat i dmnet vid Uppsala
universitet.

Forskning om ideellt arbete brukar mesta-
dels fokusera p4 nyttan for samhillet och vad
det betyder f6r samhillsekonomin, vér vilfard
etc. Men Johan ville veta vad det ideella arbe-
tet personligt betyder f6r dem som sjilva utfor
arbetet. Dirfér intervjuade han ett stort antal
petsoner som atbetat ideellt.

Han har genom sin avhandling sokt visa att
f6r dem handlar ideellt arbete inte enbart om
samhillsnytta. Enligt Johan har ideellt engage-
rade minniskor det gemensamt att insatsen
ligger pé ett djupt, existentiellt plan.

Hans intervjuer handlade om minniskors
satt att tinka om livet och vad det innebir att
vara en samhillsmedborgare. Genom att gora
‘en ideell insats ger de minniskor han intervju-

at uttryck for sin vilja att ta sitt personliga
ansvar, att liksom bli och vara en minniska i
samhillet. Det de gor ir helt enkelt ett sdtt att
uttrycka deras egen livsaskddning.

Det centrala temat i Johans avhandling
kom alltsa att handla om férhéllandet mellan
manniskan och samhillet.

Det ideella arbetet kan enligt honom
beskrivas utifran fem teman;

det ir oavlénat

det gors f6r ndgons nytta

det ir frivilligt

det ir uttryck for det egna engagemanget

det dger tum i en gemenskap

SPARVAGEN SIMFORENING AR EN IDEELL FORENING
Det finns ett egenvirde och en unik driv-
kraft i det ideella engagemanget, som gér att
det aldrig kan ersittas med avlonat arbete.
Begreppet ideell stir for osjilvisk, oegen-
nyttig eller sjalvuppoffrande verksamhet,

En verksamhet som sambhillet sedan lang
tid har givit stdd och férdelar.

Det botjar i storre utstriackning och i olika
former krivas betalt for det "ideella arbetet",
men di limnar man den férmansbehandlade
sfiren och kliver in i den ”vanliga virlden” dir
de kommersiella krafterna réder pa markna-
dens och samhillets villkor.

D3 riskerar man att den ideella féreningen
inte kommer att rdcka till som samverkans-
form utan kommer att ifrigasittas.

En forutsittning for simféreningens exi-
stens och Gverlevnad ir att det ideella engage-
manget bestdr. Aven om vi de senaste &ren
Skat vért antal fast anstillda fir detta inte
pavetka eller minska det ideella arbete som
utfors.

Detta arbete maste bibehallas i motsvarande
grad {or att vi fortsatt ska kunna hélla var goda
{6reningsanda vid liv.

Det ér genom det ideella arbetet i samarbete
med proffessionella krafter som vi ska driva och
utveckla Spérvigen Simforening.

Intervju med broderna Ali Adel Ali (94) och
Heidar Adel Ali (95) som kom till Sparvigen
Simforening i februari. Tidigare har de sim-
mat i Irak. I somras tog Heidar ett silver pa
svenska ungdomsmisterskapen och Ali ett
guld i lag pa samma tivling.

Intervjuare: Linn Bessner

Tolk, dir det behévdes: Emeli Bessner

Varfor borjade ni simma i Spatvigen?
— Vér pappa studerar svenska tillsammans
med Emeli Bessners (tivlingstranare) man
Anton. Pappa Adel fick genom honom kon-

INTERVJU MED BRODERNA ALl OCH HEIDAR.

takt med Linn Bessner och besékte a-yngres
traning. Han tyckte att klubben verkade bra s
vi bérjade hir.

Varfor bétjade ni simma i Irak?
— Vi gick till bassingen och sig en klubb som
simmade dir. En trénare sdg oss simma och sa
till pappa att vi var duktiga. Vi tyckte det ver-
kade roligt s3 vi bérjade och vi simmade 7 4r i

Irak.

Hur mycket tridnare ni i Irak?
— Det var lite olika. Mellan 7-9 pass i veckan,
simning blandat med 18pning och styrka.

Hur gick det att simma under kriget?
— For det mesta gick det bra. Men vattnet var
inte alltid tempererat si pd vintrarna kunde
det vara vildigt kallt och under somrarna for
varmt. Ibland var vi tvungna att stilla in trd-
ningarna pa grund av kriget.

Ax det nagon skillnad mellan att simma i

Sverige och i Irak?

— Vi tdvlade inte lika mycket i Trak f6r det ir
inte lika ménga som simmar dir som i Sverige.
Triningarna 4dr ganska lika s& det 4r inte si
stora skillnader. Tréningarna i Irak var mycket
tidigare. Dir hade vi triningar som borjade
vid kl. 15.00 och hir bétja flera tréningar kl.
18.00.

Vad #r det roligaste ni gjort i Sparvigen?
~ Det ir flera saker som varit roliga, men
Spanienlagret i somras var nog det roligaste.

Vad har ni fér mal med er simning?
— Ali: Att vinna SM och arabiska misterskapen
pé 200 och 400 frisim.
~ Heidar: Att vinna sum-sim p4 400 frisim.

Vi i Spdrvigen véilkomnar killarna till vér
forening. De dr en tillgdng béde pd triningarna
och pé tivlingarna.

Lycka till!

P

B

/Martina Aronsson

VOLONTEERS SMILE BEI

Olympiska spelen i Peking |
2008, jag fick dir forméanen att
bli uttagen som en av lands-
lagstrdnarna. Nir man nyss
hemkommen sitter och funde-
rar ver intrycken fran spelen
sé dr det starkaste minnet just |
alla dessa minniskor, alla
dessa volontirer. Overallt!
Och stindigt leende, sa nir
jag hittade guiden som var just
volontir si blev jag inte sa
himla &veraskad. Om leendet
sedan hjilpte nir man just
behovde hjilp, ja det aterkom-
mer jag till...

De ovriga intrycken d&?
Michael Pelphs of course, 8
guld, vilken enorm talang den killen 4r och
han verkar vara beredd att arbeta for att bli
bast ocksd. Man har fatt ldsa manga artiklar
om Phelphs under OS, ett par har fastnat hos
mig. Den ena artikeln handlar om hur mycket,
och vilken mat han dter under en hard tri-

0S arenan

Medaljorernas medaljr Pélbhs i mitten

ningsdag, och det var massor (s hem och it
Spérvigens simmare, dt mycket och ritt sorts
energi).

Den andra artikeln skrevs av Johan Esk i
DN, dir de berittar om vilka svarigheter han
gitt igenom och hur mycket han fitt utstd
ifrén skoltiden, vilken kille och oj s& bestimd
han 4r i de sista metrarna av sitt race, man ser
nastan vilken revansch han tar! Han 4r si
bestdmd s& det oméjliga blir méjligt, han vill
vinna s& mycket att den som #r i nirheten ir,
just i nirheten, killen brevid kommer aldrig
forbi!

Den andra petsonen som imponerar pa mig
ar faktiskt Natahlie Couglin, jag har sett henne
g4 fran en kortbanesimmare till att bli flerfal-
dig medaljér p& OS, guld i Athen och guld i
Peking. Hon har ocks pendlat fran att simma
otroligt daligt en sdsong till att utvecklas frén
en sprinter till 200 meters simmare forra

e

glidjas 4t nir virlden sim-
made bittre dn den nigonsin
¢ har gjort och vi inte hingde
med. Ja, da finns det tvé val:
1- acceptera att vi ir en liten
nation som inte har de stora
| grabbarnas resurser eller 2,
gilla lidget och spotta i
névarna, vara beredd att géra
arbetet som krivs och se fram
emot nésta OS- London 2012
- och nista och nista. Och ni
| simmare som kinner mig vet
svaret. Nu ko6or vi! En ny

: Ps. Angdende volonti-
rerna sd kommer jag aldrig glémma, I'm so
sotry I can’t help you. But I will talk to the
person in charge and his boss.

Dvs vi fick inte s& manga svar.

Sanna Kallur, hon bar tiviat om det mesta med

<l SPARVAGEN SIMSPORT [Easss

sdsongen. Jag 4r imponerad! -

Jag dr ocksa otroligt imponerad |
av standarden och finessen pa alla
anldggningar, Spektakuldra anligg-
ningar med licker touch. Vackert.
Speciellt vacker var vattenkuben, |
simanldggningen, som lyser lackert
blatt i mérkret brevid Fagelboet. |

Bland det charmigaste med att
vara pé ett OS ir att f& méjlighet att
bo i OS-byn. Det ir verkligen helt
otroligt och enormt annourlunda.
Nir man iter i den oidndligt stora
matsalen, som rymmer 5000 perso- ;
net, sitter man brevid stora ryska §
brottare, kinesiska 2.20 basketspe- §
lare, till att se trinare till gymnaster B
dela ut deras ranson mat. Det 4r s langt ifran
det normala man kan komma. Men oj si hif-
tigt att f vara med om!

Det enda som #r p& minussidan ar faktiskt
en Asientoalett, men vad gér man inte om man
vill leva i ett dventyr, det 4r bara att acceptera
ett hal i marken,

Att vi svenskar simmade bra dr svdrt att

sin tvillingsyster hela livet, vem som kommer

forst till breviddan, vem som dr bést i skolan och
givetvis vem som dr bést i idrotten. Men det hon
sdger i artikeln dr 54 sldende for det dr verkligen
det det bandlar om, hon siger” jag bar tiviat sé
mycket i mina dagar sé att jag har lirt mig att
vinna och vilja vinna och jag bar ocksé lirt mig
att forlora”.

VINNANDE FORENING

Sparvigen Simférening 4r en av 13 olika
idrottsforeningar som blivit utvalda till att
delta i SISU’s projekt Vinnande férening.
Deltagandet i projektet innebir att analyse-
ra hur féreningen ser ut idag, och direfter att
atbeta fram hur vi vill att foreningen ska se ut
i framtiden. For att f4 en antydan om hur for-
eningen ser ut i dag har Sparvigen skickat ut
en enkit till samtliga trinare och styrelsemed-

lemmar. Enkiten #r gjort av SISU och miter

foreningens kvaliteér gillande:
Allmént om klubben
Mal och idé
Minskliga resurser
Materiella resurser
Kommunikation
Organisation

De 53 personer som svarat pé enkiten om
Sparvigen Simférening ansig att klubben lag
bra till inom de olika omrddena.

Projektet pagir under tvd helger dir sty-
relse och anstillda dker ivig med SISU’s
anstillda for att f4 hjdlp med att sitta planer pa
hur féreningen ska utvecklas. Den forsta hel-
gen dr avverkad och en helg Aterstar.

Under hésten kommer foreningen att ha
6pande samarbete med vér kontaktperson pa

SISU.




