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Ett bra ar men framtiden osaker

/ Ensio Andersson

Aret har till storsta delen varit inriktad pa att ut-
veckla och forbittra den befintliga verksamhe-
ten i form av kvalitetshojande atgirder. For
nirvarande finns ingen mojlighet att utoka vart
medlemsantal utan det har mer handlat om att
varda och sla vakt det uttymme vi redan har i
baden.

Tidigare problem med véra fem bad i Vister-
ort har fortsatt och i ar var det akuta reparatio-
ner infor sommaren, som aviserades mycket
sent. Detta orsakade stora stérningar for var or-
dinarie termins- och sommarplanering.

Senare redovisning av var omfattande som-
marverksamhet visade trots allt pa stor uppskatt-
ning frin dem som deltagit i verksamheten.

Var absoluta héjdpunkt under aret var SM-
arrangemanget i december d& superlativerna
Sverdste oss. Vilade ribban hégt och vi klarade
av det. Mycket arbetstid togs i ansprak fran tv
av véra anstillda, men med facit i hand kan det
visa sig vara en behdvd investering for forening-
ens framtid. Med en uppskattad batresa tackades
alla som deltagit pd vart SM. Lis mer om ”sim-
festen” p4 nista sida.

Aven detta 4r har vi varit duktiga p4 att skapa
olika former av idrottsprojekt. Det mest spekta-
kulira var uppvirmningen av Nilstabadet, som
innebar ett forlingt 6ppethdllande dnda in pd
héstkanten. Samarbetet med kommunen kring
skolsim och olika simkunnighetsutbildningar har
fortsatt fungerat bra.

En satsning pa férbittrat datastdd i verksam-
heten har skett. Det handlar bl a om en ny ver-
sion av teranmilan, kvalitetsprogram, enkit for
breddverksamheten, ny hemsida som kan hante-
ras fran kansliet, administrationsverktyg for tav-
ling samt ink&p av tvd birbara datorer.

Vi har under minst tv4 rs tid diskuterat med
idrottsforvaltningen om mojligheten att fa ta
over driften av Spangabadet. Aven under 2010
har det varit en stor mingd mdten och i slutet av
hésten lyckades vi till slut komma Gverens om ett
avtal, dér vi tar ansvar for driften inklusive stad-
ning. Med anledning av stora omorganisationer
och férindringar inom forvaltningen giller avta-
let enbart till den 1 juli 2011.

Att vara en forening i Stockholms stad?
Renoveringen av stadens anldggningar och till-
limpningen av foreningsstodet dr avgérande om-
réden for foreningslivet. Stadens ansvariga har
inte hanterat dessa fragor p4 ett optimalt sitt det
senaste aret och de foljer heller inte sina egna be-
slut, planeringar och mal nir det giller fri-
tids-, motions- och idrottsvetksamheten.

Just nu stér var férening infér mycket
stora utmaningar. Detta berdr forstds
framst vara anstillda och vi som ftt "for-
troendet” vid Arsmotet att arbeta ideellt
inom féreningen. Det kanske ér alltfor ldtt
att skylla pa stadens politiker, men det lig-
ger nira till hands. Under tidigare &t har
det férekommit ett antal incidenter och

problem men de har varit éverkomliga. Det som

hant under senare tid handlar om saker som pé-
verkar hela var verksamhet och existens.

Renovering av anlaggningar

I februari 2010 berittar ddvarande idrottsbor-
garridet Madeleine Sjdstedt, pd sin blogg, att
simhallarna Sver hela Stockholm ska renoveras
och att kommunalfullmiktige ska fatta beslut om
detta den 15 mars. Efter flera ars utredningar
och forberedelser ska det investeras 500 miljoner
till upprustning av anldggningarna i Farsta, Vil-
lingby, Vistertorp och Akeshov.

Av argumenten framgér att:

- Simhallar 4r de mest populira idrottsanligg-
ningarna i staden och antalet besok okar for varje
ar.

- De idr viktiga {6r den allminna motionen,
féreningarna och for simkunnighetsundervis-
ningen.

- Populariteten leder till att de redan dlder-
stigna baden slits hért samt att de redan stir infér
ett omfattande renoveringsbehov.

- Anléggningarna byggdes f6r manga decen-
nier sedan (50 4r),

- Idrottsforvaltningens rapport visar, pa be-
hovet och allvaret, att baden méste 4tgirdas
omedelbart fér att motverka kapitalférstoring.

- Upprustningen av Akeshovhallen inleds
under 2011.

Efter denna information har vi under 4ret bli-
vit alltmer Svertygade om att det kommer bli s&
hir.

Sa sent som den 18:e oktober 2010 inbjod id-
rottsfrvaltningen simforeningar pA temat ”Sim-
hallslyftet” for att ha konstruktiva samtal om
renoveringarna. Vid motet visades ritningar pa
hur Nalsta skulle &vertdckas permanent och vara
ett evakueringsbad nir renoveringarna av Akes-

hovs- och Villingbybaden skulle ta vid.

Kovéndning
I bdrjan pa det nya aret 2011 visar det sig att
kommunfullmiktige beslutat att frén arsskiftet
ska fastighetsnimnden ta &ver alla idrottsfastig-
heter frén idrottsférvaltningen. Samtidigt sker en
omorganisation p4 dessa stillena. P4 idrott sker
stora forindringar, tre avdelningar fSrsvinner
och ndgra personer flyttar 6ver till fastighet sam-
tidigt som fyra nya staber bildas.

Bakgrunden till allt detta #r att Stockholms
stad ska spara pengar och att man avser att kon-

SM 2-5 dec 2010
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kurrensutsitta anldggningarna och 6ppna upp
for fler aktérer genom att erbjuda upphandling.
Enligt uppgift ar Hégdalens sim och idrottshall
forst ut.

I och med detta forflyttas alla tidigare beslut
om renoveringar pa framtiden, férutom den som
giller Farsta sim och idrottshall.

Foreningsstodet

Torsdagen den 27 januari var undertecknad spe-
ciellt inbjuden till ett méte om varfér staden
méste spara pengar. Métet var vid samma skede
som det nya idrottsborgaridet Regina Kevius {6-
rekom i media flera gdnger om dagen med mins-
kat stdd till féreningslivet och nir stormen blev
for stor, tog hon tillbaka alla 10 miljoner i tvé
steg.

Métet innehdll information om den nya verk-
samhetsplanen for 2011 och ett besparingsfor-
slag p4 minskning av dagens bidrag och bildande
av referensgrupp for Sversyn av foreningsstodet
till 2012. De f6rslag som forvaltningschefen Olof
Ohman hade, drabbade speciellt féreningar som

hade 7-12 &ringar i sin verksamhet, alltsd det slog
hért mot simverksamheten dér dessa aldersgrup-
per dominerar. Mina protester mot forslaget gav
inget gehor, eftersom alla andra var tysta eller
tyckte att forslaget var bra.

I den referensgrupp som senare togs ut av
Stockholms ungdom och Stockholms idrottsfor-
bund fanns ingen representation frin simverk-
samheten. Denna grupp ska snabbt komma fram
till ett férslag infér 2012. De ska triffas v 8 och
12 samt visa upp sitt forslag vid nytt forenings-
mote den 5 april (prel.), direfter ska idrotts-
niamnden ta beslut den 17 maj.

Idrottshonus

For den intresserade kan berittas att infor 2012
4rs bidragséversyn ska de styrande i Stockholm
infora ndgot som heter idrottsbonus?

Detta gir ut pi att man ska stimulera for-
eningar (med extra bonus) som kan stirka sitt
ekonomiska oberoende. Vidare ska man upp-
muntra dem som kan oka inslaget av extern fi-
nansiering. Alltsi den som kan hitta en egen

sponsor till sin verksamhet kommer stimuleras
med en extra bonus av de styrande i staden. Kin-
ner ni igen sittet att tinka? Nej, det gor inte jag
heller.

Den som vill ge oss en hjilpande hand kring
dessa frigor eller som sjilv vill fordjupa sig i fra-
gestillningen om hur Stockholms stad ska bli en
blomstrande idrottsstad, kan séka p4 idrotts-
nimnden eller enbart pa namnet Regina Kevius.

Du éir vil
mediem?

Ungefir den hir tiden for ett ir sedan bérjade
arbetet med arrangemanget av SM i kortbana
2010. Sparvigen Simforenings forsta senior SM-
arrangemang. Nizr vi nu blickar till-
baka gor vi det med en oerhord
stolthet och en ldttnadens suck.
Det blev s& bra som vi 6nskade och
hoppades p4, samtidigt som vi kommer
ihag allt slit och jobb som lagts ner.
Det blev inte en s stor ekonomisk
vinst som vi hoppats pd, men arrange-
manget i sig har bidragit till si mycket
mer som vi dr sikra pid kommer ge
ringar p4 vattnet i ménga r framéver.
Bland annat tror vi att det har gett oss
en stolt teamsammanhillning som inte
kan virderas i pengar. Fortfarande ekar
de ménga lovorden om atrangemanget
och kommer forhoppningsvis s& gora
under 1ang tid framéver.

Vad var det da som gjorde SM s3 bra?
P4 foljande omraden lyckades vi:

Vi hade ett fullt fungerande och
skickligt sekretariat dar alle flot pa, vil-
ket 4r en av de viktigaste forutsittning-
arna for en lyckad tdvling.

Vi hade tre duktiga speakers som guidade oss
pé ett mycket proffsigt och underhéllande sitt.

Vi hade bra bemanning p4 alla poster, sdsom
i tavlingsbyra och bland tivlings- som kringfunk-

" tiondrer.

Aldrig forr har ett Svenskt Misterskap kryd-
dats med si mycket kringarrangemang som
detta, sisom en fantastisk programtidning, blés-
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- Ett minne for Iivet!

/ Martina Aronsson och

orkester, r6d matta med eldbrasor, pricka tid-
tavlingar, VIP-soffa, hotellmingel, gratis vatten
och bananer till simmarna, fikabuffé till trdnarna,
utnimning och pris till dagens coach och dagens
prestation, liveintervjuer vid bassingen, hemsida
och livetiming med rérliga bilder, mat och dryck

f6r VIP-publik, mojlighet for simmare och tri-
nare att fi loppet p4 ett USB-minne, bra pris-
bord, liveband mm.

Ett stort tack till ALLA ni som pé ett
eller annat sitt engagerat er i SM, spe-
ciellt tack till alla aktivitetsgrupper och
i synnethet styrgruppen. Bra jobbat!

Vi gjorde det, SM-2010 blev ett minne
for livet! Tack!

Nu har Spérvdgen arrangerat sitt {5tsta
SM-arrangemang, men definitivt inte
det sista!

Vi avslutar med Hans Chrunaks dns-
kelista f6r 2011 (Polisen och Taby Sim
ar 2011 &rs arrangdrer av kortbaneSM):
*_Att Tabysim och SPIF gor ett battre
arrangemang av inne-SM #n vad Spér-
vigen gjorde i 4r.”

Mission impossible?

Visste du att...

...du kan vinna VM p4 alla 50-me-
tersgrenar, men pa OS finns bara
50 frisim med i gren- ordningen.

SPARVAGEN SIMSPORT (s
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Roda traden i verksamheten

/ Karin Landguist

Under varen 2010 gjordes ett stort arbete med
att utveckla Réda traiden med fokus pa tivlings-
verksamheten, Under hésten pabérjades arbetet
att utveckla den avseende breddverksamheten.
Simningen utvecklas hela tiden och med detta
som bakgrund behover ocksa Roda trdden vara
ett dokument som uppdateras allt eftersom vi
ldr oss nya och bittre sitt att lira ut simning.

I samband med denna revideting av R6da triden
har vi valt att férindra dess syfte nigot. Tidigare
var den som sagt ett styt- och mé&ldokument. Det

framgick vad man skulle kunna p3 varje niva
men inte hur man skulle lira sig detta. Vi har
darfor introducerat vningar i Réda triden.

Ovningar i Roda Traden
Dessa 6vningar méste inkluderas i terminsplane-
ringen, simmaren maste f en chans att prova pa

" dem men det ir inte ett krav att man beharskar

dem fér att £4 flytta upp. Vi tror och hoppas att

/ Anne Forsell

Idag ir det 6 veckor sedan jag hade mitt forsta
triningspass som anstilld trinare i Sparvigen.
Jag har haft kul hela tiden! Visst det har varit
mycket att géra men responsen fran
alla er runt omkring mig har varit
mycket positiv. Som tur #r har ni haft
ett gott talamod med alla mina fragor
om det mesta, inte minst att hitta till
olika hallar jag aldrig tidigare varit i!

Jag har ocksa hunnit vara p& nigra
tavlingar; JDM, JSM och GP. P4
JDM och JSM var jag bara "beso-
kare”, som tittade, horde och kinde
olika hindelser. GP var forsta tdv-
lingen jag var p4 som SpArvigare och
coachade. Det 4r minga nya simmare
att lira kidnna och se kapaciteten hos.
Just pa tivlingarna har jag upptackt
négra saker som jag girna vill dela
med mig av.

Tavlingskunskap:
att tdvla 4r att utsitta sig for anspan-

ning med motstind frén andra deltagare. T4vlar
man alltid i samma milj6, mot samma motstdnd

detta kan leda till att glappet mellan nivierna blir
mindre d4 man redan provat pd flertalet 6v-
ningar i exempelvis Hajen 2 som senare i Teknik
1:1 blir mal och dirmed méste klaras av for att
£3 flytta upp till nésta niv.

I arbetet med att utveckla verksamheten har
vi ocksé tittat pa de olika nivderna och hittat en
nivé som kan anses vara nigot svarare dn de nir-
liggande, nimligen Pingvinen. Det 4r en niva
som ménga barn behdver g tvé terminer, ibland

fler.

Vi tror att detta friamst beror pa tvd saker:
simmaren ar inte tillcickligt vattenvan nir denne
limnar Baddaren samt att steget frin att doppa
huvudet, bubbla och glida till att simma 10 m
kan vara stort. Vi vill ddrfér pa ndgot sitt for-
dndra gruppstrukturen i sim & lek.

Vi ir fortfarande i planeringsfasen men ett al-

ternativ som just nu kinns aktuellt ir att infSra
en niva till i Sim & Lek; Skéldpaddan., Det skulle

Forsells funderingar!

s& forsvinner anspinningen. Efter en tid s finns
det inte négon tivling som ger anspinning.

Vi behéver byta tavlingsmiljo {6r att aterigen
hitta anspdnningen, ut-
sitta oss fo6r nagot
okint si vi hela tiden
kan utveckla vir kun-
skap 1 att tivla. Utveck-
ling far vi inte genom
att alltid gdra samma
sak, vi blir bara bra p
att gora just det vi alltid
gOr, pd samma niva.
Vad kan d3 detta innebara
i praktiken?

—T4vla mot oként
motstand, tex &ppna &l-
dersklasser, eller tiv-
lingar pé nya stillen.

—~Andra rutinen
infér en tavling, tex
insim och uppvirm-
ning.

~Simma "fel” distanser, det finns sikert mas-
sor av grenar som inte dr den bésta.

innebira att simmaren bétjar i Baddaren och
darefter flyttar upp till Skéldpaddan, Pingvinen
och Fisken for att dérefter flytta ut i stora bas-
singen. Skoldpaddan gér dven helt i linje med
Svenska Simforbundets simlinje.

Vi har som sagt jobbat med utveckling av
R6da Trdden sedan hostterminen 2010. Arbetet
fortsdtter och vi hoppas kunna implementera
forandringarna under hostterminen 2011,

Visste du att...
...svenska simlandslaget nyss var pa trinings-
ldger pd hog hajd i Sierra Nevada i Spanien.
P32 hég hojd 4r luften tunn och syrefaitig vil-
ket medfor att kroppen automatiskt bildar
fler r6da blodkroppar.

Nir simmaren sedan atervinder till nor-
mal héjd har han/hon fortfarande kvar alla

de extra roda blodkropparna som i sin tur
pavetkar simmarens simprestation.

I vilken grad simprestatiotien paverkas dr
individuellt d3 alla ménniskor reagerar olika
pa hoghdjdstrining.

VANDNINGAR:
en vindning innebir att dndra riktning for det
kommer en vigg, att f4 med sig den mesta m6j-
liga av farten 4t andra hallet. Att hélla igng en
hastighet littare, @n att stoppa och borja om att
skapa fart. Av den anledningen 4r malet med en
vindning att den ska vara snabb, kontakten med
viggen kortas méjliga.

~Kaklet vid vindningen it inte en plats for
att vila ndgon extra sekund!

Béda dessa reflektionerna ar nigot som inte
tar extra kraft att gora;

~Tiévla gor du redan, du skall bara tivla pa
ett sitt som utvecklar dig innu mer genom att
gora lite férandringar.

—Vinda gor du redan, gor det fortare bara sa
kommer du fortare i mal.

Lycka tll, vi ses pd kanten.

’

/ Jesper Kalldin

Sedan november forra iret har jag jobbat med
det roliga och spinnande ForeBildsProgrammet
som nu it inne p4 sitt tredje ar. Ett projekt dir
en simmare frin Spérvigens elitgrupp triffar
simmarna i tivlingsverksamheten for att ge in-
spiration och vara en bra forebild.

Vad kan jag tillféra detta program? - den frigan
stillde jag mig sjilv nir jag fick frigan om att
vara f6rebild. Bréstsim dr min huvudgren sa det
foll sig naturligt att jag skulle ha brostsimstri-
ningar med grupperna, vind-
ningar, teknik och
b undervattens- arbete.

[ Simning handlar dock inte
j bara om vad som hénder i bas-
E singen, det man gor utanfér
| vattnet 4r minst lika viktigt!
| Vad och nir man iter, hur land-
| triningen skots och den men-
'tala delen i trdning - och

tavlingsmiljo.

Man behdver inte vara bést i ungdomsaren

Det jag framst kinner att jag vill dela med mig
av 4r att man inte méste vara bast i ungdomséren
for att lyckas i junior/senior aldern. Jag var aldrig
den bésta simmaren i gruppen, jag var sen med
att kvala in till Sum-Sim. Jag simmade aldrig
nigon Sum-Sim final, men jag kimpade p& med
traningen och hade mina malsittningar och det
slitet gav utdelning, under mitt sista JSM (i 25:a)
simmade jag till mig min f6rsta JSM-final och se-
nare det iret pA sommaren simmade jag till mig
ett JSM-brons p4 50 brostsim. Det 4r detta jag
vill f6rmedla till ungdomarna, att med ritt in-

Uppsving

/ Maria Gustafsson

I héstas utvecklade Sparvigen sin simverksam-
het f6r vuxna. Hir finns plats for alla fran ny-
bétjaren, den som vill lira sig crawla och upp
till den mer erfarna som simmar langre pass!

Intresset for vuxensim har 6kat och dkat, och nu
har vi en rad olika nivier och kurser att erbjuda!

Tre olika nivaer

Det som kallas vuxensim finns i tre olika nivier,

och stora delar av denna verksamhet bedrivs i

Spénga simhall p4 sondagar. Forst ut 4r niva 3.
Hir hittar vi ett sammansvetsat ging dir de

-flesta redan hunnit avverka flera terminer i grup-

pen. Gruppen simmar oftast ganska ldnga pass
men dven med en hel del inslag av teknik.

Lite senare pa sondagseftermiddagen kom-
mer det fler vuxengrupper. Niva 2 har vuxit och
blivit en stor grupp! I denna grupp finns det

stillning och motivation kan man utvecklas och
lyckas med sina malsdttningar.

Under viren kommer jag fortsitta gdra mitt
basta for att lira ut mina basta knep och tips till
alla simmare, och visa att det dr méjligt att gora
en elitsatsning i den sporten man #lskar att
utova!

. i
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‘Rapportering ForeBildsProgrammet

Sa jag hoppas att simmarna behéller sitt glada
humér och viljan att lira sig nya saker under
varen som kommer! Jag ser fram emot att f4 ldra
kdnna simmarna i B-grupperna och A-grupperna
dnnu bittre och férsdka inspirera dem till att n
nya nivéer i sin utveckling!

av vuxensim!

mojlighet att trina en eller tvd ginger i veckan.
Séndagspasset inriktar sig mer mot tekniktrd-
ning, och f6r de som viljer att trina tva gdnger i
veckan blir det en ordentlig genomkorare dven
pé onsdagskvillarna!

Aven vér nivé 1 trinar pd séndagar. I denna
grupp 4r det 6vergripande maélet att lira sig
crawla men Aven att forbittra tekniken pd de ov-
riga simsdtten.

Vuxna som vill lara sig simma

Sparvigen erbjuder dven simskola for vuxna som
vill lira sig simma samt mastersverksamhet. [ var
simskola hjdlper vi vuxna att skapa vattenvana
och att lara sig grunderna i simning. Masters-
verksamheten bestir mestadels av fre detta sim-
mare som nagra ginger i veckan triffas, simmar
och har trevligt!

I samtliga grupper ir det alltid glada miner
och positiva attityder. Deltagarna verkar trivas
och det 4r alltid néra till skratt! Och visst 4r det
hirligt att det gér att lira sig bemistra nya fér-
digheter dven vid vuxen &lder!?

Ar Du nyfiken p4 att sjilv vara med? Kom
girna forbi och ta en titt pa triningarna!

Visste du att...

...simglaségon anvindes for férsta ghngen
vid Olympiaden 1976.
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Ett JSM som

/ Jenny Gustavsson

Det var en trupp pé elva simmare som akte till
Sodertilje for att forsvara Sparvigens blavita
firger nir svenska juniormisterskapen i sim-
ning avgjordes 3-6 februari. Av dessa elva sim-
mare var det sex stycken som kvalificerat sig
individuellt och Gvriga var med for att simma
lag. Truppen bestod av manga debutanter och
faktiskt bara en egentlig junior da alla utom Vik-
tor Bjork (-92) fortfarande klassas som ungdo-
mar (fédda 1994 eller yngre) i simsammanhang.

D4 ska vi komma ihag att Sparvigen faktiskt
bara har tvé aktiva juniorsimmare (fodda 1991-
1993):  Anna Ahlin
(-91) som pluggar
och studerar i USA
och tyvirr inte kunde
komma hem och
forstirka  truppen
infér JSM och just
Viktor Bjork (-92). Vi
visste darfor pa forhand att vi framst var dar for
att lira men vi hoppades siklart pa finalsim-
ningar och nigon medalj anda!

Anna Ahlin

Dag 1

Totalt hade Sparvigen 20 individuella starter och
8 lagkapper under tivlingarna. Forst ut hade vi
tjejerna pa den korta frisimlagkappen 4x50 m fri-
sim. Tjejerna (Emma Wahlstrom, Frida Ceder-
gardh, Helin Rahim och Cecilia Wallén) gor det
bra, simmar klart under kvaltiden och vart att
notera ir Cecilia Wallén grymma stricktid pa
27.33 — snabbast i laget och pers (personligt re-
kord) med nistan 2 sekunder! Debutant dessu-
tom, kaxigt! Totalt blir vi 28:a i mal och vi och
tavlingarna var igang. Nist pa tur hade vi grab-
barna som skulle simma 100 fjiril. Jesper Bill-
quist strax over pers med 59.04 och Viktor tar
sig vidare till B-final med sina 56.73. Vil i B-fi-
nalen blir det pers igen for Viktor och han blir
delad trea i B-finalen med fina 56.70. Utéver det
hade vi ytterligare fyra individuella starter forsta
dagen. Gustav Thorstrand pa 400 frisim och 200
brostsim, Ali Adel Ali pa 400 frisim och Emma
Wahlstrom pa 100 ryggsim. Av dem var "GT”
bist med sin nist bista tid pa 400 frisim, han pla-
cerar sig pa 20:e plats med 4.08.55. Dagen avslu-
tas med 4x100 frisim for herrar. 53.88 och pers
pé startstrickan av Adam Karlsson bordar f6r en
okej laginsats, killarna (Adam, Gustav, Ali och
Viktor) gar i mél som 23:a pa 4.37.67. D4 ska vi
komma ihig att tre av killarna tog silver pd SUM-
SIM knappt tvd manader tidigare da med slutti-
den 3.35.02. Det finns alltsd mer att ge, men ska
det behovas skarpt lage for att ni ska plocka fram
det?!

Dag 2

Dag nummer tvé hade vi tre killar i vattnet och
tre lag. Gustav bra pa 100 brostsim och pers med
1.08.03, att jimfora med den snabba hundringen
i medleylaget fran SUM-SiM da Gustav noterade
sanslosa 1.05.88. Det finns mer dir inne, ut med

gav mersmak!

det Gustav! Adam gor det riktigt bra pa 200
ryggsim pers med fina 2.06.44 men anda snop-
liga 17/100 fran final. Nista géng bli det final
Adam! Dagens stora gladje-
amne var annars Viktor pa
200 fjiril. Starke och uthal-
lige "Boktor” simmar okej i
forsoken och tar sig till final
som femma, vil dar slar han
hinderna i kaklet pa nya fina
perset 2.02.85 och kniper
bronset. Grattis Viktor!

Killarna (Viktor, Gustav,
Adam, Ali) hade en liten
chans att ta sig till final pa
den lénga frisimlagkappen,
men de far inte riktigt till
det, fin stracktid pa Gustav
med 1.56.54 med det ricker
inte. Vi slutar pa en 15:e
plats. Killarna simmar dven 4x50 medley, d4 med
Jesper i laget istillet for Viktor. Killarna gor det
okej och slutar 21:a. Tjejerna var lite vil taggade
p4 4x100 frisim och 6vervixlar tyvirr, dock hin-
ner Cecilia simma startstrickan pa nya perset
1.01.22. Med i laget var iven Emma, Frida och
Helin.

Viktor Bjork

Dag 3

Tredje dagen hade vi tv4 killar i vattnet pa 200
medley, Adam och Viktor. Trots fina simningar
och pers pa bada killarna 4r det en bit till finalen,
de placerar sig pa 19:e respektive 26:e plats. En
annan simmare som var sugen pa final var Emma
W pé 200 ryggsim. Dock bidrar en sjukdoms-
bakgrund till att Emma simmar klart under sin
kapacitet och det ricker inte, knappa 1,5 sek
fran finalen. Du har framtiden f6r dig Emma!
Men en final skulle vi vil ind4 f3? Joda, det sag
Adam till! Med en tid strax dver pers kommer
Adam 12:a p4 50 ryggsim och i och med det hade
vi en B-finalist att heja fram. I finalen sinker sig
Adam 3/100, men fortfarande 13/100 dver pers,
och slutar 11:a. Klart godként!

Tva lag hade vi i vattnet denna dag, 4x100
medley herrar och 4x50 medley damer. Killarna
(Adam, Gustav, Viktor och Ali) simmar alla en
bit &ver pers och i mal pa 4.03.27. Att jamfora
med guldtiden frain SUM-SIM i vintras pa
3.54.71 d& alla utom Viktor deltog i laget. Tje-
jerna (Emma, Jessica Billquist, Helin och Cecilia)
gor ocksd en godkind insats med stracktider
strax dver pers utom Jessica som JSM-debuterar
med en stricktid pd 34.79 pa brostsimmet,
knappa sekunden under pers, riktigt bra!

Dag 4

Sista dagen hade vi manga simmare i vattnet: Jes-
per 50 fjirilsim, Viktor 400 medley, Gustav 200
frisim och 400 medley, Emma 50 ryggsim och
Adam 100 ryggsim. Dirifrdn fir vi med oss tva
pers hem och det ir killarna pa 400 medley som
star for den bedriften. Adam diremot slog till
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med ytterligare en B-final och slutar totalt 12:a
pa 100 ryggsim.

Sen hade vi en tjejlagkapp kvar - 4x100 med-
ley. Emma, Frida, Emma Bring (debutant!) och
Cecilia gor det riktigt bra med pers pé de tre sista
strackorna Frida 1.16.21, Emma B 1.08.06 och
Cecilia med en satsning under minuten i mal pa
fina 1.00.38.

Summering av mésterskapet
Nar vi sedan summerar misterskapet
slutar Sparvigen Simforening totalt
pé 31:e plats i klubbstriden, klart un-
derkint for en si stor simforening
som Sparvigen som har som mal att
ligga topp 8:a i landet. Dock vill jag
podngtera att simmarna som var pa
plats i Sodertilje gjorde det bra, re-
#  sultatet i klubbstriden beror mer tro-
ligt pd att Sparvdgen #r svaga i
argdngarna -91, -92 och -93. Med
snabbsimmande Anna hemma hade
det resultatet sett helt annorlunda ut.
Jag ser redan fram emot
sommarens JSM d& Anna dr hemma
och kan forstarka laget. Men det rdcker ju si
klart inte med en simmare for att nd en sddan tuff
malsittning. Hiar kommer min onskelista som jag
hoppas och tror ska hjilpa oss att n vart mal:

Lag i samtliga lagkapper redan nasta ar?
Nista ar hoppas och tror jag att vi har lag i samt-
liga lagkapper, i 4r hade vi inget lag i herrarnas
4x50 frisim och 4x200 frisim. Och jag tror dven
att killarna simmar final nista ar i minst tre lag-
kapper, och ni tjejer vill vil inte vara samre? Det
skulle heller inte forvdna mig om vi har tva killag
kvalade i medleylagkapperna redan nista 4r!
Jag hoppas och tror att det starka ginget
fodda 1994 vixer ur sum-siméldern pa ett bra
sitt och aker till JSM nista 4r toppade, laddad
till tusen och sugna pé att skorda framgangar.
Precis p4 ett sadant fint sidtt som ni skordat fram-
gingar under SUM-SIM genom 4ren.

Flera individuellt kvalade redan nasta ar?

Jag hoppas och tror att vi har fler individuellt
kvalade redan nista r, speci-
ellt pa tjejsidan d4 vi i ar bara
hade en individuellt kvalad
tjej med pa misterskapet. Att
vi kommer att ha fler simmare
som ar med och sldss om me-
daljer och finaler nista ar ser
jag som ett faktum.

Jag hoppas och tror att de
som dr med och debuterar
ndsta ar ar lika orddda, kaxiga och hansynslosa
som arets debutanter! Sen hoppas jag att de som
var med i &r lirde sig massor och kan komma till
nésta masterskap dn mer forberedda och sugna
pa att ta for sig.

Jag dr helt 6vertygad om att Sparvigen kom-
mer att klittra i klubbpodngen redan nista ar
och jag #r helt 6vertygad om att detta misterkap
har gett mersmak infor framtiden!

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2010

Kommittéansvariga
Simkommittén- Jonatan Wik
Funktionarer - Harry Gréhn
Arrangemang - Anders Backlund
Ekonomi - Mia Westerberg

Personal - Annika Forsgren

IT, media och Trivsel Stefan Lonngren

Personal 2010

Martina Aronsson

Stina Enzell-Larsson

Jenny Gustavsson

Linn Bessner

Henrik Forsberg

Peter Aronsson

Karin Landqvist (fr o m18 jan 2010)
Agnes Borbely (fr o m 21 augusti 2010)
Tomas Wikland (t o m 24 juni 2010)

Maria Gustavsson (fr o m 20 augusti 2010)
Magnus Kjellberg (t o m 31 augusti 2010)
Birgitta Lindstrom (fr o m 21 augsti 2010)

Medlemssiffror 2010
0-6 ar 664
7-9 ar 831
10-12 ar 340
13-16 ar 150
17-20 &r 57
21 ar- 207

Total antalet medlemmar 2010 var 2249 st
(Man = 1100 st, Kvinnor = 1149 st)

Tavlingstranare

Henrik Forsberg (tjanstledig HT 2010)
Peter Aronsson

Martina Aronsson

Linn Bessner (tom juli)

Goran Bessner (tom maj)

Stefan Di Grado (from maj)

Jenny Gustavsson

Magnus Olsson

Maria Gustafsson (from augusti)

Rikard EkI6f (from augusti)
Stefan Lonngren

Leif Gustafson

Malin Hellstrom

Caroline Forslund (from aug)
Karin Landquvist

Mikael Aronsson

Jenny Melinder

Tomas Wikland

Frida Gronvall

Ebba Magnusson

Ekonomi
Sparvagen Simférening har de senaste decenni-
erna varit en mycket respekterad och fram-
gangsrik simférening. Det vill vi fortsatta vara.
Sparvagens vision ar:
Med bredden mot toppen ar vi
Sveriges bésta simklubb!
Sparvagen Simférening &ar en ideéll férening
som bedriver simidrott for alla nivaer. | for-
eningen ges mojlighet till social och idrottslig
utveckling. Vi varnar om den goda Sparvége-
nandan.
Under verksamhetsaret 2010 har féreningen
haft 10 personer anstéllda. | tranarstaben for
bredd- och tavlingsverksamheten har det under
aret varit mer an 85 tranare. Medlemsantalet
under aret uppgick till ca 2200 st (ca 2100 ar
2009).

Kommentar resultatutvecklingen
Under verksamhetsaret 2010 6kade omsatt-
ningen med ca 660 000 kr.

Detta kan till stora delar hanféras till att
Sparvagen i december arrangerade SM i Eriks-
dalsbadet. Dessutom har vi arrangerat utlands-
lager for Elitgruppen och A-Aldre vilket ocksa
paverkat omsattningen.

Den expanderade verksamheten bade avse-
ende simundervisningen men aven dvertagan-
det av driften i Spangabadet har under aret
kravt 6kade personalresurser. Detta gor att per-
sonalkostnader har 6kat med cirka 200 000 kro-
nor i jamforelse med foéregaende ar.

Verksamhetskostnaderna har ocksa okat relativt
2010. Trots de Okade kostnaderna genererar
verksamheten i foreningen aven ett dverskott
under 2010.

Under 2010 driftsatte vi en uppdaterad ver-
sion av det elektroniska anmalningssystem vi
initialt investerade i under 2008. Detta har in-
neburit en effektivare anmalningsprocess till
breddverksamheten.

Vi har dessutom gatt 6ver till att skicka de

flesta fakturor elektroniskt vilket pa sikt innebar
minskade kostnader.

Styrelsen ser med tillférsikt fram emot ar
2011, da dverskott fran tidigare ar kan anvandas
for att ytterligare kompetensutveckla persona-
len samt starka bade bredd- och tavlingsverk-
samheten.

Lovverksamhet

Under 2010 hade vi totalt 602 deltagare i lov-
verksamheten vilket &r en liten sankning jam-
fort med forra aret. Samtliga verksamheter
hade nagra fler deltagare jamfért med aren
innan férutom simsportkollona pa sommaren
som pga tidig skolstart behévde genomfoéras
under den stora semestertiden. Den lagre siffran
beror till storsta del pa att verksamheten med
Svenska bostader genomférdes i 2 bad jamfort
med 4 bad under 2009, detta pa grund av om-
byggnationer.

Sommaren 2010 hade vi ca 322 deltagare pa
simskolan i Nalstabadet samt dven T2-lager i
Hallstahammar, B-gruppscamp och simsport-
kollo pa Nalstabadet samt simskola i inomhus-
bad for Svenska bostaders hyresgaster. Under
simskolan i Nalstabadet hade vi som tidigare ett
samarbete med Familjebostader. Totalt hade
denna verksamhet 499 deltagare.

Under sport- pask- och hostlovskollona hade
vi 103 deltagare.

Lagerverksamhet

Elitgruppen: Thailand och Taiwan 22 mars — 10
april

A-aldre: Lager pa Malta den 20-27 juni

A-aldre och A-yngre: Falkenberg 8-11 april
A-yngre: Simrishamn 14-20 juni

B-grupperna: Helglager 30-31 januari samt Si-
miadenlager Aland 7-9 maj.

SM-lager: Sjobo 10-13 juli.

Traningsgrupperna: Gotland 13-15 maj.

Utbildningar

Externa

8 stycken gick Teknikskoleinstruktor

7 stycken gick Ungdomstranare 9-12 ar

3 stycken gick Simlararkandidat

6 stycken var med pa Svenska Simférbundets
tranarkonferens

Flera anstéllda har dartill varit med pa ytterli-
gare konferensen.

Interna

HLR ca 15 stycken

Teknikkvallar

Tranarkickoffer i Stockholm och pa Aland

Funktionarer

4 Utbildningstillfallen har vi haft under 2010
dar vi har fatt 8 nya funktionarer och 2 stycken
som har blivit distriktsfunktionarer.
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Arrangemang / Anders Backlund

Under 2010 arrangerade Sparvagen Simfor-
ening forst i mars Grand Prix 3 i Eriksdalsbadet,
med for andra aret i rad stort internationellt
deltagande. | november var féreningen ateri-
gen delaktig, tillsammans med fler av regionens
klubbar, i arrangemanget av Stockholms deltav-
ling av World Cup, som den har gangen aven
var finalomgang.

Vid Kanaan -badet genomférdes 4:e upplagan
av KM i 6ppet vatten.

Arets hojdpunkt och stora kraftsamling var
genomfoérandet av SM i kortbana i bérjan pa de-
cember dar 68 foreningar var med och deltog
under de 4 tavlingsdagarna den 2-5 december.
Tavlingen utférdes pa ett bra satt dar allt flot
pa och vara ny aktiviteter pa SM mottogs med
gléddje av utdvare och publik. Utvarderingen
efter tavlingar visade pa att vart arrangemang
var vida uppskattat.

SM-arrangemanget ledde till att det traditio-
nella Julklappsdoppet stalldes in for forsta
gangen, da féreningen inte klarade att arran-
gera tva sa stora tavlingar parallellt. (Skulle bli-
vit 25:e i ordningen).

Internt har vid 10 tillfallen Utmanaren genom-
forts. Foreningens KM genomférdes 16 maj.

Utmanaren: 19 & 21 februari
23 & 25 april
1 juni Pokal 3
8 & 10 oktober
19 & 21 november
14 december Pokal 3
GP3 19-21 mars
KM 16 maj
KM Open water 14 augusti
wWcC 6-7 november
SM 2-5 december

Férutom simtavlingar, har féreningen ett flera-
rigt engagemang vid flera andra stora tavlings-
arrangemang. Under 2010 deltog simmare och
foraldrar vid féljande:
Lilla tjejmilen 5 september B-grupperna
Stockholm Halvmarathon 11 september A-grup-
perna & Elit

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna
genomféras utan de frivilliga insatser som for-
aldrar, syskon, mor- & far-foraldrar, med flera,
bidrar med. Antingen det &r som tavlingsfunk-
tionar, eller nagon av alla andra kringfunktio-
ner, sa ar det uppskattade och nédvandiga
insatser.

Det &r inte alltid Sparvagens egna resurser

racker till, men da finns det ett gott samarbete
mellan klubbar i Stockholmsomradet, sa vi kan
lana in resurser. At andra hallet syns vara funk-
tionarer ofta pa andra klubbars tavlingar.

Uppdrag

e Linn Bessner sitter som ordférande i Stock-
holms Simférbunds Simkommitté.

e Stina Gardell ingick i den Svenska simtrup-
pen vid EM i Budapest 4-15 augusti, samt vid VM
i Dubai 15-19 december

e Ensio Andersson sitter som ordférande i
Svenska Simforbundets medaljnamnd samt i val-
beredningen for Svensk elitsimning

e Titti H6jdén och Tommy Westman ingar i
SSF's stab av forbundsfunktionarer. De har
under aret tjanstgjort vid ett antal nationella
tavlingar, sasom Svenska Masterskap och Grand
Prix.

o Titti ingar i Stockholms Simférbunds styrelse.
Hon innehar dven posten som ordférande i for-
bundets Tavlingskommitté.

e Titti tillsammans med Mats H6jdén, Tommy
Westman och Harry Gréhn har representerat
Stockholms simférbund sasom Stockholmsfunk-
tiondrer under aret, och da tjanstgjort som tav-
lingsledare eller starter vid tavlingar anordnade
av forbundet.

Idrottslyft
Under 2010 har vi bedrivit flera idrottslyftpro-
jekt vars syften har varit olika. Basta fyran inne-
fattar en tavling for alla Stockholms 4:e klassare.
Tranarutveckling éver granserna innebar att
vi hade en gemensam tranarkickoff med Jarfalla
Sim. Ungdomsforum innebar att 3 av vara yngre
tranare i teknikskolan akte till Svenska Simfor-
bundets tranarkonferens i Goteborg. Utveckling
av traningsgrupperna innefattade att bl.a. ut-
bilda vara trénare i traningsgrupperna. Kvali-
tetssakring innebar ett stort fokus pa att oka
kvalitén pa breddverksamheten genom att ar-
beta nara vara tranare och ge dem stod, feed-
back och uppmuntran.

Uppvadrmning av Nalstabadet

Under september och oktober hélls Nalstabadet
oppet och uppvarmt for simklubbar for att moéj-
liggora en forlangd traningssasong i 50:a samt
en o6kning av bassangyta under perioden.
Genom det utdkade bassangutrymmet kunde vi
erbjuda vissa av vara T2:or att simma 3 ganger i
veckan och vi anordnade &ven en intensivperiod
for nivaerna baddaren, pingvinen, fisken och
hajen. Intensiven pagick i 4 veckor med 3 tra-
ningar per vecka och hade totalt 35 deltagare.

For tavlingsverksamheten innebar detta tra-
ningar utomhus och i 50:a och fick till félja att
simmarna kunde andas battre an i simhall och
de fick en bra grundtraning infér kommande sa-
song.

Bli medlem
Sparvigen Simforening.
For 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Stiindig medlem 3000:- safar du

var eleganta klubbkavaj.
BG 623-5246

Landtrédning
Under varen har Sparvagen Simférening, under
ledning av Gittan Lindstrom (utbildad sjukgym-
nast), arbetat fram ett nytt landprogram som
ska galla hela bredden samt tavlingsverksamhe-
ten. Programmet inriktar sig pa balans, rorlig-
het, styrka, balkontroll samt koordination och
syftar till att vara simmare ska bli starka och smi-
diga pa land for att fa storre effekt i vattnet.
Landtraning ar aven ett viktigt hjalpmedel
till att forebygga skador och ar aven utmarkt for
en rolig och allsidig tréaning. Det &r viktigt att
simmarna far éva simmomenten pa land innan
de gar ned i vattnet sa att de lattare kan rela-
tera till vad trénarna instruerar i vattnet. For att
kroppens skelett, muskler, nerver mm, ska fun-
gera optimalt behdver de tranas och aktiveras
pa land déar tyngdkraften paverkar kroppen i
olika lagen. Skelett, senor och muskler anpassar
sig efter den belastning de utsatts for. Darfor ar
det bra att komplettera simtraning med land-
tréning. | vattnet har kroppen ofta ett horison-
talt lage och vattnets lyftkraft minskar
tyngdkraftens effekt pa kroppen. Daremot be-
lastar muskelarbetet skelettet dven i vattnet.
Samling i ring pa land ger tillfalle att fa upp
varmen i kroppen, skapa gruppkéansla och lara
sig namnen. Det ar ocksa lattare att se allas
kroppar och skapa ett gemensamt sprak for
kroppsdelar och de rorelser man sedan ska ut-
fora i vattnet.

Simkunnighet

Skolverksamheten

-Projektet "Simma Sékert"

Fortsatt lyckat samarbete med kommunen. Sam-
arbetet, som startade hdsten 2008, med kom-
munen och skolsimmet har fortsatt. Under aret
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har Sparvagen Simférening varit med och drivit
skolsimmet i Husby, Vallingby, Tensta och
Spanga. | Spanga har vi drivit skolsimmet helt i
egen regi och med lyckat resultat. Under aret
har flera av vara mycket duktiga breddpedago-
ger Tomas Wikland, Cecilia Malmgren, Iréne Try-
bom, Agnes Borbely, Diana Imeorowa, Ebba
Magnusson, Camilla Stolt, Maria Gustafsson,
Kenny Ostman, och Birgitta Lindstrém arbetat
med skolsimmet & Sparvagens vagnar tillsam-
mans med kommunens simlarare.

Ovrigt skolsamarbete

Under aret har Sparvagen &ven arrangerat halv-
dagar i Siminriktningsdagar med
olika vattentema for Hus-
bygardsskolan  ars-
kurs 4 samt haft
simundervisning
for Blackebergs
arskurs 5.

Simundervis-
ning for forskola
Sparvagen fick
under aret en forfra-
gan av Simférbundet om
att vi var intresserade av att ge-
nomfora ett simkunnighetsarbete med medel
fran en stiftelse vid namn H20O. Flera foreningar
visade intresse och Sparvagen tillsammans med
Jarfélla blev utvalda. Syftet med projektet var
att 6ka simkunnigheten i invandrartata omra-
den. Bittinge forskola valdes ut och under host-
terminen erbjods barnen i 5-arsgruppen
kostnadsfri undervisning under 30 min/veckan,
dar malet var att alla efter kursen skulle kdnna
trygghet i vattnet och vara en god bit pa vag
mot att bli simkunniga. Resultatet blev mycket
lyckat och uppskattat, vara breddpedagoger
Maria Gustavsson och Tina Sajadi gjorde ett
mycket bra arbete.

Visste du att...

...vid OS i London 2012 kommer simningen

att pagd mellan 28 juli och 4 aug och priset
pa biljetter ligger fran 20 pund (ca 220 kr) for
de billigaste forsoksbiljetterna, till 450 pund
(ca 4900 kr) for de dyraste finalbiljetterna.

Breddverksamheten

Drygt 930 barn och ungdomar (inkl nyanmalda
syskon) valde att fortsatta fran hostterminen
20009 till varterminen 2010. Breddverksamheten
har under aret 2010 innefattat drygt 90 grupper
varje vecka och drygt 1100 barn och ungdomar.
Mellan var- och hésttermin valde drygt 820 barn
att ateranmala sig (inkl nyanmaélda syskon).

Babysim

Sparvagen Simférening har inte bedrivit nagot
babysim under 2010. Fran januari till september
var terapibassdangen i Beckomberga stangd och
nar val bassangen éppnade hade vi tyvarr ingen
utbildad babysimsinstruktér att tillga.

Sim & Lek och Teknikskolan
Under aret har vi haft Sim &
Lek i Vallingby, Spanga,
Beckomberga och Ten-
sta. Teknikskola har vi
aven haft i Husbybadet.
Under var- respektive
hésttermin deltog drygt
420 barn i Sim & Lek och tek-
nikskolan (Hajen, Teknik 1 och
Teknik 2) deltog ca 600 barn varje
termin.

Traningsgrupper

Ca 65 simmare deltog i traningsgrupperna
under var- respektive hosttermin. Under Kristi
Himmelsfard 13-15 maj var traningsgrupperna
pa mycket uppskattat lager i Kneippbyn pa Got-
land. Totalt deltog 23 simmare och fyra tranare
pa lagret .

Intensivsimskola

Aterigen erbjods intensivsimskola under v. 19-
21 i maj i Vallingbybadet. Totalt deltog drygt
100 barn. Antalet grupper och barn 6kade ate-
rigen och popularast var grupperna i Sim & Lek.

Landqvist har varit ansvarig pa fredagar och
Maria Gustafsson pa sondagar. Métena har
bland annat handlat om sékerheten i verksam-
heten och hur vi motiverar fler att delta pa Ut-
manaren.

Under hésten erbjéds trénarna &ven att delta
i inspirationskvallar. Varje kvall har haft olika
tema dar bland annat tekniken i de olika sim-
satten har gatts igenom.

Under hosten pabdrjades &ven ett arbete
kring utnyttjandet av vattentid dar det bland
annat diskuterades hur vi med hjalp av vaggar
och plataer kunde anvanda var vattentid battre.

Medel fran idrottslyftet hade mojliggjort
inkdp av platder och véaggar och infér VT11 im-
plementerades delvis tanken att pa mindre vat-
tenyta ha en grupp pa 7 simmare och 2 tranare
istallet for idag da vi pa storre vattenytan haft
grupper pa 13 simmare och 3 tranare.

Med anledning av att Sparvéagen Simfor-
ening arrangerade svenska masterskapen i sim-
ning i december fick alla i breddverksamheten
under hésten varsin SM t-shirt och 2 st entrébil-
jetter till SM.

I december tradde ett nytt medlemsprogram
i kraft. | samband med detta sa dndrades dven
anmalningsforfarandet, vilket bland annat in-
nebar att alla simmare placerades utifran upp-
nadda mal.

Fordelarna med det nya anmalningsforfaran-
det férutspaddes bli: Jamnare grupper — battre
inlarningsmiljo for barnen (1). Mojlighet att
halla ihop grupperna under langre tid, stérre
chans att barnen hittar kompisar i gruppen -
battre socialt klimat for barnen (2). Battre ar-
betsklimat for tranarna. Da de traffar samma
barn under langre tid och kan skapa en relation
till barnen (3). Och i férlangningen tror och hop-
pas vi pa att detta ska hjalpa oss fa fram battre
simmare (4). | och med detta kunde dven med-
lems- och terminsavgift sarskiljas.

Fortsatt utvecklings-
arbete Datum Starter Deltagare Damer Herrar Starter totalt  Deltagare totalt
Under aret har det PEr Rl periiely
varit fortsatt fok 19feb 239 118 51 67
e kva“tén“j 21feb 290 135 68 67 529 253
breddvjerksamheten 23 april 174 o 45 42
Bl ity el i s 25 april 307 135 74 61 481 219
tva digitala enkétZr i 148 52 22 &0
i gi e 8okt 271 129 75 54

amarbete 40 okt 357 161 95 66 628 290
med SISU. En enkat
fr VT10:s breddel- 19 nov 277 120 62 58
: e, |21 nov 293 129 65 64 570 249
AUALS Re R A 1 dec 120 47 29 18
tranarna. Reflektio-

nerna fran enka-
terna lag sedan till grund foér det fortsatta
utvecklingsarbetet.

Under aret har dven en storre revision av
styrdokumentet Rdda traden skett. Battre struk-
tur och EN rod trad som speglar verksamheten
battre har tagits fram.

Under hostens infordes sa kallade blockmé-
ten for breddtrénarna pa fredagar och sénda-
gar i Vallingby dar syftet var att fa
valinformerade tranare och skapa en naturlig
kontaktvag mellan tranare och kansli. Karin

Utmanaren och teknikskoletévling

Utmanaren genomfoérdes vid tio tillfallen under
aret, fem under varen och fem under hésten.
Hogst deltagarantal och flest antal starter hade
vi 10 oktober.

I samarbete med Bla bandet arrangerades en
tavling for Teknikskolan den 27 mars.

Tanken var att denna tavling ska vara storre
an Utmanaren men mindre an en riktig tavling.
Drygt 80 st simmare deltog i Teknikskoletav-
lingen, majoriteten fran Bla bandet.
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IT, Media

Under 2010 har vidareutveckling kring anma-
lan av simgrupper och interntavlingar skett. En
helt ny plattform skapades och dven medlems-
hanteringen har andrats. Sparvagens hemsida
utvecklas [6pande och under 2010 skapades en
bra sida for hantering kring SM. Ett verktyg
for att mata verksamhetens kvalité inom vissa
omraden har skapats och utvarderas nu.

Partykommittén

Partykommittén genomforde 2010 arsfesten
pa M15 i Bromma.

Sommarfesten 14/8 2010 anordnades pa Nal-
stabadet.

Tidigare samma dag arrangerades KM i 6ppet
vatten.

Som vanligt var detta tva trevliga dagar for
hela familjen.

Pristagarna pa KM oppet vatten var:

Fl 13 oy Po13o0y

Lovisa Malmgren 05.42 Joakim Forslof

Malin Wallén 06.01 Oliver Freiholtz

Nina Bring 07.18 Mathias Géransson

Wilma Andersson 07.31

Malin Ingvarsson  09.01

FI 14-15 Po 14-15

Emma Bring 05:23 Haider Adel Ali

Jessica Billquist 05.41 Tobias Henriksson

Amalie Boje 07.01 Mattias Freiholtz
Anton Lining
Patrik Eriksson

Fl 16-17 Po 16-17

= - Ali Adel Ali
Adam Karlsson
Jesper Billquist

Masters Damer Masters Herr

Mia Bring 10.50 Johan Wallén

05.59
06.04
07.19

04.57
05.01
05.17
05.22
05.36

04.49
04.56
05.13

Jenny Gustavsson lyckdnskar Stina Gardell pa plats vid VM i Dubai

08.25

Visste du att...

.. fjarilsim utvecklades pa 1930-talet och var forst en variant av brostsim,
men infordes som egen stil 1952.

Masterskapsresultat och klubbrekord

Klubbmastare
Véllingby 2010-05-16

Agnes Fahrlin -98 50 fjarilsim

Arvid Kjellén -98 50 fjarilsim

Emma Bring -95 100 fjarilsim
Haider Adel Ali -95 100 fjarilsim
Stina Gardell -90 100 fjarilsim
Ali Adel Ali -94 100 fjarilsim
Agnes Fahrlin -98 50 ryggsim

Arvid Kjellén -98 50 ryggsim

Cecilia Wallén -95 100 ryggsim
Haider Adel Ali -95 100 ryggsim
Stina Gardell -90 100 ryggsim
Adam Karlsson -94 100 ryggsim
Agnes Fahrlin -98 50 brostsim
Arvid Kjellén -98 50 brostsim

Ida Edin -96

Tobias Henriksson -96
Stina Gardell -90
Tobias Gustafson -94

100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim

Emma Sundstedt -98 50 frisim
Arvid Kjellén -98 50 frisim
Helin Rahim -95 100 frisim
Haider Adel Ali -95 100 frisim
Stina Gardell -90 100 frisim

Gustav Thorstrand -94 100 frisim
Agnes Fahrlin -98 100 medley
Arvid Kjellén -98 100 medley

Helin Rahim -95 200 medley
Haider Adel Ali -95 200 medley
Emma Wahlstrom -94 200 medley
Gustav Thorstrand -94 200 medley

JDM (25 m)

4x50 fritt damer 1:a Anna Ahlin, Natasha Sun-
din, Emma Wahlstrém, Helin Rahim

100 rygg damer 1:a Natasha Sundin, 2:a Anna
Ahlin

200 brost herrar 1:a Jesper Kalldin

200 fritt damer 2:a Anna Ahlin

50 fjaril damer 1:a Natasha Sundin

200 medley damer 2:a Anna Ahlin

100 brést herrar 2:a Jesper Kalldin

4x100 fritt damer 3:a Anna Ahlin, Natasha
Sundin, Emma Wahlstrém, Helin Rahim

4x50 medley damer 1:a Anna Ahlin, Sophie
Nasstréom, Natasha Sundin, Emma Wahlstrom
50 brést herrar 2:a Jesper Kalldin

200 rygg damer 1:a Natasha Sundin, 2:a Emma
Wabhlstrém, 3:a Anna Ahlin

100 fjaril damer 2:a Anna Ahlin

50 rygg damer 1:a Natasha Sundin, 2:a Anna
Ahlin

50 fritt damer 1:a Natasha Sundin

4x100 medley damer 2:a Anna Ahlin, Sophie
Néasstrom, Natasha Sundin, Emma Wahlstrém

JSM (25 m)

200 medley damer 1:a Stina Gardell

200 rygg damer 3:a Anna Ahlin

4x100 medley damer 3:a Anna Ahlin, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Emma Wahlstrom

Sum-Sim (50 m)

4x100 medley herrar 1:a Adam Karlsson, Gus-
tav Thorstrand, Jesper Billquist, Ali Adel Ali
200 ryggsim damer 3:a Emma Wahlstréom

JDM (50 m)

200 brost herrar 3:a Jesper Kalldin

200 brost damer 1:a Stina Gardell

400 medley damer 1:a Stina Gardell

200 rygg damer 1:a Stina Gardell, 3:a Anna
Ahlin

1500 fritt herrar 3:a Haider Adel Ali

200 medley damer 1:a Stina Gardell

100 brést herrar 3:a Jesper Kalldin

400 medley herrar 1:a André Magnusson
50 brést herrar 1:a Jesper Kalldin

200 fjéril herrar 2:a Viktor Bjérk

100 rygg damer 1:a Natasha Sundin, 3:a Anna
Ahlin

DM (50 m)

200 medley herrar 1:a Konstantin Sundin
200 brost herrar 3:a Jesper Kalldin

200 brést damer 1:a Stina Gardell

400 medley damer 2:a Stina Gardell

200 rygg damer 1:a Stina Gardell, 3:a Anna
Ahlin

1500 fritt pojkar 3:a Haider Adel Ali

4x100 medley damer 3:a Natasha Sundin, Ebba
Nyberg, Stina Gardell, Anna Ahlin

4x100 medley pojkar 3:a Konstantin Sundin,
Jesper Kalldin, Viktor Bjork, Stefan Sandberg
200 medley damer 2:a Stina Gardell

50 rygg herrar 2:a Konstantin Sundin

100 brost herrar 3:a Jesper Kalldin

400 medley herrar 1:a André Magnusson

50 brost damer 3:a Ebba Nyberg

50 brost herrar 2:a Jesper Kalldin

200 fjéril herrar 2:a Jesper Bjork

100 ryggsim damer 1:a Natasha Sundin, 3:a
Anna Ahlin

100 ryggsim herrar 2:a Konstantin Sundin

SM (50 m)

200 rygg herrar 3:a Konstantin Sundin
200 fjaril herrar 3:a Viktor Bjork

200 medley damer 3:a Stina Gardell
400 medley damer 2:a Stina Gardell

JSM (50 m)

200 rygg damer 2:a Stina Gardell
| 200 fjaril herrar 3:a Viktor Bjork
200 medley damer 1:a Stina Gar-
dell

200 brost damer 3:a Stina Gardell
=k 400 medley damer 1:a Stina Gar-
! dell

l 50 brost herrar 3:a Jesper Kalldin
DM (25 m)

4x50 medley damer 3:a Emma Wahlstrom,
Ebba Nyberg, Natasha Sundin, Frida Ceder-
gardh

100 medley damer 3:a Natasha Sundin

4x50 fritt herar 3:a Konstantin Sundin, Stefan
Sandberg, Jesper Kalldin, André Magnusson
50 brost herrar 1:a Jesper Kalldin

200 rygg herrar 1:a Konstantin Sundin

50 rygg damer 1:a Natasha Sundin

200 medley herrar 2:a Adam Karlsson, 3:a
André Magnusson

4x100 medley herrar 2:a Konstantin Sundin,
Jesper Kalldin, Viktor Bjork, Stefan Sandberg
50 brést damer 2:a Ebba Nyberg

200 rygg damer 3:a Emma Wahlstrém

800 fritt herrar 3:a Haider Adel Ali

100 fjaril damer 3:a Natasha Sundin

50 rygg herrar 1:a Konstantin Sundin

4x100 medley damer 3:a Natasha Sundin, Ebba
Nyberg, Helin Rahim, Emma Wahlstréom

400 medley herrar 2:a Viktor Bjork

100 rygg herrar 3:a Adam Karlsson

200 fjaril herrar 1:a Viktor Bjork

100 brost herrar 3:a Jesper Kalldin

4x200 fritt herrar 2:a Viktor Bjork, Gustav
Thorstrand, Adam Karlsson, André Magnusson

SM (25 m)

100 medley herrar 3:a Konstantin Sundin
200 fjaril herrar 2:a Viktor Bjork

200 rygg herrar 3:a Konstantin Sundin

Sparvagens vinnade lagkappslag pa Sum-Sim i 4x100 medley

50 rygg damer 3:a Natasha Sundin

100 rygg herrar 3:a Konstantin Sundin
Sum-Sim riks (25 m)

200 brost herrar 3:a Gustav Thorstrand

100 rygg damer 3:a Emma Wahlstrom

4x100 medley herrar 1:a Adam Karlsson, Gus-
tav Thorstrand, Jesper Billquist, Ali Adel Ali
200 rygg damer 3:a Emma Wahlstrém

4x100 fritt herrar 2:a Adam Karlsson, Gustav
Thorstrand, Ali Adel Ali, Haider Adel Ali

Internationella masterskap

Nordiska Ungdomsmasterskapen
2-4 Juli, Norge

100 ryggsim Adam Karlsson 3:a

50 ryggsim Adam Karlsson 5:a

1

EM (50 m)

9-15 Augusti, Ungern

400 medley Stina Gardell 11:a
200 medley Stina Gardell 9:a
400 frisim Stina Gardell 24:a

VM (25 m) 8-12 December, Dubai
400 medley Stina Gardell 11:a
200 medley Stina Gardell 10:a

Klubbrekord

10-12-02 Eriksdal

(25m) 100 medley Konstantin Sundin 56.08
10-07-15 Malmo

(50m) 200 fjaril Viktor Bjérk 2.06.43
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Ni kommer vdl pa

d
[ Boka in Lordagen den 2
april. Da dr det dags for
S arets fest, dvs Sparvigen
f Simforenings Arsfest!
Kom hela familjen och tag
e chansen att bli Sparvigarnas
S Sparvigare. ,
t Vilkomna till Eggeby Géard!
Ps Anmailan gors pa
e Www.sparvagensim.se
n
L

drdag 2 april

=

Bilder fran arsfesten 2009

Vatje &r delas priset Arets ledare ut till nigon
av véra ledare i Bredd- eller tivlingsverksamhe-
ten. Priset instiftades 2005 av Annika Gustafs-
son och delas ut i samband med Sparvigens
Arsfest.

Vem tycker du skall f3 priset f6r 2010?

Du nominerar den ledaren du tycker 4r bést
genom att skicka ett mail till ledarpriset@spar-
vagensim.se

Skriv ledarens namn samt en motivering varfor
just denna trinare ska fa priset.

En jury kommer sedan att vilja ut vem som ska
fa detta prestigefulla pris. Tranaren fir en
pokal och den som skrivit den vinnande moti-
veringen fir en klubbt-shirt.

/ Linn Bessner

Innan starten av varje termin har vi en kick-off
for vara triinare, Infor varterminen hélls den pa
Trappan i Villingby samt i simhallen.
Programmet for dagen var:
Teknikovningar £6r vindningar och starter dar
fokus lag pa att bygga upp sim-
matnas kunnande frdn grun
den och att 6vningarna ska
bygga pé varandra.
Forsta steget {6r att kunna
gbra vindningar r att ha huvu-
det mot botten och kunna
blasa ut genom nisan, for star-
ter ar det att ”slinga sig ut”
med huvudet f6tst och fétterna
sist.
Ewa Grysell berittade om
hur de arbetar i sim och lek for
att vi andra skulle bli inspire-
rade och férstd hur mycket
barnen kan nir de 4r klara med
de nivierna. Ewa liter tex
pingvinerna simma fjarilskickar
och hon ir vildigt noggrann
med barnens huvudposition da
den paverkar kroppens vatten-
ldge s mycket.

Ovningar for Elitgruppen kan dven géras i Bredden
En annan viktig sak som Ewa pratade om var att
alla dvningar som Elit-gruppen gor kan vi dven
gbra i bredden fast pa andra sitt och kom ihig:
Sparvigens toppsimmare formas redan i sim
och lek samt i teknikskolan!

Efter Ewas foreldsning var det dags for Linn

Bessner att beritta om hur Spérvigen Sim ar
uppbyggt och vilka som ansvarar for de olika
omrédena. Nytt var att Karin Landqvist numera
ar Breddansvarig.

Efter4t var det en trevlig lunch pa K5 som in-

mundigades innan det var dags for Gittan Lind-
stroms redovisning och instruktioner kring det
nya landtriningsprogrammet som hon har utar-
betat for Bredden.

Det handlar om att barnen ska bli rérliga och
utveckla balstabilitet som inverkar positivt pa
deras simférmaga.

Nyheter kring Bredden
Sista timmarna f6r dagen handlade om informa-

Numrets

ideella kraft:

— Pia Johnsson

Pia sitter i var styrelse och har s gjort i 2 ar.

Forutom detta s& var Pia en stor kugge (tillsam-

mans med Mia Westerberg) i SM-hjulet med att
fa ihop kringfunktionirer som hjilpte till och
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varterminen 2011

tion och nyheter kring Bredden. Dels genom att
anvinda de nya vdggarna som vi tror kommer
gora vara breddsimmare dnnu bittre tekniskt
och fartmissigt. Genom viggarna kan vi ha farre
batn i varje grupp utan att det paverkar den to-
tala mingden barn i teknikskolan.
Det bista for barnen i hajen
och T1 &r att simmar korta stric-
kot med bra teknik vilket viiggarna
passar bra f6r d4 vi dven kan f4 in
vindningstrining pi ett naturligt

satt.

Nya malkriterier
Vi presenterade dven forslaget pa
nya malkriterier f6r bredden.
Dessa ska vara dn mer tydliga och
ligga som en mycket tydlig rod
trid genom verksamheten. En
nyhet for detta dr att varje niva
kommer ha &vningar som skall gés
igenom.
Dagen avslutades med en
trevlig social stund med plockmat.
Tack alla trinare fér ert del-
tagande, den hir terminen kom-
mer vi tillsammans ta ett stort steg till att f4
Stockholms bista breddverksamhet!

Visste du att...

...voltvindning utvecklades under 1950-talet,

Du vet val att du kan vara
stddmedlem i
Sparvagen Simférening.
Det kostar bara 80 kronor.
Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

BG 623-5246

Visste du att...
...av totalt 86 virldsrekord i simning (23 i
kortbana och 20 i lingbana i dam- respektive
herrgrenar) innehas tre stycken av svenska
simmare.
. Therese Alshammar 50 fjarilsim (25 m), -
Therese Alshammar 50 fjdrilsim (50 m) och
Sarah Sjostrom 100 fjarilsim (50 m).

hon var alltid bland de férsta som kom och de sista som gick under tévlingen. Innan tiv-
lingarna ringde hon runt till ett stort antal foraldrar £6r att informera om SM och friga

- om de vill hjalpa till, under tivlingarna hade hon méten med dessa och visade deni till
sina respektive uppgifter. Utéver detta har Pia varit mycket aktiv i Sparvigenshoppen
under breddstarten och hon var dven med under informationsmétet i Villingbybadet.
Utéver detta har hon vid flera tillfdllen varit gruppférilder i sin dotters tivlingsgrupp.
Vi tackar Pia och hon kommer f3 ett diplom som bevis for sin utmarkelse.
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verksam-
heten

Vi har idag en stor breddverksamhet med ménga aktiva
simmare och triinare. Vi jobbar hela tiden for att for-

I‘L

Katarina Karlsson Tina Sajjadi Emmy Osterberg

Varfor blev du trinare  Jag borjade som trdnare nér min son Forrutom det uppenbara att det ér kul, For jag har simmat sjélv och vill . Jagiér simtrinare for att jag gil-  Jag dlskar att ha roligt tillsammans med alla sim- biittra verksamheten och utveckla foreningen. Vi vill
i Sparvigen Simfor- bérjade simma. Jag fick en férfragan tycker jag det 4r viktigt att barn far lira girna ldra andra att simma. lar simning att jobba med barn ~ mare men ocksa med andra trinare. Man blir skapa en verksamhet som priiglas av trygghet, glidje
ening? om jag vill bli tranare och tinkte att sig simma och syssla med virdefulla ak- och att se deras utveckling. som en enda stor familj! Det 4r ocksa f6r att det och utveckling. ’
istdllet for att bara sitt vid poolkanten tiviteter pa fritiden. ir s& harligt att jag fir chansen att fora vidare och Vi tror att ledord i denna strivan &r smd grupper, fokus
kunde jag gora lite nytta. Det var 8 &r dela med mig av mina kunskaper inom simning. pa kvalité, vilutbildade trinare samt féréildrae;gage—
sedan, ' mang. Vi jobbar aktivt med alla dessa bitar vilket for-
. : - — hoppningsvis kommer att mirkas i verksamheten
Vad ir det roligaste Det roligaste som simtrinare 4r nir 04, det var en svir fraga. Det dr alltid Bra friga, nir jag val tinker efter Nir barnen mirker sjilva att Jag har haft ménga roliga och hirliga stunder framéver.
som du upplever tri-  man kan folja ndgra av barnen som kul att se ens gamla simmare nigra &r s var-det Gotlandsldgret for ndgot det kan ndgot nytt, att de blir som trénare i Sparvigen men om jag ir tvungen
narsysslan? man haft och se att de blir duktigare senare och se hur det gitt f6r de i bas- ar sen med traningsgrupperna. stolta dver sig sjilva. att vilja ndgot speciellt s& maste nog sdga att det Mindre och tryggare grupper
och duktigare. sangen. dr i det 8gonblicket nir en simmare skiner upp Som ett led i denna utveckling har vi valt att anvinda
och ler f&r att han eller hon har klarat nagot. oss av mobila viggar som delar av banan pa mitten, i
Glddjen smittar av sig vildigt litt! delar av verksamheten. Syftet med detta ir att kunna ha
: T ] mindre grupper och dérmed skapa tryggare grupper
Vad ir din favorit- Kéldolmar med potatis och graddsss. Lax Vegetarisk risotto, den som min En thailindsk ritt som heter pe-  Haha, vilken rolig friga! Min favoritmatritt med hdgre kvalité. Dessa viggar ger oss mojlighet.att ha
mat? sambo gor. nang curry. mdste nog vara tacos, det funkar alltid! mindre gruppet, simma korta distanser p4 ritt sitt samt
‘ — Skade mojligheter f6r trinarna att méta varje barn vid
Vad ér det som du of-  For att fa rétt crawlarmtag, bérja med ~ Mina simmare fir ganska ofta hora, in Tanka mycket pi att rotera med En 6vnings som heter "kill i Jag tror att allt utgér frén simmarens huvudposi- varje triningstillfalle. Vi ser det som en fordel for sim-
tast papekar for sim- att killa dig under armen s4 att armbd-  med hakan mot halsen. kroppen och stricka fram ar- armhélan", en rorelse dar du tion. Det skulle nog vara mitt férsta tips, att ha marna i dessa aldrar att simma korta strickor for att
marna ? gen kommer hégst upp i armtaget. marna. drar tummen in mot armhélan. en sd normal och rak huvud- och kroppsposition stirka sitt tekniska kunnande. Vi tror och hoppas att
som mdjligt. detta ska leda till 6kad utveckling hos savil gruppen
) som den enskilda simmaren.
Vad gor du nir du inte  Jag foljer mina séner i deras idrotter, Jag gér andra 4ret pa gymnasiet, sd det Jobbar som plétslagare p4 ett litet DA gér jag i skolan, sista dret p4  Nir jag inte stdr pa kanten pluggar jag musik pa
trénar simmare? star vid kanten av poolen och féljer blir en del pluggande, annars umgas jag foretag i Sundbyberg. gymnasiet eller umgas med Rytmus Musikergymnasium. Och nir jag inte Respons fran foraldrar i verksamheten
simning eller sa stir jag i en ishall och med vinner. mina kompisar. sjunger sd {6rsoker jag umgas med familj och Sedan vi introducerade dessa viggar har vi fitt respons
kollar pé hockey eller i en innebandy- vnner sd mycket som méjligt. frin foraldrar i verksamheten, bland annat frin en

hall och kollar p4 innebandy eller vid

mamma till en simmare i en av vira mindre Hajengrup-
fotbollsplanen och kollar pa fotboll. jengrup

per:
"Jag tycker det dr mycket positivt att ni p4 det sittet ut-

Har du négon fore- Jaﬂg tycker Linn Bessner ér en duktig Nja, inge'n férebﬂd. anarare tr'g’.nz?re jag Ja min ga.r.nla tr%‘nare Mattias Har jag inte nagon direkt. Jag hgr nog inte nigon specifik Fréinarfii.rebﬂd nyttjar bassingen bittre. Det bista ér att det nu dr firre
bild? tranare. ser upp till som jag sjdlv haft nir jag var Egmar, bista trinaren jag haft. utan jag tror att a]la.tr'ei.r.lare'iir hate av mina fore- barn per grupp. Det mirks tydligt att barnen far mer
yngre. ' bilder. Man kan alltid lira sig nigot nytt av andra tid med trinarna och att vintetiderna har minskat.”

trdnare oavsett erfarenhet. Vi hoppas pé sikt kunna utdka anvindandet av dessa

viggar och tror att det kommer att ge positiva effekter
i hela verksamheten.

Visste du atr...

...Spérvigen Simforening fick Ma- gﬂmum@ﬁ@@

nadens Ros av Stockholm Simfér-

bund for ett osedvanligt trevligt och | Kom ihag att skriva medlem
vil arrangerat SM i december 2010.  § 1 Sparvagen ndr du bestéller pa
www.swimshop.se
Sparvagen Simférenings medlemmar har 20% rabatt
\ pa DIANA och 10% pa hela sortimentet. j
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e SPARVAGEN SIMSPORT

Sportlovs
kollo

/ Linn Bessner

Fyra
Roliga
Dagar

Bilden ovan: Felicia och
Emma

Bilden till hager: Agnes,
Emma och Ellinor med
simmare
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Varje lov under terminerna (férutom jullovet)
sa har vi ett dagskollo for de barn mellan 7-12
ar som kan simma minst 50 meter pa djupt vat-
ten.

Under sportlovskollot 2011 s& hande det massor
av roliga saker!

Simmarna och trinarna dkte och spelade
bowling tillsammans p4 onsdagen. Under tors-
dagen kom en fotograf fran Villingby indepen-
dent och under fredagen kom en reporter frin
samma tidning och stillde fragor. Férmodligen
kommer vi kunna se reportaget i deras kom-
mande nummer.

Vad hinde mer?

- Jo vi hade "80-tals aerobic", simmade, spelade
fotboll och lekte en massa.

Béde trdnarna och deltagarna hade ett kanon-
kollo!

Om du vill vara med p4 nista dagkollo s blir
det under pésklovet, platserna slipps pa hemsi-
dan den 24:e mars.

verksamhet
j Sommar

Under sommaren har vi full fart i
verksamheten pa samtliga nivaer.

Vi har intensivsimskola,
simsportkollo, T2-lager och
B-gruppscamp.
Anmalan kan nu goras pa:
www.sparvagensim.se

n

Ett stort tack till ALLA ni som pa ett

eller annat satt engagerat er i SM, spe-

ciellt tack till alla aktivitetsgrupper och

i synnerhet styrgruppen. Bra jobbat!

Vi gjorde det, SM-2010 blev ett
14

minne for livet! Tack!

SM 2-5 dec 2010
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