SEMMMAMSTE MNYTT

PER ROSENGREN BLEV 934 PA 1508 FRITT MED TIDEN 14,904,755 0OCH  14:E Fa&
Y

490 FRISIM MED TIDEN 4.01.40

FAR NORLIN EOM P& 1T:E FL SIM MED TIDEM 2.24.321 OCH P&
2= PLATS PA 106 BRSSTSIM P& TIDEN 1.07.77

ANETTE WENNBERG KOM P& 1S5:E  FLATS Fa& 289 ER&ST MED TIDEN Z.42.8

JESFER ERIKSSON DEBUTERADE MED ATT EOMMA  Z3:A P4 260 FJARIL MED TIDEN
2.1@.0%

P OSUM-SIM RIKS EOM ULRIKA BSRLIN P& S:E FLATE mL 289 MEDLEY OCH FA

21E PLATS P& 200 BRSST.

oL HAR VAL KESPT LOTT I CYRELLOTTERIET Z0OM AR TILL FERMAN F&R - SIMMARNA

y-la /4
BERADMARENAD I ARERMYNTAN LERDAG EERMIDDAG DEN 14 MaRs 1954

oM I HAG ATT DET AR NY OMGANG P& TIFZET.




TRANARBUCKLAN 25/3. RESULTAT

23 m brost flickor fodda 1975 och sgenare

I, Hanna Hjdlte =T4 31,7
2. Emelie Linderholm ' =75 34.5
3. Lisa Bernlind <75 34.6

4. Sandra Karlsason =77 41,3

25 m briat, Qgikﬁr f5dda _I375 och senare

I. Henrik Forsberg ~75 - 26,2
2. Fredrik Rosenholm <75 29.0
3. Henrik Andersson =75 30.2
4. Rikard Holmherg =75 30.9
5. Wiklas Rudin =75 | 31.7
- 6. Andreas Arledal -75 34.6
7. Tomas Lindberg =76 35.5

50 m brist flickor fidda 1974 och tidigare

I. Anna Olsson =72 48.4
2. Pernilla Riverstdl -T2 53,2
3. Ylva SGderman. =73 53.8
Lian Wahlberg <71 | - 53.8

5. Camille Karlsson =74 55.7
6. Sofia Liw =72 56. 1
7. Jenny Bersqvist =73 57.6
8. Linda Granfoss =74 58.9
9. ®rika Rernstrém =73 , 1.02.8
:10. Helene iriksnron =74 I.C3.0
ITI. Cecilia Runsten =74 - I.04,.1
I2. Susanna Wilen =73 ' 1.05.0
I3. Lotta Zackarov =T4 I.I2.4

I4. Ansels Atzori =74 1.I7.6




50 m brést po jkar fadda I974 och tidignre

I. Marcus Juntti =74 54,2
2. Joakim Teinert =72 54.8
3. Hrban L6vboh =73 55.5
4. Pontus Eklév =72 55.6
5. Anders Svanberr -T4 56.7
6. Fredrik HAikansson =72 | 1.00.5
7. Torbjorn Lindberg =74 .I.0I.6
R. Daniel Almeren =73 1,03.9
9. Erik Sundatrdém =74 . L.0s.2
I0. HAkan_Lindbere =74 . 1.06.3
IT. Gabriel di Grado <74 © 1.09.3
I2. Kikael Ekblom -74 I.II.5
I3. Per !strim =74 I.16.4
I4. Per Carlason =73 - T.I7.4
- MAagnus Yirsand =74 1.17.4
22 m fidril ‘lickor fdcdam 1974 och tidigare
I. Anna Olsson =TI 23.9
Lisa Wahlbere -7I 23.9
‘3. Cecilia Runsten =74 32.9

25 m fiaril  poikar f5dda I974 och tidignre

I. Joakim Teinert -72 26,3
2. fontus Eklév =72 2h.6
3. Fredrik Hikanason =72 28.7

Anders Svanbere 74 2R.7
5. Daniel Almeren =73 . 29.9

6. lrban Tivbom =73 30.2
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A

ASTRAKAN

ricka 1: Start pa girdet vid Hasselby Siott, mal
1 Ricksta T-banestation, Stracklingden ar 1 700
iter. Inga backar.

dcka 2: Fran Ricksta T-banestation till Villing-

ikolan. Stracklangd 1 300 meter. Plant hela va.
1.

dcks 3: Frin Villingbyskolan 1l Vallingby
atrum. 300 meter. Uppfr de forsta 300 metrarna

wwickad: Fran Vilingby Centrum tli Hasselby
ott. 1 100 meter. Utfor mellan 400 och 700 meter.

ricks §: Frin Hasselby Slou tjll Loviselunds.
gen. Hassclbystafettens lingsta stricka med
300 meter. Flera 4r har tévlingen avgjorts pa
nna stricka. Uppfor de forsta $00 meterna.

ricka 6:Frin Loviselundsvigen till Hisselby-

rands Centrum 1 200 meter Utidr meliar 200
h 80C meter

ticka 7: Frdn Hasselby Strands Cenmirum till
dttsallen. 1200 meter. Taslingens sviraste
acka. Forsta hilften utfor, andra hilften upp-

ricka $: Frin Slottsallén till Gardet vid Hassel-
ott. | 100 meter. Plant hela vigen.

GATAN

&;2

N HESSELBY
W siotig,

AR -

Ko ocy Heaa ¥

Eftersom intresset blev s& stort P& trdnarnas utmaning,
kommer vi i SpArvigens Sim att stilla upp med 2 st

Fordldrar-lag, som skall sitta Tréanar-&Simmar-laget pa
plats. Filjande "Super-ldpare" kommer att ingéfi lagen:

FPORALDRAR

- HASSELBYSTAFETTEN

Lornag 4/,

START Ki |3°°
GRIMSTA SPORTFALT

TRANARE ‘& SIMMARE

BJORN HIDMAN o
ANDERS GILLBERG

CLAES ROGELL
NILS HANSSON

STEN CARLSSON
SVEN JANSSON

HAKAN ELMQVIST

BIRGITTA ANDTFOLK

ROLF LUFBOM
INGE VIRSAND

TED RUNSTEN
BERTIL NORDSTROM

-THOMAS ANDERSSON

LASSE OHLSSON

BIRGIT BILLQVIST.
RAIE RT1IIAVUTCT

Detta lag nhalils hemligt
in i det sista, men

enligt vilda rykten skall
1 alla fall B- och C-
trénaren stilla upp. Vdl-

trénade simmare fridn de

-hdgre grupperna kommer
sedan att fﬁrstérkaclaget.
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Efter rena rama utklassningssegern i delt#vling: 3 i Akeshov 5/2,
4r Sparvdgen ndsian klara for uppflyttning till division 2. |
En deltdvling aterstdr. Lordag 26/5 eller Stndag 27/5. Troligen
kommer denna tavling att‘arrangeras av Hellas i Htgdals-badet.

Resultat deltdvling 3

1. SPARVAGENS GoIF ~ 312,5 Tp
2. Kanaans SS . 259,5 5p
3. Solna SS 237 4p

4. Botkyrka-Rtnninge SS 181,5 3p
5. SoIK Hellas 155 2p
6. Upplands-Bro SS ~135,5 1p

TOTALT efter 3 av 4 deltdvlingar i division 3

1. SPARVAGENS GoIF 889,5 21p
2. Kanaans SS 800 15p
3. Solna SS 707 12p
4. Botkyrka-Rtnninge SS 470 Tp
5. SoIK Hellas 504 6p

6. Upplands-Bro SS 419,5  5p

Ted




JONSSIDAN

Har kommer nddgra datum att lidda & minnet !
Foldande motionsaktiviteter 3r rlanerade Tor Varsisondgen!

LORDAG 14/4 HASSELBRY-STAFETTEN (se s3rskild info)

TISDAG 24/4 KONDITIONS-TEST (r& Erdometercuhkel)
For fordldrar i VEllingbu-hallen mellan kl, 1830-2130.
Cia 20 st kommer att kunna testas denna kvill. Vid
behov fiorsiker vi déra tester Zven B/5 eller senare
under Mad., F& hdsten kommer sedan en urrfildningstest
att dorass for 3tt se vem som luckats férbdttra sina
konditionsvdrden mest, FOrdldrarfdreninden har lovat
att sk8nka rris till den lucklidas och forhorrningsvis
mera valmdende vinnaren. Nirmare info om denna test
kommer stt sdttas urp i VBllingbw-hallen. RBokning av
test skall ddras hos mig, Kostnad 20!:-/test.

SONDAG 6/5 SIMBORGARMARKESTAGNING (simma 200m utan tidserress)
For barn och fordldrar tillsammans, mellan kl., 9=10
i Véllingby-badet, Detta arrandemand ingar i Nordisk
Folklandskamr, Alla som simmar 200m der rodnsg till
Sveride. Kidrer man sedan Simbordarm3rketsr (kommer att
finnas till forsdldning for 10!-) deltar man suto-
matiskt i Simbordarklubbens lotteris med fina vinster.,

Férutom dessa aktiviteter vill Jad raminna om var Motions—-dumra i
*Grottan" r4& FREDAGAR, Vi samlasy cia 10-15 sty i Villingbu-hallen
kl. 1915 for 1 timmes denomkérare till skon musiksy 311t Pradn "vanliga
dodlida® till Svenska M8stare (simmare och brottare).

F& MANDAGAR i Srdndga-badet kl, 1900y brukar det ni3stam alltid finnas
ndgra "motions-hundgriga® for3ldrar som der sig ut rF& en Joddind-rundas
med en di3r r4 fOldande bastur som hidrande mal.

~Har ni frddor eller firslad rd andrz motions-former som vi skulle kunna

starta urry 8r Jag tacksam om ni kontaktar midy antinden i badet eller
4 tell 89 93 29. Jad lovar att aterkomma med rarrorter fran de olika
aktiviteternar i senare nummer a3v varan eden tidrindg *Simrolar’n®.

TED / Motionsansvanié

i




HUH! BIG

GET oUT!: WE—%NT )

ALl THE PoOL 70
OURSELVES? _




JEANETTES GAMLA GRUFFER HAR SVERTAGITS AV CONNY BILLOUIST, ANNA EF OCH
SANDRA ANDTFOLK.
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