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Sommarens simresa gar till London via

Norrkdping och Boras! =

Forsta destinationen pa sommarens simresa gar
till Sveriges tionde storsta titort, nimligen
Norrképing i Ostergdtland diir svenska senior-
och juniormisterskapen i simning avgérs 29
juni-1 juli. Sparvigen skickar en trupp pa ca 16
simmare. Truppen ir blandad, alltifrén den
gamle riven Stefan Nystrand till unga debutan-
ter.

Sparvigen skickar ett timligen ungt ging
som &ker till Norrkoping for att etablera sig. Dir
tvd i truppen, Stina Gardell och Stefan Ny-
strand, kommer ha siktet instillt p4 OS och
kommer dirfér vara inne i en viktig triningspe-
riod. Ovriga simmare i truppen har littat pa tré-
ningen rejalt for att vara i toppform och ir redo
for att fightas i Norrkdpingsbaljan.

Véra USA-simmare kommer hem

Liksom Stina s& kommer dven Anna Ahlin och
Tove Bjork hem fran studier och simning i USA
for att forstirka Sparvigens SM-trupp. Det ska
bli kul att se hur deras trining i staterna stér sig
i svenska vatten. Utdver det har vi simmarna
som trinat flitigt pd hemmaplan och under
véren visat gryende form. Rakna med en simfest
i "Peking” med andra ord!

Efter SM kommer Sum-Sim
Efter att vi huserat i Norrkoping i knappt en
vecka sd dker vi hem och packar om. Tre veckor
efter SM 4r dags for ungdomarna att géra upp i
bassingen, da har vi forflyttat oss till Alidebergs-
badet i Boras dir SUM-SIM (Svenska ungdoms-
misterskapen) arrangeras i 4r.

Sparvigens kvalade simmare kommer att fin-
nas pa plats och liksom forra aret har vi en stor

trupp d vi har kvalade lag i samtliga fyra al-
dersklasser (pojkar/flickor 17 ar o y, pojkar/flic-
kor 15 4r o y). Roligt!

Tjejernas lag (bdde de dldsta och yngsta) var
starka vid riksfinalen i Helsingborg i vintras.
Med betydligt fler simmil i kroppen nu 4n d&
blir de att rakna med i Borés, var s sakra! Hur
hogt upp i resultatlistorna vdgar vi blicka?
Hogt!

De ildsta killarna har det pa pappret tuffare,
men kan siklart 6verraska. De yngre killarna
kommer att placera sig bittre @n i vintras, frigan
ar bara hur mycket bittre?! Det dverléter jag till
killarna sjilva att bestdimma. Allt ir mojligt. Det
blir roliga lagfighter i Boras med all sikerhet!

Individuellt hade vi i vintras med oss femte-
och sjitteplatser med oss hem som bist, det ska
bli roligt att se vilka av dessa som tar klivet och
kommer att vara med i medaljstriden i sommatr.
Fo6r medaljer det blir det. Vi héller tummarna
for fina prestationer och hoppas pa stor hejark-
lack i Bor4s!

Hem och hédmta passet

Vi dker hem och hidmtar passet for att bege oss
till London dir de 30:de olympiska spelen i mo-
dern tid invigs den 27 juli. Den storsta simfesten
av dem alla och som vi har vintat.

Kommer Phelps ta 4tta OS-guld 4ven denna
gang — knappast! Kommer Kitajima for tredje
gangen ta OS-guld pa bade 100 br och 200 br?
Formodligen! 100 brostsim kommer att bli en
tuff gren att titta pa, for vi vet alla att den ddlaste
medaljen skulle ha gétt till Norge och Alexander
Dale Oen. Nu blir det tyvirr inte si, dd Dale
Oen sa tragiskt forolyckades i slutet av april, och

Adam Karlsson ryggsim, Viktor Bjork fjaril
och prisudelningen med bl a Stefan Ny-
strand. Bilder fran GP i Eriksdalsbadet
som arrangerades av Sparvagen Sim-
férening. Prisutdelare Ensio Andersson
ordf Sparvagen Simférening.

chanserna for Kitajimas dubbla guld ékar dar-
for.

Kommer Sarah Sjostrom att ta Sveriges forsta
OS-guld sedan Lars Frolander i Sydney 2000?
Jal!

Far Therese Alshammar revansch 6ver den
spruckna drikten for fyra ar sedan? Hoppas,
hoppas, hoppas! Och krokodiltérarna i Peking
byts ut mot glidjetarar i London. Ja, s& blir det
i en vackraste av sagor. Simningen pagar fran
den 28 augusti till och med 4 september.

Sparvagens 0S-simmare

Sparvigen kan ha tva fantastiska simmare i trup-
pen. Ska bli otroligt spiannande att se Stina Gar-
dell efter hennes starka simningar pd EM i maj.
OS-final 4r en realistisk drom for Stina!

Att Stefan krigat med virldstoppen i mer 4n
ett decennium vet vi. Far han till den planerade
fulltriffen kommer han nd ldngt upp i toppen. ..
Vi haller tummarna sé hart vi bara kan for Stina
och Stefan och hoppas pa fantastiska simningar
i London. Tre medaljer till svensk simning blir
det. HEJA SVERIGE!

Maja Reichard siktar pa medalj
Vi héller oss kvar i London ett par veckor for att
den 29 augusti invigs Paralympics. Sparvigens
och Nacka Handikappidrotts Maja Reichard
(Klass: S11 synskada) 4r p4 plats och har siktet
installt pa medalj.

Folj Maja pa sin vig mot London pa hennes
blogg: http://majareichard.blogspot.se/.

Lat oss hoppas p4 en fin simsommar med
fantastiska framgangar!

Simma fort, ha roligt & lycka till!

Maja Reichard satsar pa medalj i Paralympics

Vuxenverksamhet, simma hela livet!

“Det ar vi som simmar 6.30 pa tisdagmornar.”

Som vuxen har vi allt du kan 6nska
dig inom simning. Vi har allt fran
simskola for dig som vill lira dig
kinna trygghet och sikerhet i vatt-
net till dig som vill tivla och bli
snabbare.
Diremellan har vi teknikgrupper for
dig som vill utveckla din teknik i
samtliga simsitt. Till hosten kommer
vi ha olika grupper de flesta dagarna
i veckan. Vi har p4 tisdagar, onsda-
gar, torsdagar samt sondagar. Sa du
kommer sikerligen hitta nigot som
passar for dig!

For mer information kan du g3 in
pa www.sparvagensim.se eller maila
oss p4 kansli@sparvagensim.se

SUWINIMmMSKES®SE

EUROPAS STORSTA SIMSPECIALIST

swimshop.se

Kom ihag att skriva medlem
i Sparvagen nar du bestaller pa
www.swimshop.se
Sparvagen Simférenings medlemmar har 20% rabatt
k pa DIANA och 10% pa hela sortimentet.
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Simiadenlager i Uppsala

/Malin Hellstrém

Den 27 April samlades alla B-grupper vid Cen-
tralen for att bege sig mot Uppsala dir Simia-
denliigret skulle vara. Alla var glada och
forvintansfulla infér vad helgen skulle erbjuda.
Efter ca en timme var vi framme i Uppsala och
vandringen mot badet bérjade, som tur var vi-
sade sig vidret fran sin basta sida och solen
sken. Det blev en skén promenad genom Upp-
sala.

Nir vi kom fram till badet s blev det middag
och direfter trining. De olika grupperna kérde
var f0r sig och valde olika inriktningar pa pas-
sen. En och en halv timme senare var triningen
slut och passen hade avslutats.

Nu var det dags att g till stugorna och f4 en

Stark Rebecka med simmarkompisen Josefin
André och Leif hoppar rep.

pa ryggen. Stark André med trénarkollega Erik pa ryggen.

god natts smn infér nista dag da ytterligare tva
traningspass vintade.

Morgontriningen bestod av ett hart landtri-
ningspass dar cirkeltrining stod p4 schemat.
Trinarna spred ut sig och valde ut sin favorit
bland styrkedvning (vilka blev ryggplankan,
Burpees, hingande benlyft i ribbstol, hopprep,
armhévningar, dips samt plankan).

Simmarna blev sedan indelade i grupper och
fick gé runt fran station till station och ge allt.
Lagom utmattade efter en timmes hard styrka
var det dags fér stretching med var ligermamma
Helen Nilsson.

Resterande tréningspass bestod av simning
och alla grupper genomférde de passen ut-
mirkt. Vi fick dven se trinarna André Magnus-
son, Tina Saijadi, Leif Gustavsson och Karin
Landqvist simma tillsammans med simmarna.
Allt for att fa den bista uppladdningen till mal-
tavlingen "Vérsimiaden forsk" som gick helgen

dérpa.

Pa "Varsimiaden forssk" blev det minga
snabba simningar, det var 6verlag riktigt bra re-
sultat. Till finalen har vi totalt 64 starter inklu-
sive reserver och lag.

Nu éterstar det att se hur det gir i finalen den
andra och tredje Juni i Sodertiljes simhall, Syd-
poolen. Vi hller tummarna och hejar fram sim-
marna sa att de kan simma sa fort som méjligt!

For att se fler bilder och vér ligermammas
berittelse, kolla in:

http://2012april.wordpress.com/

Intervju med Erik Gustavsson, ungdomsansvarig

Hur har dina forsta ménader i Sparvigen varit?
— De har varit bra, Spérvigen ir en bra for
ening som fdtt mig att kinna mig vilkommen di-
rekt och jag kinde mig snart som en del av for-
eningen. Sparvigen har en bra social gemenskap
vilket kinns bra att vara en del av. Ménaderna
har dven varit fulla med ny stimuli och jag har
dtergatt till ungdomssimning vilket jag inte har

gjort pd ndgra terminer.

Vad tror du din storsta inverkan p4 verksamhe-
ten har varit?

— Svdrt att siga frin mitt eget perspektiv. Det
bar framforallt varit att forvalta det Spérvigen bar
sedan innan och komplettera med de erfarenbeter
Jag har sedan tidigare.

— Jag har tex lirt Elin Grenholm négra
skanska ord, och simmarna har definitivt fitt lite
mer kunskap om vad vi skiningar siger nir vi
pratar.

— Jag vet inte om det ir min stérsta inverkan
men i mitt ledarskap vill jag vara tydlig med att
simmarna kan utféra stordid, att impossible is
nothing. De kan i sort sett gora det de vill,

Har du lédrt dig nagot nytt gm att jobba i for-
eningen?

—Jag bar lirt mig jittemycket och fitt med mig
en hel del frin de erfarna trinarna som Sparvigen
har. Jag lir mig nya saker varje dag och det ir in-
tressant att se bur andra trinare arbetar.

— Det dr svirt att sitta ord pd den specifika
kunskapen och det jag lir mig av alla varje dag.
Det ir intressant att lira sig av alla ménniskor
som jag triffar dagligdax.

—Mer konkret har jag tex lirt mig serien ”hour
of power” det innebér 60°25 max start minuten.
Jag ér vildigt glad for serier med 250r i hisg fart.

Visste du art...

— Sparvigens Maja Reichard redan ir utta-
gen till paralympics (Maja simmar i elit-
gruppen).

Bli medlem
Sparvigen Simfdrening.
Fér 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Stindig medlem 3000:- sa far du
var eleganta klubbkavaj.
BG 623-5246

Vad bér fokus ligga pa i ungdomsverksamhe-

ten framéover?

~ Oka det tekniska kunnandet och trinings-
flitet in mer. Vi ir pd god viig och nu kommer vi
sndppa upp det ndgra steg.

— Géra simmarna énnu mer medvetna om var-
for de gor olika Gvningar och hur dessa ska géras.

— Bredda simmarnas repertoar gillande tiv-
lingsstrickor samt Gven deras kunskaper pi lingre
medley.

Vad ir det roligaste du varit med om dessa 5
minader i Sparvigen?

=Simiaden i Sidertélje for det var sé bra stim-
ning och bra tryck pd oss Sparvigare nir vi bejade.
Aven simiadenligret hér till hojdpunkterna.

— Neptuniaden var ocksad roligt di 5 av tiv-
lingsgrupperna var med, dps frin elit till de yngre.
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—Lovcampen har ocksd varit fantastiskt roliga
att vara delaktig i. Si mycket trining pé en vecka
dr verkligen roligt och stimulerande béde for tri-
narna samt simmarna. Nir det ir sd intensivt fir
man dven en annan kontakt med varandra vilket

ar kul.

Tills sist, vad hinder framover?

— Nu blickar vi frammat mot simiandenfina-
len, Vansbrosimningen, SM-dagarna i Norrkdping
samt Sum-sim i Falun. Vi bar goda medalichanser
pd alla dessa tivlingar samt oerbirt goda maylis-
heter till mdnga personliga rekord. Bide Spirets
trinare och simmare dr fokuserade pé att kéra jir-
net till dessa tivlingar och jag tror vi kommer att
byckas.

Erik kor brostpress med Martin Hallback -
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Funderingar infor hostens breddverksamhet

/Karin Landquist

Under véren har véara 60 ideella trinare mott
drygt 1100 barn och jobbat hart for att ldra ut
och inspirera i simbassingen. Att verksamheten
ir uppskattad mirks inte minst pa det stora
trycket under perioden for Ateranmilan, de
forsta 3 minuterna tog vi emot 50 nya bok-
ningat, efter 4 dagar har 750 barn ateranmalts
till hostterminen. Det ir vi givetvis stolta Sver!

En av vara styrkor dr antalet barn per ledare,
framfor allt sedan vi borjat jobba med mindre
grupper pa mindre yta. Dessa mindre grupper
innebir en 6kad méjlighet att skapa en trygghet
i gruppen vilket forstds dr en viktig del i att
skapa goda forutsittningar for inlarning. Till
hosten tar vi med oss detta tink till sim & lek pa
fredagar i Villingbybadet dir vi provar att dela

av bassingen och ha mindre grupper pa mindre
yta. Vi ser med spinning fram emot att se hur
det fungerar i praktiken och tror och hoppas pa
att vi i detta format kan ldra barnen pa ett dn
battre satt.

Vi har under varen haft flera foraldratrianare
med i vdra grupper och kommer fortsitta med
detta under hosten. Var ambition ir att ha en
fordldratrinare med i varje grupp som kan bidra
med trygghet till bide barn och tranarkollegor.

Du behéver inte ha simmarbakgrund utan ér
vilkommen att hjilpa till om du vill delta i ditt
barns idrott och hjilpa till i en ideell férening.
Hor girna av dig till oss om du ér intresserad.

Slutligen vill vi uppmirksamma er som hjilpt

oss att bli bittre genom att framfora era syn-
punkter och stirkt oss genom att patala vad vi
ir duktiga pa.

Fortsitt med det — det uppskattar vi!
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Marina och Chtistopher hjalper simmare

Engagerade samtal pa tranaravslutningen

Harlig stamning pa basta 4:an

Entusiastiska simmare och en stor publik pa fullsatt I&ktare och pooldack i Eriksdalsbadet
nér Basta Fyranfinalerna avgjordes. Vinstaskolans fina banderoll.

Visste du att...

— Stina Gardell 4r den Spérvigensimmaren
som simmat snabbast pa 400 medley (iven
grabbar inriknat)?
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finalen




Det &r kul att simma.

Fanga agget!!!



