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SPARVAGEN SIM 2005

ORDFORAN

VARA UNGDOMAR

Vi kan ater kiinna oss stolta Gver de simre-
sultat och det goda upptridande som vira
fantastiska ungdomar visar upp. Véra
anstillda i foreningen och Gvriga mer och
mindre ideella trinare/ledare som ger hela
sin kunskap och engagemang till att utveck-
la dessa ungdomar kan kéinna sig mycket
nojda. Allt bakomliggande arbete som
behovs for att en forening ska fungera pd
ett "ritt" sétt kan inte nog poédngteras. Vir
simforening har kommit en

god bit pd viig genom att vi har en enig och
vil fungerande styrelse och anstéllda som
gor en fantastisk arbetsinsats. En del av de
goda ingredienserna dr;

-Arbetet med och betydelsen av grund-
och vidareutbildning for véra triinare och
funktionirer kan inte nog virdeséttas.

-Olika foredrag och tematréffar for sim-
mare och forildrar.

-Vira érs- och sommarfester dr uppskat-
tade arrangemang som starkt bidrar till
dkad trivsel och sammanhallning.

-Alla olika typer av sammankomster dr
ett sitt att skapa en god klubbkinsla som
sedan i sig kan vara en starkt bidragande
framgéngsfaktor.

FORENINGSUTVECKLING
Sviterna efter inbrottet pa kansliet var kédnn-
bara vid bérjan av dret men véndas snabbt
till ndgot positivt. Utdver att ny datautrust-
ning, birbara telefoner etc.inforskaffades
kom den ena goda idén efter den andra
sasom;

-En mycket fin och praktisk aktivitets-
kalender for 2005.

-Inférskaffning av ett nytt anmélnings-
registreringssystem (Xor) som bl a innebir

D E Ensio Andersson

att vi kan ange OCR:nr pd vira fakturor/
inbetalningskort.

-Flyttning av bokféring/redovisning
fullt ut till kansliet och iordningstillande
av en "riktig" ekonomiplats pé kansliet for
bl a auktoriserad revisor.

-Forslag till olika former av medlem-
skap i foreningen som togs pé arsmotet.

-Att en egen klubbtidning startas som
riktar sig till vdra medlemmar

-En ny grafisk profil skapas for att
synas bittre och for att stirka klubbkénslan.
Nya overaller, flistrGjor, muggar, vattenflas-
kor mm har tillkommit under aret.

-Planeringsméte i borjan av dret som
senare utmynnade i en verksamhetsplan
som revideras i birjan pa hosten varje fr.

-Att vil anvinda/utnyttja de mojligheter
som sambhillet erbjuder i form av SISU,
handslagspengar etc.

ARRANGEMANG- AKTIVITETER

Aven detta dr har priiglats av ett samarbete
med Stockholms fem storsta klubbar i tvé
stora simarrangemang nidmligen World Cup
och Masters EM. Dessutom har ett antal
egna simtivlingar arrangerats med "bravur”
som vanligt. Efter att under ndgra ars tid
varit en god samarbetspartner har vi nu lite
mer noggrant borja dverviga vilka gemen-
samma projekt som vi skall delta i. Vi
maste helt enkelt anviinda var tid och kraft
till sédant som ger en skilig intéikt. Goda
exempel pd sddana aktiviteter dr att vara
funktiondrer vid de stora motionsloppen 1
Stockholm som ger forhéllandevis goda
intakter.

SIMUNDERVISNING
Sim & Lek, Teknikskolan och alla typer av

simskolor dr mycket viktiga basfunktioner
for var forenings utveckling och dverlev-
nad. Det ir glidjande att se den breddning
av verksamheten som skett genom att vi
engagerade oss 1 projektet "Bista fyran”.
Genom att, via handslagspengar, dven starta
projektet "Biista trean” inom vart upptag-
ningsomride (Hisselby/Villingby, Spinga/
Tensta, Kista/Rinkeby) har vi marknadsfort
oss i en vidare omgivning &n tidigare.

TAVLINGSSIMNING

Vir tdvlingssimning fortsitter att utvecklas
mot 90-talets hjder. De yngsta blev histo-
riska genom att simma final i seriesimmets
div. 1. Vi blev totalt sett 5:e bésta simklubb
i landet under 2005. Utdver var fixstjdrna
Johanna Sjiberg har vara duktiga juniorer
legat i topp vid biida misterskapen. Vid
JSM i februari 2006 blev vi t 0 m bista
Juniorklubb. Individuellt har Stina Gardell
haft ett fantastiskt dr med EJM, flerfaldig
nordisk juniorméstarinna, arets simmare
etc. Inte sa langt efter kommer syskonen
Konstantin och Natasha Sundin.

BADEN

En absolut forutsdttningen for var idrott dr
tillgAngen till simhallar. Under drens lopp
har det fran och till varit kris med detta.
Sasom Ar 2001 nér Spangabadets bassing
skulle goras om till en liten bollhall. Vi
lycklades stoppa detta di men i

slutet av dret fick vi kinnedom om att
Spéngabadet skulle renoveras under ett rs
tid fr o m 1 april 2006. Efter drygt tvd
ménader inpa det nya aret vet vi fortfarande
inte hur vi ska fi ersittningstider i andra
bad? Men vi tror och hoppas pi ett starkt
Spérvigen Sim in i framtiden.

MEDLEMMAR, STYRELSE, ANSTALLDA OCH OVRIGA LEDARE.

FORENINGEN HADE VID ARETS SLUT 870

AKTIVA SIMMARE I GRUPPERNA

Elit 20
A-gruppen 45
B-gruppen 70
Triningsgruppen 20
TK 2 90
TK 1 360
Sim & Lek 250
Vuxencrawl 20
STYRELSEN

Styrelsen har under éret haft 12 protokollférda

maten samt ett flertal planeringsméten.
Ensio Andersson Ordforande
Stephan Good

Kicki Wik-Idren = Simkommitté

Titti Hojden Funktionfiransvarig.
Stefan Lonngren IT / Mediakommitté
Karin Hellstrom  Utbildningskommitté

Vice ordf/ sekret / Tavlingskomm.
Lennart Norberg  Kassor / Marknadskommitté

BEVIS(JRER

Asa Sjodin, Berndt Térnblom
MATERIALFORVALTARE

Christian Lundgren och Jonas
Malmberg

VALBEREDNING

Sammankallande

Annika Gustafson, Christel Kronfeld

ANSTALLDA

Martina Aronsson

Chefstriinare

Angela Astrom

Kanslist

Henrik Forsberg

Elittréinare o utvecklingsansvarig
Mattias Egmar

Barn och ungdomsansvarig
Smm&LEK oCcH

TEKNIKSKOLA

Mattias Egmar

Dessutom har ytterligare ca 55 tré-
nare varit engagerade per termin.

(@)

TAVLINGSTRANARE
Martina Aronsson chefstrinare

Henrik Forsberg

Peter Aronsson

Mattias Egmar

Christian Lundgren

Goran Bessner

Andreas Wickbom (t om Juli)
Annika Gustafson

Stefan Lonngren

Mikael Aronsson

Simon Ahlstad (from sept)
Paul Wihlander

David Hamlin (t om juli)
Ann-Sofie Carlsson

Eva Pros

Stefan di Grado

Karin Landqvist

Ida Balan

Malin Vidén (t om juli)

b
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Sim & LEK OCH TEKNIKSKOLAN
Sim & Lek grupperna har trinat i lilla bas-
singen i Villingbybadet. I Sim & Lek far
man borja det ar barnet fyller 5. Under aret
har triningbedrivits pa tis-, ons-. tors-, fre-
och sondagar. Grupperna har haft i snitt ca
15 barn och tvé triinare. Teknikskolan har
triinat i stora bassiingen i Villingbybadet
och i Spingabadet. Teknikskoletréining har
bedrivits pa fre- och séndagar.

Varje grupp har haft tvé trinare och ca 15
barn. Totalt har ca 55 trinare varit aktiva i
breddverksamheten.

Totalt har under &ret ca 250 barn simmat i
Sim & Lek och drygt 450 barn i
Teknikskolan.

MORGONDAGARE / UTMANAREN
Tévlingen har genomforts tva génger per
termin, totalt fyra tdvlingar under iret.
Deltagandet har varit stort pa alla tivlingar
och snittet har legat pd ca 250 starter.

MINI-MAX
Tévlingen har genomforts en gang under
aret.

Mirkestagning har genomforts under Sport-
pésk- och hostlov.

Rioda Traden har fortsatt att utvecklas och
fungerar bra pa alla nivéer.

Aret avslutades med simmande luciatig,
godisregn och en uppblasbar jatteblackfisk i
Viillingbybadet.

SOMMARSIMSKOLA I
SPANGABADET.

Aven denna sommar bedrev vi i samarbete
med Svenska Bostider sommarsimskola
under de tre forsta veckorna pa sommarlo-
vet iVillingbybadet. Simskolan vinde sig
till barn boende hos Svenska Bostéder.
Samarbetet kommer att fortsétta och
utvecklas dven under 2006.

SOMMARSIMSKOLA 1
NALSTABADET.

Kommunen erbjid klubbar att bedriva sim-
skola i de kommunala baden. Vi bedrev
simskola i Nilstabadet i tviveckorsperioder.

SIMSPORTKOLLO

Succén med sommarkollo fortsitter.
Dagarna var fyllda av tvé pass simtréning
och andra aktiviteter, bade teoretiska och
praktiska.

Simsportkallo kommer att genomforas dven
2006.

ORGANISATION

Under fret har ca: 140 simmare varit aktiva
i tivlingsgrupperna fordelade pé tre B-
grupper, tvd A-grupper och Elitgruppen.
Andreas Wickbom slutade som tréanare i

Sparviigen Simforening efter Sum-Sim i
Halmstad. Vi 6nskar honom lycka tll i sitt
nya trinaruppdrag.

Vi viilkomnar Simon Ahlstad som ny tiv-
lingstriinare i Sparvagen from hosten 2005.
Simon ér 33 dr och varit trédnare sedan i
bérjan pd 90-talet. Han borjade som tréinare
i Jarfilla simsillskap och har varit triinare
dér fram till i somras. Simon blev i host
trinare i B Vit och B BIA.

Det ir nu tre triinare per tavlingsgrupp och
mdjligheterna till individualisering och
handledning 4r stora.

Simkommittén triffas ungefir var 6:e vecka
och har féljande sammansittning:
Ordforande Kristina Wik-Idrén samt alla
tavlingstrianare.

UPPDRAG

Henrik Forsberg och Mattias Egmar har
medverkat som trinare pa rikslager.

Henrik Forsherg var dven trinare vid EIM i
Budapest i juli och vid Fyranationers i
Malmé mars 2005.

Martina Aronsson var tranare vid kortbane
EM i Trieste i december.

TRANINGSLAGER

Ett flertal av vara yngre simmare har under
dret varit uttagna till olika sammandrag-
ningar och liger, bide pé regions- och riks-
niva.

ELIT

Forsisongslidger 1 Falkenberg under april
ménad. Dessutom hade man en dag extra
pé plats infér SM / JSM i Sunsvall i juli.

A YNGRE OCH ALDRE

Béstad 12-19 augusti. Reste med tig och
bodde pa vandrarhem.

B-GRUPPERNA

Helgldger for alla B-grupper i april. B-Vit i
Sodertilje, B-Gul i Visby, B-Bld i
Nykoping.

1 juni var alla tivlingsgrupper pa en gemen-
sam tivlingsresa till Skogaholmsdoppet i
Eskilstuna,. Efter tdvlingarna fortsatte B-
grupperna med ett 4-dagars triningsléiger.
Teknik-2 var pa traningslidger i
Halstahammar i slutet av sommaren.

Uppladdning infdr finalen i Serie-Sim

TAVLINGSGRUPPERNA

Juniorerna &r i klar majoritet i Elitgruppen
(ca 80 %) och utvecklingen har varit mycket
bra. Vid bade inne och ute JSM blev
Sparvégen Sim 2:dra klubb.
Trinarkompetensen ér hog och férmégan att
individualisera triningen &r stor vilket har
gjort att alla simmare i elitgruppen har
utvecklats pi ett positivt sitt. Johanna
Sjoberg har tdvlat i Mare Noustrum och vid
kortbane-EM i Trieste dir hon erdvrade ett
individuellt brons pd 100 m fjéril, silver pa
4x50 Frisim och ett brons pa 4x50 medley.
Stina Gardell deltog vid EIM i Budapest dér
hon tog brons pa 4x100 frisim.

Vid NJM pa Island tog Stina guld pa 200
fritt, 400 fritt, 4x100 medley, 4x100 frisim,
4x200 frisim. Individuella brons blev det 50
fritt och 100 fritt.

Natasha Sundin simmade till sig 5 medaljer
vid NIM. Guld pa 4x100 medley, 4x100 fritt
och 4x200m fritt. Silvermedalj blev det pa
100 rygg och brons pa 50 rygg.

Deltagare vid Svenska Simforbundets riksli-
ger: Stina Gardell, Konstantin Sundin,
Rasmus Hellstrom och Natasha Sundin.

Maj -05 sdnde Sparvigen 8 ungdomar och 3
ledare till Le Havre i Frankrike vi hade stor
framgéng

DISTRIKTSMASTARE

JUNIORER (50 M BANA)

Stina Gardell 200 m frisim

Stina Gardell 400 m frisim
Natasha Sundin 50 m ryggsim
Natasha Sundin 100 m ryggsim
Natasha Sundin 200 m ryggsim

JUNIORER (25 M BANA)

Stina Gardell 100 m frisim
Stina Mittermaier 200 m brostsim
Natasha Sundin 50 m ryggsim

200 m frisim
200 m brostsim

Jonathan Good
Konstantin Sundin
4x 50 m frisim
Martin Escobar, Jonathan Good, Stefan
Sandberg och Rasmus Hellstrom

4x100 m frisim

Jonathan Good, Rasmus Hellstrom,Martin
Escobar och Konstantin Sundin

4x200 m frisim

Rasmus Hellstrom, Konstantin Sundin,
Martin Escobar och Jonathan Good

4x 50 m medley
Konstantin Sundin, Anders Malmberg,
Martin Escobar och Jonathan Good




4x100 m medley
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Konstantin Sundin, Anders Malmberg,
Martin Escobar och Jonathan Good

DISTRIKTSMASTARE
SENIORER (50 M BANA)

Johanna Sjoberg
Johanna Sjoberg
Stina Gardell
Stina Gardell
Ida Nilsson
Natasha Sundin
Natasha Sundin
Natasha Sundin
Johanna Sjiberg
Johanna Sjoberg

50 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
200 m brostsim
50 m ryggsim
100 m ryggsim
200 m ryggsim
50 m fjérlsim
100 m fjérilsim

4x100 m frisim
Sofie Gardell, Johanna Sjoberg, Natasha
Sundin och Stina Gardell

4x200 m frisim
Natasha Sundin, Sofie Gardell, Stina
Gardell och Johanna Sjoberg

4x100 m medley
Natasha Sundin, Josephine Tjernstrom,
Johanna Sjiéberg och Emelie Kirkegaard

4x100 m medley
Konstantin Sundin, Anders Malmberg
Jonatan Wik och Magnus Kjellberg

SENIORER (25 M BANA)

Stina Gardell 400 m frisim
Jonatan Wik 50 m brastsim
Emelie Kirkegaard 50 m ryggsim
Natasha Sundin 100 m ryggsim
Emelie Kirkegaard 50 m fjirilsim
Jonatan Wik 100 m medley
Stina Gardell 200m medley

KLUBBREKORD SIAGNA UNDER
2005

25 M BANA

Emelie Kirkegaard 50 m ryggsim 28,50
Géteborg 05-03-10

Natasha Sundin 100 m ryggsim 1.03,97
Jarfilla 05-10-22

Konstantin Sundin 100 m ryggsim 57,02
Norrkoping 05-12-01

Emelie Kirkegaard, Stina Mittermaier,
Johanna Sjéberg, Stina Gardell 4x50 m
medley 1.52,61 Goteborg 05-03-13

Natasha Sundin, Ida Nilsson, Johanna
Sjoberg, Stina Gardell 4x100 m medley
4.09,88 Goteborg 05-03-12

MEDALJER VID SVENSKA
MASTERSKAP

Sum-Siv HALMSTAD 7/7-10/7

(50 m bana)

GULD

Natasha Sundin 200 m ryggsim
Anna Ahlin 200 m ryggsim

SILVER
Natasha Sundin
Anna Ahlin

BRONS
Natasha Sundin
Anna Ahlin

100 m ryggsim
100 m ryggsim

200 m medley
800 m frisim

Sum-Smm UrpsalA 26/11-27/11

(25 m bana)
GULD

Stina Gardell
Stina Gardell
Stina Gardell

SILVER
Stina Gardell
Stina Gardell

4x100 m frisim

200 m frisim
400 m frisim
800 m frisim

100 m frisim
200 m medley

Stina Gardell, Magdalena Hallberg

Natasha Sundin och Cecilia Malmgren

JUNIOR SM SUNDSVALL 29/6-3/7

( 50 m bana)

GULD

Stina Gardell 400 m frisim
SILVER

Stina Gardell 200 m frisim

Konstantin Sundin
Konstantin Sundin

BRONS

Natasha Sundin
Stina Gardell
Stina Gardell
Anders Malmberg
Rasmus Hellstrom
Rasmus Hellstrom

100 m ryggsim
200 m medley

200 m ryggsim
100 m frisim
200 m medley
100 m brdstsim
50 m ryggsim
200 m ryggsim

Junior SM NORRKOPING 1/12-4/12

( 25 m bana)
GULD
Konstantin Sundin

SILVER
Konstantin Sundin

200 m medley

100 m ryggsim

Konstatin Sundin 200 m ryggsim

4x100 m medley
Rasmus Hellstrém, William Larsson
Konstantin Sundin och Jonathan Good

BRONS

Rasmus Hellstrom 100 m ryggsim
SENIOR SM GOTEBORG 10/3-13/3
GULD

Johanna Sjéberg 100 m fjérilsim
4x50 m medley

Emmelie Kirkegaard, Stina Mittermaier,
Johanna Sj6berg och Stina Gardell

SILVER

Johanna Sjdberg 100 m frisim

BRONS
Emelie Kirkegaard 50 m ryggsim

4x100 m medley
Natasha Sundin, Ida Nilsson, Johanna Sjoberg
ach Stina Gardell

SENIOR SM SUNDSVALL 29/6-3/7
GULD

Johanna Sjoberg 100 m fjdrilsim
4x100 m medley

Natasha Sundin, Ida Nilsson

Johanna Sjoberg och Stina Gardell

SILVER

4x100 m frisim

Sofie Gardell, Johanna Sjoberg, Stina Gardell
och Natasha Sundin

4%200 m frisim
Sofie Gardell, Stina Gardell, Johanna Sjoberg
och Natasha Sundin

BRONS

Johanna Sjoberg 50 m fjérilsim

SM sundsvall 30 Juni =3 juli 2005

Fran v. Erik Trybom, Jonathan Wik och Magnus Kjellberg. Ma

5 A

"Ockuout

i

Samling infor ett traningspass i Véllingbyhallen
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silvermedaljérerna pa SM i Goteborg 4x100 medley

KLUBBMASTARE 2005

SENIOR

100 m fjérilsim
100 m ryggsim
100 m brostsim
100 m frisim
200 m medley

13-15 AR

100 m fjérilsim
100 m ryggsim
100 m bréstsim
100 m frisim
200 m medley

12 AR OCH YNGRE

50 m fjirilsim
50 m ryggsim
50 m brostsim
50 m frisim
100 m medley

MASTERS
50 m fjdrilsim
50 m ryggsim
50 m brostsim
50 m frisim

100 m medley

Damer
Johanna Sjoberg

Stina Mittermaier
Stina Mittermaier

Johanna Sjoberg
Sofie Gardell

Flickor

Natasha Sundin
Natasha Sundin
Natasha Sundin
Natasha Sundin
Natasha Sundin

Flickor

Essi Hohko
Essi Hohko
Essi Hohko
Essi Hohko
Essi Hohko

Damer

Emelie Kirkegaard

Stina Enzell

Stina Enzell
Stina Enzell

Herrar
Konstantin Sundin
Konstantin Sundin
Konstantin Sundin
Jonathan Good
Konstantin Sundin

Pojkar

André Magnusson
Richard Grohn
André Magnusson
Jura Rahim
Richard Gréhn

Pojkar
George Kavak
George Kavak
Elias Belalia
George Kavak
George Kavak

Herrar

Leif Gustafsson
Leif Gustafsson
Stefan Lonngren
Oscar Georgii

©
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Anna Ahlin

Silverlaget pa JSM i Norrkiiping 4x50 medley framre fr v Jonathan Good, William Larsson , bakre fr v
Rasmus Hellstrom och Konstantin Sundin. Segrare blev Uppsala och 3:a Palisen

£

Lennart Norberg och Ensio Andersson under lunchpausen p Kristina Cronstrém och trénar en grupp i Valli Uppe till v: Géran Bessner bbrer en macka i markantaltet. Till hoger: Lennart Norberg och Sora Rahim och hela Sparvigen Sim tackar Nordisk Bevakningstjanst
for att de stallde upp och bevakade pa Nilstabadet nattetid under DM. Nedan hard fajt mellan Rasmus Hellstrom och Pontus Renholm (i badmissa) fran Polisen.




Bra resultat a
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TAVLINGSKOMMITTEN

Vi har utokat vért deltagande som arrangdr
av tivlingar det senaste aret. Vi hoppas att
detta skall ge en skilig inkomst till klubben
med en begrinsad arbetsinsats.
Tivlingsarrangemang kriiver mycket plane-
ring och minga méten, men det stannar pé
ett begriinsat antal personer som far en 6kad
rutin pd vad som Krévs.

World Cup nr 5 i slutet av januari var ett
samarrangemang mellan Svenska
Simférbundet, Polisen, Sadertorn, Neptun,
Viisby och Sparvigen SimfGrening. Varje
klubb har sitt ansvarsomrade. Vi svarar som
vanligt for entré, stdd och “funktionérsfika™.
Tivlingsfunktiondrer kommer i huvudsak
frdn arrangerande klubbar. Simmare frin ca
27 linder deltog.

Vi arrangerade DM i Néilsta i juni. Det var
kallt och otroligt regnigt fran borjan men det
blev bittre vider till sista passet.
Arrangemanget skottes till allas belédtenhet.

Vi var medarrangtr till MASTER EM
veckan i Eriksdalsbadet i augusti med
ansvar for entré och ordning. Man tdvlade i
simning, hopp och open water. Det blev en
intensiv arbetsperiod med ca 5000 deltagare
frin hela europa. Arrangemanget gav ett vil-
kommet overskott som de 5 arrangerande
klubbarna och Sv Simfrbundet fick dela pa.
Utmanaren arrangerades 3 ggr under ter-

IT / MEDIAKOMMITTEN

Kommitténs huvudsakliga ansvar &r att se
till att klubbens hemsida lever och att
arbetsstationerna pd kansliet fungerar.
Sparvigens hemsida dr en huvudsaklig
informationskanal ut mot vara medlemmar.
Pi hemsidan finns information om grupper,
trinare, triningstider, kalender, styrelsen
samt Gvrig information om klubben. De mer
levande delarna pd hemsidan 4r startsidan

Stephan Good

minen for teknikskolan samt delar av B-
Grupperna.
Vi arrangerade en deltivling av Seriesim.

Julklappsdoppet for tjugonde aret i rad och
Anders Holmertz Race 6-7 dec. Hade som
vanligt mycket anmiilningar och tdvlingarna
genomférdes som vanligt pa ett utomordent-
ligt bra sitt. Nytt Jubileumslopp var 200 m
fritt for damer och herrar , dir vi delade ut
prispengar till de tre forsta.

KM i Villingbybadet i december med pre-

| \

Helena Persson har simmat i klubben oc

midr for Mastersklass.

Tack till alla —"byggare” i simhallen fore
och efter tivlingen, —alla som bakar och ser-
verar kaffe, —ni som stédar och bir korgar, —
ni som bokar hotell och mat, —tivlingsfunk-
tioniirer —badhallspersonal som stiller upp
for att genomfara tivlingarna pa ett bra sitt.

Tévlingsaret 2006 kénns nu pa forhand lite
lugnare in foregdende dr. Forutom sista
Worldcup i det hir tredrspaketet arrangerar
vi GP, DM i Nilsta och Julklappsdoppet.

h kommit tillbaka som trénar. Magnus Egmar studerar och tranar i USA och

brorsan Mattias har efter den aktiva tiden och trénare i Lass terkommit till Sparvagen Sim som breddansvarig.

dér 16pande nyheter och information liggs
ut samt géstboken som &r mycket populér.

Under 2005 flyttades Spérvigens
hemsida frin www.sparvagensim.com
<http://www.sparvagensim.com/> till
www.sparvagensim.se <http://www.sparva-
gensim.se/> , den nya sidan lades pa eft
annat webbhotell som erbjod biittre stod for
fler e-postadresser mm.

S —

Stefan Lonngren

A

v Ida Nilsson och Josephine Ijemstrb’m pa DM i Nalsta

I dagsldget har alla anstéllda, styrelse-
medlemmar, tivlingstrinare och négra till
var sin e-postadress enligt standarden for-
namn.efternamn @sparvagensim.se.

Kostnaden for denna flytt och forbiitt-
ring blev minimal, men vill inda passa pa att
tacka Canit for deras ldngvariga samarbete.

Under aret 2005 skedde en del uppgra-
deringar av kansliets datorer och ett stort
jobb gjordes for att implementera Vismas
XOR, faktureringsverktyg med stod for
OCR-fakturor. Detta kommer underlitta
kansliets arbete med att verifiera alla betal-
ningar av t.ex. medlems- och terminsavgif-
ter.

e

MARKNADSKOMMITTEN o

Sponsorbidrag till Spirvigen SimfGrening
har under ar 2005 inkommit med ca 65.000
kr i kontanta medel till klubben samt simut-
rustning fran Diana till alla mésterskapssim-
mare. Dessutom har skiinkts en mingd varor
och tjianster vars virde inte uppskattats men
som betytt mycket for klubbens verksamhet.

Klubben har ett sponsoravtal med
huvudsponsorn Fazer Brod vilket giller
fram till sommaren 2006. Fazer betalar ett
arligt sponsorbidrag och levererar dessutom
en betydande mingd brdd till bdde érsfest
och de tivlingar som klubben arrangerar.
Sparviigen Simforening vérderar detta sam-
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arbete hogt.
Sponsoravtalet med Diana avseende leve-
rans av simutrustning férnyades under 2005
till att gélla 2005 - 2006. Diana fortsétter att
leverera ufrustning enligt det gamla avtalet.
Marknadskommitténs aktiviteter for att
skaffa priser till Julklappsdoppet gav ett
nidgot sdmre resultat dn  normalt.
Kompletterande priser fick inkopas strax
fore tdvlingsdagarna. Klubben vill Anda
rikta ett stort tack till de familjer som bidrog
till prisbordet.
Under véren och hosten har klubben haft ett
samarbete med Loparkansliet, vilket resulte-

rat i att Sparviigen Simforening haft med ett
antal simmare och forildrar som funktionérer
pé foljande lopp.

+ Minimarathon

« Lilla Tjejmilen

* Tjejmilen

« St: Eriksloppet

Det dr viktigt att det finns tillrickligt
ménga engagerade fordldrar som stéller upp
for klubben da dessa aktiviteter ger ett fint
tillskott i kassan.
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T R I v S E L K O M M I T T E N Stefan Lonngren Titti Hijdén Stephan Good Ensio Andersson

Trivselkommittén gor ett otroligt uppskattat
arbete pa klubbens alla arrangemang da det
giller fortaring mm. Spérvégens egna tiv-
lingsarrangemang riknas bland de trevligas-
te tivlingar landet runt, d vi har en trevlig
och duktig stab som servar funktionérer och
ledare med kaffe, mackor och fikabrod.
Trivselkommittén var under 2005 bl a
inblandad i féljande arrangemang: World
Cup, UGP2 (Akeshov), Arsfesten (Alsten)
DM (Nilsta), Sommarfesten (Nilsta),
Julklappsdoppet (Akeshov).

Partykommittén ser till att klubbens tva
stora festarrangemang #ger rum, Arsfesten
under viren, med middag, prisutdelningar,
underhéllning mm, samt Sommarfesten sista
helgen pd sommarlovet. Arrangemangen &r
mycket uppskattade av klubbens medlem-
mar, P4 arsfesten brukar 200-250 géster
samlas, och sommarfesten brukar 100-150
personer samlas.

Partykommittén har under 2005 dven
lagt ner tid pd planering av 60-Arsfirandet
2006, och har lopanden planeringsméten
varje manad. 9

Aret inleddes med en Kickoff for tivlings-
trinarna i Alvdalen den 7-9 januari. Totalt
38 personer deltog.

Fyra temakvillar for klubbens trinare
har genomforts. Inriktningen var Starter och
vindningar, Spérvigencoach, Fjiril- och
brisstsim samt Rygg- och frisim.

Ett antal studiecirklar har genomforts
infor storre tdvlingsarrangemang.

Forildrakickoff tillsammans med foral-
draméten har héllits infor savil var- som
hoststarten. Dessa har varit mycket vilbe-
stkta. Véarens fordldratriaff inleddes med ett
mycket uppskattat foredrag av Hans
Chrunak. "Att vara forilder till idrottande
barn”

Den 17 april holls en kostforeldsning av
Malin Strand for alla intresserade simmare,
trinare och fordldrar.

Fyra trinare deltog i en kurs med Bill
Boomer i Danmark i april.

15 ledare har deltagit i Simidrotts-assis-
tent arrangerad av Stockholms Simférbund.

Vi har varit vil representerade vid de
symposium, temakvillar och konferenser
som anordnats av Svenska Simforbundet,
Stockholms Simférbund och Sisu.

Under aret har det varit en hel del akti-
viteter inom funktiondrskaren, vi har haft
funktioniirs utbildning savil inom klubben
som externt, for att oka trivsel och samvaro
har vi haft improviserade tréffar med mingel
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Stina Enzell och Titti Hojdén dukar upp for DM i Nalsta

U T B I L D N I N G s KO M M I T T E N Tirti Hojdén & Karin Hellstrom

och fortiring i samband med ute-DM.

Det ér kul att numer kunna konstatera att
det finns kvinnliga representanter pd alla
funktioner inom funktionérskapet tex spea-
ker, starter, distrikts samt tdvlingsfunktiond-
rer.

For att 6ka mdjligheten till funktionérs
utbildning inom klubben har en person fatt
mojlighet att g8 KLARK-kurs i Jonkdping.

Regelsymposiet i september var viilbe-
sokt och uppskattat. Efter VM i Montreal
har vi uppgraderat nist intill hela funktio-
nirskaren i de nya regler/ tolkningar som da
kom.

Spérvigen Sim har nu tre representanter
bland Stockholm distriktets funktionirer sk.
Stockholmsfunktionirer, de dr ute pa distrik-
tets tivlingar och arbetar som tivlingsledare
mm.

D4 vi har mycket bra och vélutbildade
funktiondrer, dr vi vil ansedda ute bland
andra klubbar och far ofta forfrigningar om
hjilp till andra klubbar i Stockholm sfvil
nir vi dr ute i landet pa tévlingar med véra
simmare.

Vi har pi ett mycket positivt sitt bidra-
git till Svenska Simftrbundets arrangemang
i Stockholm och ftill Stockholms Simfér-
bunds distrikts tdvlingar.

Numera fungerar nitinformationen via

“funktiondren™ bra. Den finns nu dven till-
giinglig pd hemsidan for de som inte har till-
géng till mail.

Grupparbete pa tranar Kickoff i Alvdalen frv Hanna Tosh
Wahlander, Mattias Egmar och Anna Landqvist.

L = SPARVAGEN SIM 2005

Foreningens styrelse riktar ett varmt tack till alla er som under 2006 varit delaktiga
i verksamheten pa olika sitt. Det géller simmare, trinare, ledare, fordldrar, 6vriga
funktiondrer, Sparvagens alliansforening samt vara sponsorer.

Villingby i mars 2006

Ensio Andersson

Kristina Wik-Idren

T

Stefan Lonngren

Stephan Good

Lennart Norberg

o

Ann-Christin (Titti) Hojdén

KOLV’JrVL b&‘}[j’) Lz uf‘:’qi/‘\

Karin Hellstrom
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