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Sparvagen Simsport utkommer fyra ganger per dr
och upplagan &r 1400 ex.

Sparvagen Simfarening har for narvarande totalt dver 2300
medlemmar varav cirka 120 &r i tavlingsverksamheten. |
var tranarstab ingér ca 70 trénare i de olika verksamheterna
Sim & Lek, Teknikskolan, Traningsverksamhet, Tavlingsverk-
samheten, Simning med funktionsnedsattning, Simkunnig-
het- & Lovverksamhet samt Vuxensim.

Vara anstéllda ar:

Martina Aronsson
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martina.aronsson@sparvagensim.se

Anne Forsell
Elittranare
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Jenny Gustavsson
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jenny.gustavsson@sparvagensim.se

Stina Enzell-Larsson
Ekonomi, Bésta 4an
stina.enzell@sparvagensim.se

Linn Bessner
Anléggnings- & Lovansvarig, Medlemsservice,
Utbildning och Utveckling
linn.bessner@sparvagensim.se

Karin Landqvist
Breddansvarig, Medlemsservice, Tranare B Gul
karin.landqvist@sparvagensim.se

Erik Gustavsson
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Malin Hellstrom
Breddpedagog, SKP
malin.hellstrom@sparvagensim.se

Adina Cuicu
Breddpedagog, SKP
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Styrelsen i Sparvagen Simforening har 10 ledaméter:
Ensio Andersson, Ordforande

Stefan Lonngren, Vice Ordf

Mia Westerberg, kassor

Pia Johansson, sekreterare

Ovriga ledaméter:
Bjorn Thorstrand, Karin Hellstrom, Anders Backlund
Jonatan Wik, Pia Lindahl, Thord Hagmansson

Du vet val att du
kan vara medlem i
Sparvagen Simférening.
Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

BG 623-5246

Reviderad detal

/Ensio Andersson

Till var stora overraskning dok ett dokument
upp, fran Stadsbyggnadskontoret, i slutet av
mars. Det handlade om ett forslag till detaljplan
for utveckling av Nilstabadet. Det #r inga ind-
ringar i sak mot det tidigare drendet (Dp 2010-
04976), som vi tog del av for nistan ett ar
sedan.

Det nya i detta planforslag "att befintlig 50-me-
ters utomhusbassing byggs in samt ny tillbygg-
nad f6r omklidning och en enklare servering”
ar att det stalls ut under tiden 2012-04-18 till
2012-05-16 for samrad och synpunkter samti-
digt som det skickas ut pa remiss till ett antal
myndigheter, organisationer, sakdgare och bo-
ende.

Overbyggnaden av simbassangen blir permanent
Bakgrunden till denna ansékan om planindring
ir att ett Overbyggt Nilstabad ska fungera som
evakueringsanliggning nir Villingby- och Akes-
hovs sim- och idrottshallar upprustas och mo-
derniseras under en tredrsperiod. Detta innebar
att i fortsittningen kommer den &verbyggda
simbassingen bli permanent och anvindas aret
runt.

Forslaget innebir i forsta hand att bilda en
fastighet for idrottsindamal samt att skapa byg-
gritt for en utvecklig av badet. Det handlar om
att uppfora en ny byggnad 6ver befintlig 50-me-
tersbassing samt tillbyggnad av diverse ut-
rymme for forrad, personalutrymme, dusch,
bastu mm. For att mojliggdra rérelse och for-
flyttning inomhus foreslas en utbyggnad av be-
fintligt hus med en korridor som sedan
sammanbyggs med simbassingen.

Bassingviggarna foreslds uppforas med fasa-
der av stora 6ppningsbara glaspartier f6r att be-
halla badets utomhusksnsla.

Ansvar for drendets fortsatta hantering har;
— Stadsbyggnadskontoret fér upprittande av de-
taljplan samt myndighetsutévning vid bygg-
lovsprovning,

— Lantmiterimyndigheten for fastighetsrattsliga
fragor,

Exploateringskontoret for markforvaltningen
samt Idrottsforvaltningen som svarar for projek-
tering av badanliggningen samt bekostar plan-
arbetet, tillsammans med stadens forvaltningar
och stadsbyggnadskontoret.

Arendet vinner laga kraft tredje kvartalet 2012
Enligt stadsbyggnadskontorets genomforande-
beskrivning #r tidplanen att utstdllning och an-
tagande sker under andra kvartalet samt att
irendet vinner laga kraft, om inget dverklagande
sker, under tredje kvartalet 2012.

Genomforandetiden dr sedan 5 ar efter att
planen vunnit laga kraft. Genom denna avstyck-
ning av fastigheterna Villingby 4:1 och Nilsta
5:1 bildas en ny fastighet for idrottsindamal som
kommer att #gas av Stockholms stad.’

Av kontorets samradsredogorelse framgar att
i den foregiende processen har ett antal syn-

punkter inkommit frén sdvil remissinstanser
som berérda och boende.

Remissinstanserna har dock i princip till-
styrkt forslaget medan nigra kringboende har
uttryckt oro vad giller parkeringsbrist och stor-
ningar.

Nir det géller Stadsbyggnadskontorets stall-
ningstagande i drendet framgar att de fatal syn-
punkter som framforts anses kunna tillmétesgas.

Nir det giller de omkringboendes synpunk-
ter svarar kontoret att "livig tillvaro och busliv
hor till sommarbadandets natur” samt att” fore-
slagen 6verbyggnad kan med fordel bygga bort
en hel del av buller da buslivet och badandet
flyttar inomhus”. De boende efterfragar dven en
bittre bevakning av omradet.

sammantrade Hasselby-Vallingby Stadsdelsnémnd
Pé nimndens féredragningslista infér motet den
22 maj fanns ovanstiende remissirende, frin

jplan for Nalstabadet

Stadsbyggnadsnimnden, anmilt som nummer
17. Stadsdelsnamnden har den ordningen att all-
minheten far komma och stilla fragor och prata
med stadsdelsnimndens politiker fore motet.
Direfter dr det mdjligt att stanna kvar och lyssna
pa nimndens sammantride.

Att ta tillfallet i akt och prata med nigra po-
litiker infér motet gjorde undertecknad samt
Linn Bessner och ordforande i Bromma SS, fran
var gemensamma anldggningsgrupp.

Slumpen blev att vi pratade med MP-, S- och
V-politiker utdver att vara representanter fran
anldggningsgruppen samtalade med M:s grupp-
ledare.

Vid sammantridet senare fanns det en punkt
nr 5 pa agendan; Redovisning av synpunkter
mm frdn Medborgarcaféet. Detta gjorde att "var
punkt” kom upp tidigare #n planerat. M:s
gruppledare gav en bra och positiv redogorelse
av vart drende och oppositionen fragade bl. a.

om det var sant att Idrottsnimndens ordfo-
rande, Regina Kevius sagt att det inte finns
nagra pengar till en 6verbyggnad.

Nir sedan sjilva remissirendet behandlades
fanns ett tjansteutldtande som grund, fran stads-
delsndmnden dir stadsdelsdirektdren och avdel-
ningschefen  undertecknat  forslaget il
remissvar.

Stasdelsforvaltningen och -ndmnd positiv
Sammanfattningsvis var férvaltningen och
namnden positiv till den féreslagna detaljplanen
och anség att arbetet med att utveckla och 6ka
tilleangen till idrottsytor och idrottsanliggningar
ar oerhort viktigt for folkhilsan och dirfor
maste prioriteras”.

Var narvaro hade paverkan
Nir nu punkten ater kom upp "p4 riktigt” blev
det ett allt storre engagemang fran bada sidor,
dir jag inbillar mig att var nirvaro hade en viss
betydelse.

Efter att alla ledamoter (bdda sidor) hade
enats kring ett "tilligg” fran oppositionens sida
berittade M:s gruppledare Bo Arkelsten att han

morgonen efter skulle traffa Idrottsborgarradet,
Regina Kevius. Han bad da om full enighet fran
namndens sida om att han skulle stilla fragan till
Regina och krava att pengarna till en tillbyggnad
av Nilstabadet maste prioriteras. Det fick han!
Lids mer och {6lj anldggningsgruppens fantas-
tiska arbete och vad som fortsatt hinder kring
Nilstabadet pa: www.blogg.nalsta.se.

Sommaren nalkas

Varterminens simtraning 4r nu avklarad for de
flesta av vdra verksamheter och alla har pé ett
eller annat sitt forbattrat sina fardigheter i vatt-
net.

P4 sommaren handlar det oftast om att visa
resultat. Det kan vara allt fran att ta sina forsta
simtag till att komma med p4 ett misterskap.
For véra allra bista simmare handlar det om att
bli uttagna till de olympiska spelen i London.

Vi ser fram mot att bl a fa se Stefan Nystrand
och Stina Gardell i TV-rutan i slutet av juli
mdnad. Véra 6vriga simmare dnskas dven lycka
till pa sina tavlingar. Till dess, ha en god ldsstund
med nya numret av SparvigenSimSport och ha
en skon sommar.

e
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Hur kommer det sig
att du ir funktionir?

Hur linge har du varit
funktionar?

Vad #r det roligaste
med att vara funk-
tionar?

Vilken ir din favorit-
matratt?

Elisabeth Gaunitz

Det ir roligt att kunna hjilpa till
(inte sa kul att diska), for att véra
barn ska kunna f3 tavla krivs det
forildrar som vill stilla upp. Det
kinns bra att bidra med nigot!

Jag gick kursen for ca 1 4r sedan
och det var super kul. Mycket roli-
gare #n jag hade tinkt mig!

Det ir kul att kunna hjilpa till och
s triffar man alltid och ibland
"nya" vuxna som ir otroligt trev-
liga!

Jag gillar lax i alla former (man blir

ju dessutom intelligent av

fisk...eller.)

Pontus Lining

Kinns mycket bittre och roligare om
man kan hjilpa till och bidra till for-
eningen pa nigot konstruktivt sitt.

3-4 ar tror jag.

Anders Backlund

Det borjade med att fordriva tiden
pa tavlingar, istallet for att bara
sitta langt bort pa laktaren. Nu dr
det for att f4 vara med och se till att
alla tavlar pa samma villkor/efter
samma regler

Y |
Matthias Kaufman

Nir Alex borjade tivlingssimma ville
jag ha koll pa reglerna.

Mer 4n 6 ar

Ett kanonbra sitt att folja tdvlingarna

fran forsta parkett och triffa en massa
trevliga manniskor.

Pasta med laxsés och firsk spenat (spe-

nat ir ju MYCKET godare 4n man
minns det som frin skolan).

Att fa delta s nira tavlingen och
simmarna

Lax i alla former

Lite drygt ett ar.

Att kunna hjilpa till, dessutom far
man en bra plats vid bassingen.

En grillat kottbit med ugnsbakade
gronsaker ar aldrig fel.

Vad ir det roligaste
du varit med om som
funktionir?

IPIRESST

PIRRESSTOPIP®

Roligast var att vara funktionir p4
GP. Att fa std sd nira bland dess
fantastiska ungdomar som satsar s
hért!

Sa har sag det ut under EM i Debreshen som nyligen avslutade
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Det var nog nir vi genomforde SM i
Eriksdal sa bra och kidnna att man bi-
drog till det p4 sitt eget lilla sitt. Men
det 4r egentligen precis lika roligt att
vara funktionir pa tavlingar med betyd-
ligt yngre deltagare.
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Virt eget SM 2010

s med fina resultat under insim och mellan passen.

lebi"ips
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Jag blev intervjuad pa SM, vilket &ver-

raskade mig mycket.
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EM-lycka och 0S-vantan
med Stina och Stefan

/Stina Gardell

Nu har jag varit hemma en dag efter
EM, som i ar gick i Debreshen, Ung-
ern. Det var ett mycket lyckat EM for
dom flesta inblandade, Sverige akte
hem med atta medaljer, atta svenska
senior och juniorrekord och 14 finalp-
latser.

Aven om det 4r OS i ar sa var de flesta
av Europaeliten pa plats och man fick
se en del riktigt snabba simmningar.

Det borjade forra mandagen for mig
med en 400:ing medley, malet var att
simma sa ndra mitt pers som mojligt,
och kvalificera mig till finalen.

Jag hade aldrigt trott jag skulle
simma sa snabbt som jag gjorde och
gick in i finalen med den bista tiden,
och fick da bana fyra vilket satte iging
nerverna endel.

Det var en riktigt roligt final att
simma, jag fick en trakig fjardeplats
men en bra tid och en viktig erfarenhet
till framtiden.

Tisdag var en ledig dag for min del
men jag fick se Sarah ta ett EM guld pa
50 fjaril och Simon simma under ett
OS-kval med ett svensk rekord och en
andraplats till onsdagens final.

Pa onsdagen var det dags for halva
distansen 200 medley. Forsoksloppet
var lite halvdant eftersom jag stressade
med min simning och missade en del
viktiga teknikbitar. Men en semifinal
blev det, och jag gick in som 4tta och
skulle ha bana nummer sex till kvillen.

: Min  install-
i ning till semifi-
nalloppet var
att ga in och ha
kul, jag tog
bort all press
jag hade pi
mig sjilv och
sag till att njuta
av att simma
istallet.  Jag
trodde inte det
skulle ga sa
snabbt som det
gjorde men jag

i
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gick i mal pa ett nytt svenskt rekord
och en andraplats till finalen.

Det fanns andra som ocksa simmade
snabbt. Jenny fick till en silvermedalj pa
100 brostsim och Sarah tog dnnu en
guldmedalj efter en sjuk andra 50:a pa
100m fritt.

Pa Torsdag skulle jag ha simmat 200
brostsim men eftersom jag var sa lad-
dad infor finalen pa 200 medley sa
strok jag mig, och stannade kvar for att
vila pa hotelet. Da sag Joline och Mar-
tina till att fixa till sig nagra semifinalp-
latser till kvillen.

1200 medleyfinalen hade jag Katinka
bredvid mig, och jag visste att hon
skulle ga for fullt. Jag forsokte koncent-
rera mig pa tjejerna efter henne och de
tva sista medaljplatserna. Tyvarr rickte
det inte hela vigen men jag tangerade
min tid sen semin (vilket jag tycket dr
ganska cool, hur ofta simmar man pa

EXAKT samma tid).

I vantan pa SOK's 0S uttagningar

Efter min 200 medley var EM &ver for
min del eftersom jag dkte pa en jobbig
forkylning si simmade jag ej 200 fritt.
Men jag fick se manga inspirerande fi-
naler av svenskarna.

Mest glad var jag nog over tjejernas
medleylag nir de kom 3:a, de stod for
tavlingens overraskning och varenda
tjej 1 laget var sa vird den medaljen.

Deras brons, Martinas brons och
klubbkompisen Stefans insats pa 50m
fritt ddar han vann silvret summerade
hela tavlingen till ett kanonmisterskap.

Jag och Louise Hansson riknade pa
det och det visade sig att nistan alla tje-
jerna i laget vann en medlaj (alla utom
jag, men det fixar jag nista gang).

Men vad jag menar ir hur manga
EM har Sverige haft dir alla (nista alla)
tjejer har vunnit en medalj.

Sa vi alla hade nagot att fira pa son-
dagkvillen, och nu vintar manga med
spanning SOKs uttagningar till OS!

Stefan och Stina kom

med till OS i London.
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Sommatverksamhet
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Bli medlem
Sparvigen Simforening.
r 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Numrets
Z'Cl’ éel Zd k;’d ff Sténdig medlem 3000:- & far du
var eleganta klubbkavaj.

— Frida Gronvall BG 623-5246

- Frida Gronvall 4r for nirvarande tridnare i Sparvi-
- gens tavlingsgrupp B-Blé dir hon 4r huvudansva-
rig. Frida dr mycket engagerad som trinare och ir
i stort sett alltid nirvarande p4 féreningens méten,
~ utbildningar, kickoffer, traningar och liger.
~ Vidare ir Frida girna vikarie i breddverksam-
~ heten och féljer ibland med som massor pa tiv-
~ lingar som SM och Junior-SM.

Som person ir Frida glad och peppar de runt
omkring henne.

dar Farml]ebostaders hyresgaster far rabatterad

avgift.

- 8-dagars rabatterad intensivsimskola for Svenska ~
Bostiders hyresgister i Valhngby, Tensta, Husby lﬁgéf
)och Spangabadet. s =

Visste du att...

— Spéarvigen dven bedriver simundervisning
for personer med funktionsnedsittning?

Tack Frida for det du gor!

MAJ 2012

IMORGON BORJAR DET!

Vad bérjar? Massor.

o forsta dagen pa resten av...
(vilj sjilv)

® jobb/skola efter langhelg

® ny triningsvecka

e EM i Debrecen, Ungern

Det var det jag tinker pa nir jag sit-
ter hir pa hotellet pd EM; nyfiken,
spiand och férvintansfull.

— Hur kommer det att ga?

— Vilka tar medalj?

— Vilka sitter rekord?

— Vilka blir uttagna till OS?

— Hur kul kommer vi att ha?

Det pirrar i magen, jag kan inte
riktigt slappna av. Hela tiden ater-
kommer mina tankar till tivlingen,
nervositeten som i lagom dos 4r sa
hirlig. Det 4r nervositeten och pir-

och tinker aldrig mer, jag orkar inte
det hir, och orkar - jag stir ju som
trinare pa kanten! Det kan vil inte vara nagot
som ir jobbigt!

Men det dr det! Jag lovar. Varje lopp som
"mina simmare" simmar, simmar dven jag.
Ibland #r loppen bara jobbiga fér huvudet, och
ibland dven for hjirtat fér jag hoppar upp och

Forsells
funderlngar jag nervos, jag vill ju att det

ret som gor att det dr sd kul, jag tror VTR

ner och lever mig in i varje
simtag rent fysiskt. Det kan
bli lite jobbigt f6r den som
star bredvid mig till hoger, for
jag slar visst pa den personens
axel i takt med att jag hoppar!

Nir tivlingen 4r slut ar jag
ocksé slut! Har det gtt bra dr
jag trott och glad och har det
gétt daligt 4r jag trott och led-
sen!

Precis som simmarna!

Att vara trinare 4r att leva
med simmarens prestation,
tankar och kinslor. Det blir
mina egna for jag vill simma-
rens framging lika mycket
som simmaren sjilv.

Precis som simmaren blir

ska ga bra.

Som tranare tar man pa sig
ett stort ansvar for att gora
traningen sé rolig och effektiv man bara kan for
att simmaren skall bli bittre. Man funderar, pla-
nerar och genomfor, Skriver
traningsdagbok s& man vet vad simmarna har
gjort, man har ett ansvar och tar sitt ansvar.

Det enda jag som trinare inte kan gora sjilv

ar just det fysiska jobbet!
Det finns bara en som kan gora det; )
SIMMAREN SJALV!

Det 4r simmaren som gor jobbet i bassingen,
simmaren som stir pi startpallen beredd att
tivla, simmaren som #ter ritt for att ha krafter
att kunna gora det som dr planerat for traningen,
simmaren som har sin triningsutrustning med
sig och anvinder den. ALLT det gor simmaren
och allt det behévs goras for att simmaren skall
kunna utvecklas.

Som trinare kan jag gora hur bra planeringar
och triningspass som helst, men genomfors det
inte av simmaren pa tankt sitt s 4r det bortkas-
tad tid for bdde simmare och trinare.

Sa imorgon far vi se om det som jag idag
lingtar sé till, med glidje och nervositet i en salig
blandning, blir si bra som jag tror och hoppas.

Att simmare och trinare har tagit sitt ansvar
for sin respektive del i arbetet till att bli en battre
simmare.

Ensamma ar vi bara halften sa bra, tillsam-
mans dubbelt s bra.
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Har ser du vad som hande under pasklovet

Under samtl

!

Full fart pa Kollo & Camp

Uppskattat besok av elitsimmarna

Adam Karlsson och Emma Wahlstrom




