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Vi som arrangor ska gora vart bista och hoppas
dven att ni alla runt omkring bassiingen; ledare,
tranare, funktionirer och inte minst publiken
ska gora ert yttersta for att simmarna ska uppna,
eller rent av overtriffa, sina egna och omgiv-
ningens mal for detta SM.

Vart forsta riktigt STORA masterskap

Strax fore jul 2009 dok mojligheten upp att scka
inne-SM i dec 2010. Efter diskussioner med re-
presentanter fran simforbundet tog dess styrelse
beslutet den 14 mars. Vi vill i samman-
hanget tacka for det stdd och den upp-
muntran vi fick frin flera héll, nar det
gillde att "hoppa pa” detta arrange-
mang.

Att soka ett SM har sjalvklart varit en
drom for oss under en lang tid. Var tve-
kan har berott pa osikerheten i att
kunna ”skapa den ekonomi” som be-
hovs for att balansera ett arrangemang
av denna storlek. Vi vill ndmligen inte
bara gora en simtivling rakt upp och
ner, utan att samtidigt gora ett kvalita-
tivt bra arrangemang. Vi anser oss ha ett
bra grundkoncept, fran vart eget JSM
2007, och vi vet att detta gér att for-
bittra.

Vi startade upp vart SM-projekt strax efter
pasken och inriktningen var given frin borjan.
Vi vill att alla ska minnas detta SM f6r lang tid
framéver och att andra vill ta efter det vi gjorde.
Vi vill helt enkelt skapa ETT MINNE FOR
LIVET!

Vilka &r da vi som arrangerar?

Vi dr vl ”pa papperet” en forening som alla
andra med var bakgrund och historia, men med
en unik erfarenhet i form av den kontinuitet och
de personella resurser vi har tillgang till just nu.

Foreningens simhistoria
Att ha namnet Spérvigen, med dess idrottshis-
toria, forpliktigar redan det. Under storhetsti-
den, 1970-80 talen, fanns ett tjugotal
sektioner/idrotter inom Stockholms Gymnastik
och Tdrottsférening (SSGOIF), dir ménga av
dem var en stor del av svensk elitidrott.
Simningen, som egen sektion inom Sparva-
gen, bildades 1946 och de forsta aren holl vi till
i innerstadens olika bad. P4 den tiden handlade
det enbart om foretags-/korpidrott for anstéllda
inom Stockholms Sparvigar. T samband med att
Akeshovsbadet firdigstilldes 1959 flyttade sim-
sektionen visterut och det var da det pa allvar
botjade erbjudas simundervisning till alla barn

och ungdomar, i det nya niromrédet. Redan
1963 fick vi véar forsta Sum-Sim mastare och i
slutet av &rtiondet vér forsta simmare i ungdoms-
landslaget.

1970-talet véar ett omtumlande artionde, dir
vi korade var forsta SM-mistare 1972, samtidigt
som vi frin 1973 var en “farmarklubb” at tév-
lingsforeningen SKK-Sparvigen. Ett par ar efter
separationen 1977 hade vi dock ater representa-
tion pa bade SM- och JSM-nivé med en vixande
bredd.

Inne-SM 2010

-ett minne for livet

/Ensio Andersson Ordférande

Sparvagen Simforening och Svenska Simforbundet halsar er hjartligt
vilkomna till rets inne-SM i simidrottens nationalarena!
Eriksdalsbadets World Cup basséng ar saledes platsen for denna fyra
dagars simfest.

Tre decennier - Tre elittranare

P4 1980-talet vixte verksamheten ytterligare ett
snipp. Det blev alltmer fokus pA elittrining med
inslag av tester och vetenskap, som vi troligen var
forst med i landet. Ja, det var Magnus Kjellberg
(redan da) som testade och trinade bl a vara fler-
faldiga mistarinnor och landslagssimmare. Bada
dessas simresultat stér sig fortfarande vl pa Sve-
riges 20-basta lista.

Vid halvarsskiftet 1991 blev alla sektioner
inom SSGOIF egna juridiska idrottsforeningar.
Denna forindring har inget att gora med att sim-
resultaten fran detta decennium var osannolikt
fantastiska och kommer troligen aldrig mer att
upprepas. Summeringen blev att 59 simmare tog
otroliga 456 medaljer pa bade nationella och in-
ternationella masterskap. Totalt blev vi basta
klubb pé senior-SM vid fem tillfillen och Bista
simklubb totalt 1994. Vid VM i Goteborg 1997
hade vi 7 simmare i den svenska truppen. Allt
gick var vig efter det att en oprovad Mikael Hol-
mertz borjat sin heltidsanstillning hos oss, pa
forsommaren 1990. Broder Anders kom till oss
redan i jan -91 och darefter sokte sig dnnu nagra
duktiga simmare till var forening.

Hela simgruppen utvecklades vidare i denna
vinnargemenskap och vi hoppas fé aterse manga
av dem p4 detta SM, som askadare och prisut-
delare.

Efter OS i Sidney 2000 tog Martina Aronsson
over trinarrollen och simframgangarna fortsatte,
sirskilt pd damsidan. I borjan av seklet hade vi
virldens basta brostsimmerska inom véra led
och vid EM 2003 var 3 av 4 damer i guldlaget
fran var forening. Vidare éverraskade vira ung-
domar genom att bli bista klubb vid junior SM
2006. Genom att tidigt géra en heltidsanstillning
pa omréadet breddverksamhet och simkunnighet
utvecklades foreningen kraftfullt. Redan efter
nigra ar skapades ytterligare en tranartjanst med
inriktning pa foreningsutveckling, ddr handsla-
get och idrottslyftet varit till stor
hjilp for okad simundervisning i
mindre simkunniga stadsdelar.
Stockholms stad tog ett historiskt
beslut under 2008 da simféreningar
inbjéds att delta i en satsning for
okad simkunnighet i staden. Forsta
steget var att rikta in sig pa skolsims-
verksamheten i vissa prioriterade
omraden. Vi deltar fortjanstfullt i
detta arbete

Var erfarenhet, kontinuitet och perso-
nella resurser

Féreningens historia (ovan) ir hug-
gen i sten och gar inte att fordndra medan erfa-
renhet #r en firskvara, som direkt har att gora
med de personella resurser vi har tillgingliga for
tillfallet.

SM-projektets mélsittningar med detta arran-
gemang ir att genom en bra organisation er-
bjuda simmarsverige ett SM av hog kvalité. Vi
vill vidare engagera bade nya och gamla medlem-
mar i forberedelsearbetet och dven vid genom-
forandet. Dessutom ir forhoppningen att detta
arbete ska stirka var sammanhéllning och ut-
veckla var organisation vidare.

Vir forening har liksom andra genomgatt
stora forindringar under de senaste decenni-
erna. Tittar man efter personer, inom var {or-
ening, som har en ldng ”oavbruten foljd” av ar
faller tanken forst pa det ovanliga i att vi endast
haft tre elittrinare under de tre senaste decenni-

TRE LIKA GER VINST!

Under varje finalpass kommer det bli méjligt att
delta i tavlingen "Pricka segrartiden". Alla som koper
en klubblott & 25 kr kan delta i tavlingen och vara
med och gissa segrarens tid i den for kvéllen utvalda
grenen.

Torsdag 200 frisim Damer
Fredag 50 frisim Herrar
Lordag 100 brostsim Damer
Sondag 400 medley Herrar

erna. Vidare #r det ett par trotjanare som nira
foljt och intimt deltagit i foreningsarbetet alltse-
dan mitten av 80-talet. Vid nirmare eftertanke
ligger nog var egentliga styrka i att vi har en stor
mingd fore detta simmare som aldrig limnat for-
eningen. De har stannat kvar i gemenskapen och
utvecklats vidare till fantastiska trdnare och le-
dare som tar stort ansvar. Dessutom har vi lyc-
kats vil med vira rekryteringar, bade vad galler
proffs (anstillda) och amatérer (ideella).

Sparvagen - Den ideella foreningen

Det finns ett egenvirde och en unik drivkraft i
det ideella engagemanget som gor att det aldrig
kan ersittas med avlonat arbete (Ideell = osjl-
visk sjalvoffrande verksamhet). Detta 4r ett ar-
bete som samhillet sedan lang tid har
uppmuntrat pa olika satt.

Aven vér forening kanner av det vikande in-
tresset for att engagera sig, delta i aktiviteter och
utfora ett ideellt arbete. Den 6kande konkurren-
sen om fritiden 4r en starkt bidragande orsak till
och forsvérar rekryteringen av ideella ledare. Det
borjar i storre utstrickning och i olika former
krdvas ersittning for det ideella arbetet.

En forutsattning for simforeningens existens
och overlevnad ir att det ideella engagemanget
bestar. Aven om vi de senaste dren 6kat vart antal
anstillda far detta inte paverka eller minska det
ideella arbete som utfors. Detta arbete har stor
betydelse rent socialt och bidrar starkt till att vi
fortsatt kan behalla vir goda foreningsanda och
att hélla avgifterna pa rimliga nivaer.

Vi dr vil medvetna om att det professionella
ledarskapet dr under stark frammarsch men vi
stretar fortfarande mot genom att bland annat
forsoka dra nytta av den ”barn-foraldrarelation”
som maste finnas dir nigonstans.

Vi har som sagt hittills bemétt denna trend
med fler anstillningar men vi har samtidigt slagit
fast att: Det 4r genom det ideella arbetet i sam-
arbete med professionella krafter som vi fortsatt
ska driva och utveckla Sparvigen Simfdrening.

t il
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Bengt Jonsson

Forbundschef Svenska Simforbundet

Vilket ir ditt bista SM-minne?

Jag har manga positiva minnen frdn ung-
domen, kanske frimst forsta SM-finalen for
egen del (200 fjiril Norrkoping 1973) eller
forsta medaljen (400 frisim 1976). Dessutom
manga rafflande lagkappsdueller pa 4x200
frisim nir jag representerade Upsala Simsall-
skap i slutet av 70-talet.

Vad ser du fram emot pd SM?

Jag hoppas och tror att det blir bra och
spannande tivlingar och att det blir en god
virdemitare infor VM i Dubai senare i de-
cember.

Vara forberedelser infor arrangemanget

Det pirrar i kroppen en hel del, sd hir en dryg
vecka kvar till forsta start. Ett drygt halvars pla-
nering ir nog for kort tid till detta arrangemang,
men det var vara forutsittningar. Vart SM-pro-
jekt inneholl sex grupper med skilda ansvarsom-
riden och en styrgrupp. Grupperna har jobbat
vildigt sjalvstindigt, men med krav pa viss av-
rapportering. Den sammanhéllande linken har
varit tv av véra anstillda, Martina och Jenny.

Uppslagen och idéerna har varit manga bl a
beroende p4 att vissa saker aldrig blev fullfcljda
vid vart JSM 2007. Vi far vil se hur langt vi kom-
mer denna gdng. Négra forbittringar tror jag nog
att det kan bli.

Lugnande rapporter infér arrangemanget
sdger att tavlingsfunktionirerna och ovrig be-
manning 4r klara samt att tivlingsledningen for-
bereder sig vil. Nu giller det att de sista
pusselbitarna kommer pa plats och att vi lyckas
vil med riggningen onsdagen den 1 dec.

Jag vill avslutningsvis passa pa och tacka alla
som pa ett eller annat sitt ingétt i arbetat med
denna forberedelsefas. Nista steg dr genomfo-
randefasen och den ser jag fram mot med stor
forvintan. Den egentliga utvirderingen far vil
vinta pa sig men kinslan 6ver hur dagarna fram-
skrider infinner sig nog ganska snabbt. Direfter
far vi mer formellt avgora om vi klarade leva upp
till vira egna och alla andras krav pa ett bra ar-
rangemang samt om projektet gav de spin-off ef-
fekter vi hoppades pa.

Vilkommna till start!

- AV

Niklas Olsson
Simklubben Hajen
Vilket ar ditt basta SM-minne?

SM i Géteborg 2009. Vi gjorde ett myc-
ket bra misterskap med bland annat
klubbrekord i alla fem lagkapperna for tje-
jerna. Finalen pa 100 fjaril damer var an-
nars héjdpunkten.

Vad ser du fram emot pa SM?
P3a SM i ar ser jag mest fram emot her-
rarnas 100 rygg.

Visste du att...

Sportpalatset i Stockholm var Sveri-
ges forsta inomhus 50:a. Invigdes
1934 och stangdes 1956.

HuvupREDAKTION

Stephan Good

Jenny Gustavsson Martina Aronsson
Magnus Linnarsson  Stefan Lonngren
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Sparvagen Simforening har for nérvarande totalt 2165 med-
lemmar varav cirka 120 ar i tavlingsverksamheten. | vér tra-
narstab ingar ca 70 ‘tranare i de olika verksamheterna
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Elittranare
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Elittranare
peter.aronsson@sparvagensim.se
Jenny Gustavsson
Breddansvarig, Trénare: Elitgruppen, A Aldre
jenny.qustavsson@sparvagensim.se
Stina Enzell-Larsson
Ekonomi, Basta 4an
stina.enzell@sparvagensim.se
Linn Bessner
Anlaggningsansvarig, Lovansvarig, Medlemsservice,
Utbildning och Utveckling
linn.bessner@sparvagensim.se
Karin Landqyist
Kvalitétsansvarig, Medlemsservice, Tranare B Gul
karin.landqvist@sparvagensim.se
Maria Gustafsson
Simkunnighetsprojekt, Breddpedagog, Vuxen
verksamhet, Tranare: A Yngre
maria.qustafsson@sparvagensim.se
Gittan Lindstrom
Simkunnighetsprojekt, Breddpedagog, Landtraning
gittan.lindstrom@sparvagensim.se
Agnes Borbely
Simkunnighetsprojekt, Breddpedagog
agnes.borbely@sparvagensim.se

Styrelsen i Sparvagen Simfdrening bestar av 10 ledaméter:
Ensio Andersson, Ordférande

Karin Hellstrom, Vice Ordf

Mia Westerberg, kassor

Pia Johansson, sekreterare

Ovriga ledamaéter:

Stefan Lonngren, Annika Forsgren, Anders Backlund

Jonatan Wik, Marie Grenholm, Thord Hagmansson

Bilder frin Bildbyrin: Robin, Jennie, Mattias, Sara,
Stina, Dennis, Anne.
Bilder frin Simsport: "Aktiva di"

Bli medlem i
Sparvigen Simforening.

For 80:- blir du medlem. Familj 200:-
Stindig medlem 3000:- sa far du
var eleganta klubbkavaj.
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Vid kortbane-SM i Eriksdalsbadet finns storre
delen av svenska simlandslaget med i tavlings-
bassingen.

Sveriges nye rikstrinare, Greg Salter, hoppas

p4 bra resultat av landslagssimmarna — och for-
hoppningsvis av de som vill sla sig in i landsla-
get. Pa vigen mot
det stora malet,
OS i London
2012, giller det att
simma fort.
— SM ir en viktig
tiavling, bade for
simmarna och for
klubbarnas profil.
Alla landslagssim-
mare kanske inte
stiller upp pa alla
sina specialdistan-
ser, men jag tror
pa bra simningar,
siger han.

Greg Salter ir
rikstrinare  for
svensk  simning
sedan april i 4r. 1
uppdraget ligger
bland annat att
leda landslaget vil-
ket han gjorde
redan vid somma-
rens BEuropamis-
terskap i
Budapest.  Nar-
mast pa tur star
kortbane-VM i
Dubai 15-19 de-
cember dit Sverige
dker med en trupp
pa 20 simmare.

Det stora malet
ar emellertid OS i
London 2012 och
det dr 6ver den
tavlingen som Greg Salter har kontrakt med
Svenska Simforbundet. Malsdttningen dr att
svensk simning ater ska erdvra OS-medaljer.
Vigen dit bestér bland annat av en f6ryngring av
det svenska simlandslaget och en nysatsning pa
lagkappslagen.

— Min och ménga andras bild av det svenska
landslaget var att det bestod av ett fatal duktiga
simmare, men inga nya som tillkom. Det hir bor-
jade forandras redan innan jag kom hit och nu
har vi flera unga simmare som ir pa gang tillsam-
mans med ett ging nya entusiastiska coacher,
sager Greg Salter.

Forutom nya landslagssimmare bygger Salter
sitt landslag pé lagkapper. Helst skulle han se att
Sverige deltog i samtliga sex lagkapper vid OS i
London, men han siger att det ir realistiskt att
tala om fem lag. I dagsldget 4r det herrarnas
4x100 medleylag som 4r mest tveksamt.

— Vi ska bygga pa lagkapperna pa samma vis
som Sverige traditionellt har gjort. Jag kommer i
det fallet inte med nagra nya revolutionerande
idéer, jag paminner bara om vad ni har gjort ti-
digare.

Namn:
Yrke:

Greg Salter

Alder:
Familj:

56 ar

Intressen:

Greg Salter

SM -ett steg pa
viag mot 0S 2012

Rikstranare for svensk simning
sedan april 2010

En 30-arig son och en 28-arig dotter,
samt tva barnbarn ir
Fiske och musik

Filosofin bygger p4 att lagkappssatsningar ger
fler simmare mojlighet att konkurrera om Jands-
lagsplatser, och fler simmare i landslaget innebér
fler simmare som strivar efter att simma fort.
Och det ir det som ir sjilva kdrnan for Salter,
det giller att simma fort oavsett nir under si-
songen.

— Simmare be-
hover gora manga
tavlingslopp och
du maéste simma
fort oavsett om du
ir toppad eller
tungt trinad. Dir-
for dr till exempel
SM en viktig tév-
ling f6r vira sim-
mare, siger Greg
Salter.

En annan an-
ledning #r att det
viktigt ~ att
simma fort ocksa
aren mellan mis-
terskapen, enligt
Salter. Han pekar
pa att de simmare
som dr rankade
topp tre i virlden
aret innan ett OS
har ungefir en 80
procentig chans
att ta medalj pa
OS.

— Dirfor giller
det att ha si
manga simmare
som mojligt pa
den nividn dret
innan. Det ir dags
att borja rora pa
sig nu, det ricker
inte att vinta till
samma ar. Vi vill
ta med oss momentum in i OS-aret 2012.

Om planen giar som den ska innebir sats-
ningen pa lagkapper att nya simmare slér sig in i
landslaget framdver och att véra etablerade stjar-
nor fortsitter att simma fort. Bland annat hoppas
Salter att det ska bli fler herrar i laget.

— Damerna ir resultatmissigt mycket bra
redan nu, medan vi ligger en bit efter pa herrsi-
dan, dtminstone breddmissigt. Det #r delvis ett
djupare problem som inte kommer vara helt at-
girdat till OS 2012, men kanske till 2016.

Efter sitt snart forsta ar i Sverige ar Greg Sal-
ter n6jd med béde resultaten och de svenska sim-
marna. Han siger att det é4r en bra lagkénsla i
landslaget och han berdmmer de nya simmarna.

Nu giller det att simma fort ocksid mellan
misterskapen for att hoja nivan pa svensk sim-
ning.

— Det giller att halla bollen rullande. Jag tror
pé bra resultat i London men jag ténker inte sitta
nagon siffra p& antalet medaljer eller nimna
ndgra enskilda simmare 4nnu, siger Greg Salter.

/Av Magnus Linnarsson

SM-arrangorer genom tiderna

Kortbane-SM arrangeras i ar for 58:e gangen. Har

1953 Stockholm
1954 Stockholm
1955 Stockholm
1956 Goteborg
1957 Malmo
1958 Stockholm
1959 Helsingborg
1960 Stockholm
1961 Gavle
1962 Goteborg
1963 Malmé
1964 Vdsteras
1965 Kristinehamn
1966 Helsingborg
IEIYAENEES
1968 Halmstad
1969 Borlénge
1970 Linkoping
1971 Sundsvall
1972 Umed

1973 Vaxjo

1974 Link6ping
IEREIT

1976 Goteborg
1977 Umed
1978 Malmo
1979 Vasterds
1980 Borldnge
1981 Linkoping
1982 Goteborg

1983 Jarfalla
1984 Norrkdping
1985 Sundsvall
1986 Malmd
1987 Linképing
1988 Orebro 50 m
pga 0S i Seoul
1989 Malmo
1990 Goteborg 50 m
pga VM i Australien
1991 Sodertdlje
1992 Norrkdping
1993 Linkaping
1994 Sundsvall
1995 Vaxjo
1996 Sundsvall
1997 Vasterds
1998 Kristianstad
1999 Sodertalje
2000 Stockholm
2001 Malmo
2002 Goteborg
2003 Stockholm
2004 Malmé
2005 Goteborg
2006 Uppsala
2007 Jonkdping
2008 Stockholm
2009 Goteborg
2010 Stockholm

Visste du att...

Anders Holmertz dr den simmare
som har vunnit flest SM-gnﬁd irad

pé en och samma distans.

ren

1984-1997 vann han samtliga SM-
guld pa 400 frisim i kortbana, dvs
14 4r i rad. Han vann dessutom 400
frisim i lingbana dren 1984-1996,

dvs 13 ar i rad.

T

Brunns
OKTETTEN

TABY

Genuin brunnsmusik som den lidt nir farfar var ung

Kontakta oss sé berattar vi mer

Jan Thor, 070-558 03 20

jan@tabyblas.se

Se och hér oss pa
www.brunnsoktetten.se
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Eriksdalsbadet ir en kommunal sim- och id-
rottsanliggning beligen intill Arstaviken vid
Eriksdal pa S6dermalm i Stockholm.

Forr i tiden fanns ett vattenledningsverk pa

platsen, som 1929 omvandlades till ett frilufts-
bad.
Stockholms stad gjorde om vattenverkets gamla
filterbassinger till simbassinger och utarrende-
rade badet till SoIK Hellas som fick sta for ba-
dets skotsel.

Under 1930-talet var Eriksdalsbadet landets
storsta tavlingsplats for simning sommartid. D3
anliggningen var som storst 1939 bestod den av
inte mindre 4dn fem bassinger varav en (som
hade storleken 33,33 x 17,60 meter) fungerade
som simstadion med 1000 dskadarplatser.

Sex av vattenverkets gamla bassidnger hade
dessutom byggts om till tennisbanor. De gamla
vattenledningsbassingerna och ménga av bygg-
naderna frén vattenverkets tid forsvann di ett
nytt utomhusbad byggdes 1962.

TvA 4r senare utokandes badet med en inom-

Z IDROTTSFORVALTNINGEN
©

husanliggning efter ritningar av Gustav Kaunitz
(1911-1997).

For elva ar sedan stod det nya inomhusbadet
klart. Badet r byggt efter arkitekten Bjorn Thy-
bergers ritningar och till en kostnad av ca 400
miljoner kronor.

Bakgrunden till badets uppkomst var pla-
nerna fér OS i Stockholm 2004 under 1990-talet.
Dirigenom kunde pengar bli tillgdngliga och
bygget inleddes varen 1997. Den 11 juni 1999 in-
vigdes badet och i juli samma ar holls den forsta
tavlingen, VM for polis och brandmin.

Badet bestar idag av ett utomhusbad, samt en
inomhusanliggning med en 50-metersbana och
en 25-metersbana med publikkapacitet pa 1 200
respektive 2 700 dskadare. Djupet i 25-meters
bassingen ir i regel 2,5 m, men kan variera be-
roende p4 den hoj- och sinkbara botten. Vatten-
temperaturen i bassingen ir cirka 27 grader.

Vidare i anlaggningen finns en undervisnings-
bassing och hoppbassing med hopptorn. Till
badet hor dven ett dventyrsbad med rutschbanor,

flera bubbelpooler och méjligheten att simma ut
i friska luften. Anlidggningen har dven ett gym.
Fran 1999 da Sveriges nationalarena for sim-
idrott Eriksdalsbadet invigdes, har badet statt
virdar for foljande Svenska Misterskap i sim-

ning:

2000 SM (25 m)

2001 SUM-SIM Riks (25 m)

2002 SUM-SIM Riks (25 m)

2003 SM (25 m), SUM-SIM Riks (25 m)
2004 SM (50 m)

2006 SUM-SIM (50 m)

2007 JSM (25 m)

2008 SM (25 m), SUM-SIM Riks (25 m)
2010 SM (25 m), SUM-SIM Riks (25 m)

Ett stort antal 6vriga stora arrangemang har ge-
nomforts under dren dar bl a World Cup firade
10-4rs jubileum i 4r. Allt detta, tack vare den sim-
idrottsvinlige anldggningschefen Kjell Gyllens-
ten.

i & Wcisbyn Y elked’i.
%* Blom/d Gdgl I

Eriksdalsbadet dr inte bara Sveriges storsta anlaggning for simidrotten dar motio-
narer, féreningar och elit trinar i samma vatten.Vi har dven ett stort utbud av olika
traningsaktiviteter sdsom gymtrining, aerobic, box m.m.

Ma Bra-kurser, Girls Only och andra fasta grupper for bade barn och vuxna i yoga,
mamma/babypilates, kan du delta i hir.Vi har ungefir |,3 miljoner besokare per ar

och cirka 130 olika arrangemang arligen - forutom olika simtavlingar sommaraktivi-
teter, Luciafirande, popkonserter, kvinnodagsaktiviteter m.m. Vdlkommen hit!
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Aktiv da...

Vilka unga herrar ar pa bilderna?

Rétt svar hittar du pa sid 16 langst

ned.

Visste du att...

50 m frisim aterinfordes pa SM pro-

grammet i kortbana 1986.

Segrare var Nils Liedberg, Karlstad

SS, pi 22,80.

TORSDAG 2 DECEMBER

Vi inleder forsta finalpasset med
damernas korta frisimslagkapp. I
fjol var det en jamn fajt mellan
Visby och Tiby som innebar ett
nytt svenskt rekord for Visby. Vi
tar girna en liknande match igen
och drar igéng tivlingarna med ett
svenskt rekord!

Forsta individuella finalen ér
herrarnas 100 fjaril. Sanslosa Lars
Frolander kom ju verkligen in i
andra andningen under hdstens
virldscuptivlingar och vann avslu-
tande deltdvlingen i Stockholm.
Trots de senaste veckornas hardtra-
ning for att simma fort pa VM i
Dubai tar indé Lars ohotad sitt 52a
SM-guld denna torsdagskvall.
Sedan ir det dags for herrarnas 400
fritt. P4 pappret ser det ut som
enkel seger for Uddevallas fjolars-
segrare Mattias "Kulan” Carlsson,
men kanske blandar sig en annan
VM simmare in i titelfajten?!

Nu kommer 2 riktigt gdngbara
svenskgrenar internationellt — 200
brostsim och 200 fjaril. Joline Host-

il ko
i i Carola Sjodin

Styrelseledamot Svenska Simforbundet

Vilket ir ditt basta SM-minne?

Det finns otroligt ménga minnen under alla ir som
jag varit pa SM. Som simmare var det stort nar jag for
forsta gangen var med i laget och vann 4x100 medley
med S02 i Goteborg 1975. Som trinare var det en hir-
lig kénsla att coacha simmare som for forsta gingen
tog sig till SM-final. Guldmedaljen som Asa Hedlund
tog pa 100 brostsim pa lingbane-SM 1985 i Jonko-
ping slar nog andé hogst. Som ledare ér det alltid har-
ligt ndr det blir riktigt bra simningar. Svért att valja
nir vi genom aren har haft s manga simmare i virlds-
klass. Det 4r nog mer kénslan av stimning och den
puls som 4r under tavlingen.

Vad ser du fram emot pd SM?

Jag ser fram emot att se hur vdra landslagssimmare
har utvecklats sedan EM i somras i Budapest. Visby-
sim 4r ju nu min hemmaférening och det blir intres-
sant och spannande att se hur de "gamla” erfarna
simmarna tillsammans med de nya stjarnorna visar
upp sig som ett superbra team.

Dagens prestation & Dagens coach

Under SM-tavlingarna kommer en jury att utse Dagens prestation och Dagens coach,
vilket blir en favorit i repris fran JSM2007 da Sparvdgen ocksa stod som arrangér. Ut-
markelserna som kan vara oberoende av varandra kommer att delas ut efter avslutat
finalpass respektive dag. Vinnarna far varsin dvernattning pa Clarion, Stockholm.

man kommer ta hem brostsimsfina-
len, men pa 200 fjiril kommer vi se
en rafflande final mellan Petra
Granlund, Visby och Martina
Granstrom, Jonkoping — rankade
4:a och 5:a i virlden i ar. P4 virlds-
cupen i Stockholm var Granstrom
tiondelarna foére Granlund, far
Petra revansch nu? Och kan de
pressa varandra hela vigen till ett
nytt.....> Missa inte det.

Pa herrarnas 100 medley ser det
ut som fjolarssegraren Méns Hjelm
har en bra chans pé en ny titel, men
bakom jagar flera snabba bland-
simmare med en extra varning for
den explosive Tdbysimmaren Se-
bastian Holmberg. Nu gér vi till da-
mernas 100 ryggsim. Jamt kommer
det att bli, och en tid under minu-
ten far vi ocksd. Segern gar kanske
till en simmerska som inte simmat
under minuten tidigare?

I nidsta gren, damernas 100
medley fir vi se Sarah Sjéstrom
simma alla 4 simsitt. Under WC
tavlingarna gick det mycket fort

och vi ser att ett Svenskt juniorre-  10.00 Forsok 18.00 Finaler
kors ir i fara. e sl d 4x50 fr damer 4x50 fr damer

ar meste rekordhallare blan ; i fi
herrarna (6 ind. svenska rekord) 100§ hervar 100§ herear B-fina
Simon Sjodin gor sin forsta SM 5 Prisutdelningar
start ndgonsin pa brostsim, och han 200 br damer g
kommer ta hem sin forsta brost- 200 fj damer 400 fr herrar
simstitel om inte skdningen Martin 100 me herrar 200 pr damer
Persson eller nigon av ungtup- 200 fj damer
parna bakom vill annat. Mer kon- 3 Prisutdelningar
kurrens kommer i sista individuella 100 me herrar B-final
finalen, damernas 200 frisim. Sjo- 100 me herrar A-final

400 fr herrar 100 fj herrar A-final

100 ry damer
100 me damer
200 br herrar

strdm far vara favorit, men bakom 200 fr damer 100 ry damer B-final
lurar Fagundez, Marko-Varga,  4x100 fr herrar 100 ry damer A-final
Granstrom och Coleman — bra 100 me damer B-final
bredd!

100 me damer A-final

Vi avslutar finalpasset med her- 3 prisutdelningar

rgrnas.proestigelagkapp —.4x100 fri- 200 be hermr
sim. Fjolaret gav ett ruggigt svenskt

rekord av SK Neptun (bittre 4n ett 200 fr damer
svenskt landslag har gjort!). Med 4x100 fr herrar
simmare som Nystrand, Stymne 3 Prisutdelningar
och Sjodin i laget sa dr Neptuns
grabbar oslagbara just nu.

Regina Kevius (M),
nytt idrottsborgarrad
i Stockholm invigningsta-

pass.

CEANNIS

SVIDEO
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lar infor torsdagens final-

il
poi frie”" b
Bjorn Geijer

V4
Vilket ir ditt basta SM-
minne?

Om jag bara ska vilja
ett enda minne sa far det
bli SM i Uppsala 1996.
Det var mitt allra forsta
sim-SM  och intrycken
darifran gjorde att jag fast-
nade for sporten.

Vad ser du fram emot pa
SM?

Pa ett SM ar det extra
kul att folja de unga sim-
marna och se vilka som
kan bli morgondagens
stjarnor!



FREDAG 3 DECEMBER

Lagkapp med 4x50 medley herrar
inleder finalpasset. Som vanligt
med herrarnas lagkapper dr Nep-
tuns herrar for tillfdllet f6r starka
for att det ska bli riktigt tuff kon-
kurrens. Sedan #r det dags for en
riktig karamell, damernas 50 fjaril
med virldsrekordhéllaren Therese
Alshammar. Det blir ingen repris av
sommarens Sjéstrom-skrall.

Pa 200 medley ar Sara Thydén
ute efter sitt 12e SM-guld. Vi fir se
vad klubbkompisen i Visby, Ida
Sandin kan stilla till med. Eller
simmar Sjosttdm dven 200 medley
efter 50 fjiril... jaa, det fir vi se
snatt. P4 herrarnas 200 fjaril 4r det
lige f6r unge Jesper Jonsson, Vixjo
att ta sitt forsta SM tecken, Och i
farten ta sig under 2 minuter och in
pé 20 bista listan genom tiderna?

Sen dr det dags for grabbarna
att ldgga sig pa rygg i 200 meter.

LORDAG 4 DECEMBER

Aterigen Visby och Tiby pa da-
mernas 4x50 medley. Aven Gote-
borg har ett bra lag. Kommer
Rebecka Ejdervik hem frin USA
och simmar f&r Taby? D4 vinner de
guldet och Svenska rekordet ir i
fara. Herrarnas 200 medley kom-
mer att bli jamnt. Det vore kul med
en ny svensk mistare. Ja det vore
det!

Stefan Nystrand ska 4terigen
blanda sig in i striden om titeln
Sveriges snabbaste brdstsimmare.
50 4r pa programmet och Nystrand
fér en tuff fajt mot Jakob Dorch
och Niklas Tour. Nu r det damer-
nas 400 medley. VM simmerskan
Sara Thydén 4r storfavorit men
man ska aldrig rikna bort Ida San-
din och Martina Granstrém. Vi

SONDAG 5 DECEMBER

Sista finalpasset inleder vi med her-
rarnas sprintlagkapp 6ver 4x50 fri-
sim. Att Neptun leder fran start till
mal 4r en ligoddsare. Alltid simgo-
dis att halla koll p& Stefan Nystrand
i lagkapperna. Dir gir det undan!
Nu till giganternas kamp — da-
mernas 100 fjiril. Therese Alsham-
mar, virldsbdst i 4r mot Sarah
Sjdstrédm virldsrekord i lang bas-
sing. Therese har avgjort i borjan
av loppet under WC tivlingarna
och har, far man ind4 siga, avslutat
dverraskande fort. Men Sarah ar
Sarah och detta blir en bra kamp!
Damernas sprintryggsim blir bittre
och bittre, och jimnare och jim-
nare. Oppet 3t en bra fajt om Sve-
riges snabbaste ryggsimmerska.

Kristian Kron, Helsingborg, var
ruggigt ndra att sl Mattias Carls-
sons svenska rekord vid virldscu-
pen i ett jimngrunt Eriksdalsbad.
Nu méts de i finalen och favorit-
skapet fir nog Kron st for i detta
prestigefyllda lopp. Bdda dessa her-
rar dr dven uttagna till VM i Dubai.
Inget toabesdk nu! Fér di missar ni
herrarnas start-4-stink - 50 frisim.

Viderkvarnen frin Haninge, Ste-
fan Nystrand 4r en av de bista i
virlden pé& detta, nagonsin, sd det
hir vill ni se.

Mer sprint, damernas 50 brost-
sim ir pd agendan. Jennie Johans-
son, Uppsala, har haft ett
fantastiskt 2010 med 2 EM medal-
jer pa meritlistan. Nu jagar hon 30
sekunders grinsen. Men ir hon
inte vaken jagar flera damer
bakom.

Direktfinal pa damernas 800 fri-

sim. Gabriella Fagundez och Mar-
tina Granstrom gor upp om topp 2,
som i fjol. Det gav ett juniorrekord
pa Granstrom. Vi tar girna ett nytt
bra race pa denna 800ing.

Letar vi ldngt ner i startlistan
hittar vi Simon Sj6édin pa 14e plats
pd herrarnas 100  brdstsim.
Kan.han.utmana.bréstsimsgrab-
barna Dorch och Tour? Nej. Jo.
Kanske.

I damernas 4x100 frisim far ti-
telfdrsvararna Visby en tuff utma-
ning av Tdby Sim med Therese
Alshammar i spetsen. Kan de
pressa varandra ner till fjolarets
svenska rekord? Jors, detta blir nog
bra. Grabbatna avslutar passet
med lagkappen 4x200 frisim, Hir
har Helsingborg ett valdigt jamnt,
starkt lag som blir tufft for de
andra lagen, och har chans p4 sin
femte herrlagtitel. MEN, mycket

beror p4 hur fjolarsmistarna Neptun
monstrar sitt lag, och sommarens se-
gerlag Uddevalla ér alltid en farlig out-
sider i herrlagkapperna.

10.00 Forsok
4x50 me herrar
50 fj damer
200 me damer
200 fj herrar
200 ry herrar
50 fr herrar

50 br damer
100 br herrar
4x100 fr damer
4%200 fr herrar
800 fr damer

18.00 Finaler
4x50 me herrar
50 fj damer B-final
50 fj damer A-final

2 Prisutdelningar
200 me damer

200 fj herrar

200 ry herrar

3 Prisutdelningar

50 fr herrar B-final
50 fr herrar A-final
50 br damer B-final
50 br damer A-final
800 fr damer

100 br herrar B-final
100 br herrar A-final
4 Prisutdelningar
4x100 fr damer
4%200 fr herrar

2 Prisutdelningar

saknar bara Thetese Alshammar pa
damernas 100 frisim for detta ser ut
som en bra gren. En peng p4 Sarah
Sjéstrém blir det nog. Négot sorts
rekord ocksa? Ja, stimmer det sd
staimmer det. Aven herrarna ska
simma 100 frisim. Lars Frolander
och Petter Stymne liter vil bra.
Men glém inte Robin Andréasson.
Rutinen avgdr anda idag och Fro-
lander kasserar in SM tecken num-
mer 53.

200 ryggsim 4r nista gren — bra
lage fér Helsingborgs Sandra Haf-
strom att ta sitt tredje SM guld. I
herrarnas 50 rygg kommer det bli
jamnt. Kanske ett lite dvertag nu
innan fér Niklas Borin, men allt
kan som bekant handa i en final.

Damernas 100 brostsim 4r nu-

Nista gren 4t damernas 400 frisim.

Ifjol simmade Gabriella Fagun-
dez ruskigt fort med 4,03. Hon har
favoritskapet men bakom finns Ida
Marko-Varga som gér en intressant
start. P4 herrarnas 100 ryggsim
kommer det bli full fart. Nu mots
sprintarna med 200 grabbarna i
uppgorelsen om 100 rygg. Kanske
ir det hemgéngen som blir avgs-
rande...

Andréasson, Carlsson och
Ernstsson #r uttagna £6r 4x200 vid
VM i Dubai. Nu i4r det intressant
vem som ir hetast infér VM. Och
kan ndgon annan blanda sig i? Kan-
ske 16-arigaOskar Ekstrom? S var
det dags fr damernas supersprint,
50 frisim. Therese Alshammar #r

mera en riktigt begivenhet. Hund-
radelen skiljde mellan Jennie Jo-
hansson och Joline Hostman pa
WC i Stockholm. De rankas 3:a
och 4:a i virlden, detta blir jamnt!
Oskar Ekstrom fran Linkoping var
strax fore Karlstads Axel Rebner i
sommarens 1500 frisim. Fler grab-
bar kan blanda sig i distanstiteln.
Vem har bast dagsform?

I damernas 4x200 frisim 4r det
spel mot ett vidoppet mal for
Visby SS. Ensamma mot klockan.
Vi avslutar med herrarnas 4x100
medley. Link&ping har ett bra lag,
men kan vil 4nd4 inte 18 p8 favori-
terna Neptun. Nej, det kan de inte.
Eller kan Frolander leda sitt lag
mot en skrall?

storfavorit men vi fokuserar pé Jo-
sefin Lillhage som simmar sitt sista
individuella SM-lopp. En av de
storsta tar farvil pa stora arenan
och vi siger lycka till!

Efter vi appladerat klart ska her-
rana simma 50 fjaril. Lars Frolan-
der tar sitt tredje individuella guld
och gor det lika snyggt som vanligt.
Huannemej s& stiligt det ser ut.
Sista individuella grenen f6r SM ar
herrarnas 400 medley. Var beredda
f6r hir kommer Simon Sjodin stalla
till med en rekordfest. Hoppas ni
ar inbjudna, och som vanligt hjal-
per vi honom fram i basséngen!

Stdmningen dr pa topp infor av-
slutande lagkappen. Medleymista-
rinnorna -6ver 4x100 ska koras.

10.00 Forsok
4x50 me damer
200 me herrar
50 br herrar
400 me damer
100 fr damer
100 fr herrar
200 ry damer
50 ry herrar
100 br damer
4%100 me herrar
4x200 fr damer
1500 fr herrar

18.00 Finaler
4x50 me damer
200 me herrar

50 br herrar B-final
50 br herrar A-final
400 me damer

4 Prisutdelningar
100 fr damer B-final
100 fr damer A-final
100 fr herrar B-final
100 fr herrar A-final
200 ry damer

3 Prisutdelningar

50 ry herrar B-final
50 ry herrar A-final
100 br damer B-final
100 br damer A-final
2 Prisutdelningar
1500 fr herrar

4%200 fr damer

. 4x100 me herrar

3 Prisutdelningar

Visby och Tiby gor upp om detta. Vi
avslutar girna med ett nyyytt svenskt
rerrrekord. Snilla?!

10.00 Forsok
4x50 fr herrar
100 fj damer
50 ry damer
400 fr damer
100 ry herrar
200 fr herrar
50 fr damer
50 fj herrar
400 me herrar
4x100 me damer

17.00 Finaler
4x50 fr herrar

50 ry damer B-final
50 ry damer A-final
3 Prisutdelningar
400 fr damer

100 ry herrar B-final
100 ry herrar A-final
2 Prisutdelningar
200 fr herrar

50 fr damer B-final

" 50 fr damer A-final

2 Prisutdelningar
50 fj herrar B-final
50 fj herrar A-final
400 me herrar

100 fj damer B-final 4x100 me damer
100 fj damer A-final 3 Prisutdelningar

4x50 m Frisim D

- 100 m Fjarilsim H

400 m Frisim H
200 m Brdstsim D
200 m Fjdrilsim D
100 m Medley H
100 m Ryggsim D
100 m Medley D
200 m Brostsim H
200 m Frisim D
4x100 m Frisim H

4x50 m Medley D
50 m Fjarilsim D
200 m Medley D
200 m Fjarilsim H
200 m Ryggsim H
50 m Frisim H

50 m Brostsim D
100 m Brostsim H
4x100 m Frisim D
4x200 m Frisim H
800 m Frisim D

4x50 m Medley D
200 m Medley H
50 m Brostsim H
400 m Medley D
100 m Frisim D

-100 m Frisim H

200 m Ryggsim D

~ 50 m Ryggsim H

100 m Brostsim D
4x100 m Medley H
4x200 m Frisim D
1500 m Frisim H

4x50 m Frisim H
100 m Fjdrilsim D
50 m Ryggsim D
400 m Frisim D
100 m Ryggsim H
200 m Frisim H
50 m Frisim D

50 m Fjarilsim H
400 m Medley H

Fjolarsmastare

Vdsby SSlag 1

Erik Andersson, Linkdpings ASS
Mattias Carlsson, Uddevalla Sim
Joline Hostman, Géteborg Sim
Petra Granlund, Vasby SS -
Mans Hjelm, SS Iden

Lovisa Ericsson, Taby Sim
Therese Alshammar, Taby Sim
Anton Lagerqvist, Goteborg Sim
Petra Granlund, Vasby SS

SK Neptun Lag 1

SK Neptun Lag 1

- Therese Alshammar, Taby Sim

Una Finnman, SK Ran

Christoffer Wallin, Helsingborgs S

Mattias Carlsson, Uddevalla Sim
Petter Stymne, SK Neptun
Magdalena Kuras, Malmd KK
Jakob Dorch, Linkdpings ASS
Vasby SS Lag 1

SK Neptun Lag 1

Gabriella Fagundez, Linkdpings ASS

Vasby SS Lag 1

Christoffer Wallin, Helsingborgs S

Stefan Nystrand, SK Neptun
Sara Thydén, Vasby SS
Therese Alshammar, Taby Sim
Jonas Persson, Malmo KK

Sandra Hafstrom, Helsingsborgs S

Niklas Borin, Turebergs SK
Joline Hostman, Géteborg Sim
SK Neptun Lag 1

Vasby SS Lag 1

Gustav Aberg Lejdstrom, Helsingborg

SK Neptun Lag 1
Petra Granlund, Vasby SS
Therese Alshammar, Taby Sim

Gabriella Fagundez, Linkdpings ASS

Mans Hjelm, SS Iden

Mattias Carlsson, Uddevalla Sim
Therese Alshammar, Taby Sim
Lars Frolander, Linkdpings ASS
Simon Frank, SK Neptun

4x100 m Medley D Vasby SS Lag 1

1.38.93

- 51.90
3:47.52

2:19.94
2:06.76
54.82
59.22
58.07
2:10.88
1:57.51
3:09.53

1:35.01
24.82
2:10.21
1:58.55
1:56.15
22.06
30.68
59.07
3:36.20
7:10.89
8:25.73

1:48.56
2:00.60
26.70
4:33.87
52.29
16.99
2:10.43
24.91
1:06.01
3:29.51
7:53.90
15:28.53

1:25.53
58.33
26.62
4:07.39
53.70
1:46.28
23.72
23.71
VRER)
3:57.58

Svenska rekord

Lars Frolander
Anders Holmertz
Joline Hostman
Petra Granlund
Stefan Nystrand
Therese Alshammar
Therese Alshammar
Martin Gustavsson
Josefin Lillhage

Therese Alshammar
Stina Gardell

Simon Sjodin
Mattias Carlsson
Stefan Nystrand
Emma Igelstrém
Jakob Dorch

Gabriella Fagundez

Simon Sjodin

Jakob Dorch

Stina Gardell
Therese Alshammar
Stefan Nystrand
Therese Svendsen
Pontus Renholm
Emma Igelstrom

Stefan Persson

Therese Alshammar
Therese Alshammar

Gabriella Fagundez
Pontus Renholm
Anders Holmertz
Therese Alshammar

lars Frolander

Christoffer Wallin

“Malmé KK

Sparvdgens S

Vasby SS 1.38,93
Sundsvalls SS . 50,44
Motala SS 3.40,81
Goteborgs Sim  2.19,28
Visby SS 2.03,82
Sodertorns S 53,97
Taby Sim 57,43
Taby Sim 58,07
Malmé KK 2.07,66
Vasby SS 1.53,55
SK Neptun 3.09,53

1.35,01
24,38
2.08,99
1.52,90
1.54,31
20,7
29,96
58,12
3.36,20
7.13,44
8.19,28

SK Neptun
Taby Sim
Sparvdgens SF
SK Neptun
Uddevalla Sim
SK Neptun
Sparvdgens SF
LASS

Vasby SS

SK Neptun

SK Ran

Taby Sim

SK Neptun
LASS
Sparvagens SF
SK Neptun

SK Neptun

SK Ran
Polisens IF
Sparvdgens SF
SK Neptun
Vasby SS

1.48,11
1.55,72
- 26,55
4.31,70

52,17

45,54
2.06,65

23,8
1.05,11
3.29,51
7.51,93
14.59,47

SK Neptun
Taby Sim
Taby Sim
LASS
Polisens IF

55,53
26,62
4.03,27
51,35
1.44,69
23,27
22,97
4.10,93
3.57,58

Taby Sim
Sundsvalls SS
Helsingborgs S
Vasby SS

1.25,53
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091126
001112
900204
091212
091211
060409
091129
091126
030315
071216
091126

091127
091122
091110
091110
091108
091115
020404
091210
091127
071122
071207 .

081129
091111
091212
091213
317

091110
091213
091210
030316
091128
081129
870412

091129
101106
091129
091212
091212
920301
091121
011020
091211
091129
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I'want to test my
maximum and see how /
much | can do. | want |
to change the world 4
of swimming °

Michael Phelps

FINA 2010 regulatio s.".

To find out more about LZR Racer Elite,
Pro and Comp, visit: speedo.com
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Niklas Larsson

Jonkoping SS
Vilket #r ditt bista SM-minne?

Det var svart att bestimma sig for vilket
som 4r mitt biasta SM-minne men definitivt
ett av de bista var pa mitt forsta SM, Lin-
koping 1993, d4 Anders Holmertz vann 200
fritt frin bana 6, snubblande nira att missa
finalen. Han var grymt bra!

Vad ser du fram emot pa SM?
Sjalvklart bra prestationer av Jonko-
pingssimmarna men ocksa att vi nationellt

fortsitter den positiva trenden som svensk
simning 4r i nu! 4

Pixelkonst av Samuel Trygg-Wik www.parltavlor.se

Simningen uppmark-
sammad i media

Virldcupfinalen i Eriksdalsbadet blev en virdig
avslutning pa WC-cirkusen. Arrangemanget fick
mycket berém av bide FINA-delegater samt
fran flera kiinda simmare och trianare. Det blev
dven stora svenska simframgangar med There
Alshammar i topp. Hon simmade hem totalse-
gern i World Cup och fick diarmed ta emot en se-
gercheck pa 100.000 dollar.

Therese blev iven framréstad till Arets sim-
merska i Europa av det Europeiska Simforbun-
det. Det ar inte enbart Tessan som fatt stort
mediautrymme i host utan vi har fler duktiga
simmare som flitigt exponerats, sisom Jennie Jo-
hansson, Stefan Nystrand, Sara Sjéstrom och
Lars Frolander.

Idrottsgalan - Jerringpriset
Nomineringarna till Idrottsgalan och Jerringpri-
set for basta prestationer under 2010 ar klara.
Therese Alshammar 4dr nominerad i kategorin
”Arets kvinnliga idrottare”, Jennie Johansson
fightas om priset till ”Arets nykomling” och
Johan Wallberg kan ta hem titeln ”Arets
ledare/tranare”. Simmarna Jennie Ekstrom och
Anders Olsson ir bidda nominerade i klassen
” Arets idrottare med funktionshinder”.
Du kan dven ringa och rosta pa Therese Als-
hammar till Jerringpriset tel 099-200 10.

SM-dagarna ar inte bara simning

Coopr BRomMA 0CH BROMMA BLOCKS bju-
der pa bananer och vatten till alla deltagare alla
dagar.

BLASORKESTERN TABY BLAS hilsar er vil-
komna utanfér entrén varje dag tillsammans med
var stilige Doorman.

LIVESPELNING INFOR LORDAGENS FINAL-

PASS av Tibysimmaren Johan Johanssons band,
Revoked.

INVIGNINGEN GORS AV nya idrottsborgarradet
Regina Kevius. Vidare kan det bli overraskande
utsvivningar over bassingen tillsammans med
vacker solosdng.

EN RORLIG SAMT ETT ANTAL FASTA FILMKA-
MEROR kommer placeras ut runt bassingen och
aven under vattnet. Bilderna kommer att visas pa
olika platser i badet och fér publiken sdklart. Vi-
dare ldggs detta ut pa var SM-sajt tillsammans
med IC-Controls Live Timing.

VI KOMMER AVEN ATT FILMA ALLA LOPP med
avancerade HD-kameror, dir hogkvalitativa fil-
mer fran loppen sedan kan laddas ner pi ett
“usb-minne” av intresserade trinare, med hjilp
av viss programvara som erbjuds. Ett stort tack
till InSupport Nitverksvideo som dr specialister
pa heldigitala TP kamerasystem.

o till

pi frig?

Claes Andersson
Simklubben Elfsborg

Vilket ar ditt bista SM-minne?

SM i Landskrona 2002 nir jag efter en
snabb sista stricka sikrade hem bronset pa
4x100 medley till Boras och Elfsborg! P4
samma misterskap knep jag dven silverme-
daljen efter Nystrand pa 50 frisim, vilket 4r
ett kul minne.

Vad ser du fram emot pa SM?

Jag ser fram emot 4x200 frisim dir vi
stiller upp med ett ging grona gubbar. Ska
bli kul att se vart de killarna ldgger ribban
s att vi sedan vet hur mycket vi méste hem
och trina for att i framtiden std hogst upp
pé prispallen!

M

EN VANLIG HEDERLIG FOTOGRAF kommer ef-
terhand ta foton fran tivlingen som successivt
kommer liggas ut pa var SM-sajt.

VAR GENEROSA HUVUDLEVERANTOR AV HE-
DERSPRISER CEANNIS, svenskt visk och inred-
ningsforetg, kommer att dela med sig av sina
designade viskor till mangder av pristagare.

VIP-SOFFAN SOM CLARION HOTELL BJUDER
PA kommer vara en central punkt under hela
tavlingen. Vilka kommer f4 synas och ha det gott
i soffan?

ROCKY DESIGN, som ni kan ldsa om i program-
met, har hjilpt till att designa SM-arrange-
manget.

ALLER MEDIA, SOM GER UT 32 OLIKA VEC-
KOTIDNINGAR bl a Café och Ell¢, har varit ge-
nerdosa mot oss och bjuder pd ett antal
helarsprenumerationer som vi i vér tur kommer
att dela ut.

INTRESSET FOR ATT GORA PARLANDET till en
konstform uppticktes for ett par ar sen sdger
Samuel. Man kan vil siiga att jag kombinerar po-
intillismens uttryck med en mycket mer modern
konstart, pixelkonst. Jag finns i entréhallen
under SM-passen.

Visste du att...

Minsta marginalen nagon vunnit ett
OS guld med iar tva tusendelar. Det
var Gunnar Larsson som vann guld
pa 400 m medley vid OS i Miinchen
1972. Direfter togs tusendelarna
bort inom simningen.

Visste du att..

Startpallen maste vara 50-75 cm
ovanfor vattenytan och den far max
ha en lutning pa 10°.

SPARVAGEN SIMSPORT
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