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Martin Escobars

Minnesfond  ”

Martin Escobar fodd 1987 simmade i Spar-
vigen Simforening och var en mycket duk-
tig ungdomssimmare med totalt 27 medaljer
pa Sum-Sim. -

Martin férolyckades tragiskt i en bilolycka under ett simlidger i Flo-
rida pa kvillen den 10 januari 2008. Martin var fjirilssimmare.

En minnesfond har skapats i Martins namn till f6rmén for
Svensk ungdomssimning, alla pengar som kommer in till fonden
gar oavkortat till svensk ungdomssimning.

Under Spérvigens tavling Julklappsdoppet simmas 50 fjaril till
minne av Martin och hilften av startavgiften gar till minnesfonden.

50 fjaril under SM ir dven tillignat honom, Martin Escobars
Race. Pristagarna fir dven pd SM en medalj med Martins portritt.
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Robin Andréasson Jennie Johansson Mattias Carlsson " Konstantin Sundin Sara Thydén |

Johan Johansson, Taby Sim, fick forra aret mottaga utvecklings-
Mondals ASS Upsala Simsallskap Uddevalla Sim Sparvagen SF Vasby SS bidrag frin denna fond.

Hur har héstens tri- Jag har under hésten trinat mer  Det blev en del grundtrining i borjan av si- Jag har jobbat mycket pa att for- Traningen har varit tuff, jag har Har forsokt att vara sa allsidig Martin Escobars minnesfond har

ning varit, vilka delar meter 4n tidigare ar alltsd okat songen sen har jag fatt prova pa ett nytt sitt for bittra min teknik bl a har jag job- kort ménga tuffa pass. Jag har som majligt i min trining, men Bankgiro 250-0015.

har du fokuserat pa att ~ min triningsdos ganska mycket mig att trina, genom att tivla mycket. Ska bli bat mycket med att fa kraftigare fokuserat pa att utveckla draget har dven fokuserat mycket pa tek-

utveckla? tror jag. Har lagt mycket fokus spannande att se hur det paverkar mig och min armtag sd jag kommer lingre pé i ryggsim och da framst avslutet nik. Hostens trining har fungerat

pa att bli fysiskt starkare. simning dver sdsongen. Jag har jobbat pa att mina armtag och att f kraftigare av draget. vildigt bra, hade lite axelproblem un = '
forbittra mina starter och vandn.m.gar. .Men och mer explosiva Iflckar. Jag har p.recis i uppstarten sa det har bli- val kom me n tl I I oss -
dven pa att f4 lite ldgre frekvens i simningen, aven jobbat med min snabbhet sa vit ganska mycket ben och brost- . . . . . .
framforallt pa 100 m. jag kan gi ut snabbare i loppen. sim under en period. Rocky Design utfor Styling- och inredningsuppdrag i
- _ i . Stockholm med omnejd.

Vad ser du fram emot Att simma lagkapperna, dd vdra ~ Har 4n s linge inget SM guld i kortbana s Att f4 simma i en mycket snabb Simma fort och ha riktigt skoj! Ser fram emot att f4 simma p4 Vi arbetar med ett helhetskoncept i véra projekt

med detta SM i Stock- lag borjar se bra ut. Sen ser jag det vore saklart roligt att lagga till i meritlistan! och grym bassing. Ocksa att fa ett Det 4r kul att Sparvigen arran- hemmaplan med en bra publik. dér vi ombesorjer sdvil framtagning av inredningskoncept

holm? dven fram emot att triffa alla formbesked innan VM. gerar och jag ser fram emot att Det 4r dven en bra tavling att som inkop, leverans, renovering och montering.

"utomsocknes" simmare. simma fort pi hemmaplan. stimma av formen pa infor VM. Vara uppdrag bestar i allt fran stora till sm4 projekt i
— — — — _— — hemmet eller den offentliga miljon.

Vad har du for mal I nuliget sa 4r malet att simma Satsar mot OS i London 2012! P4 vigen vintar Forst s4 dr det att simma snabbt i Bli s4 bra jag bara kan pa rygg- Satsa vidare mot OS i London. Varmt vilkommen med din férfrigan!

med simningen fram- riktigt fort pA VM i Dubai i de- flera misterskap som jag sjalvklart ocksa vill VM i Dubai som giller. Sen s ir sim. Rocky Design - www.rockydesign.se

.. ; £ ] 141 1 1 - -

over: cember: simma. iig%ifjé&li"gﬁgﬁz‘ sig till mfolﬂrockydemgn se - 08-730 20 10

Vad 6nskar du dig i Vet inte riktigt, kanske en vil- God julmat och en mysig dag med familjen Jag har 6nskat mig en vattenskoter Sovmorgon p4 julafton. Klider och lite andra vilbehovliga \‘ i

julklapp? digt lugn 4 ledig jul... racker bra! varje ar sen jag var 11-12 4r sa jag saker.

fortsitter med det tills jag far en. - )
AMANDA ZEeTTERQVIST kommer att sjunga national-

Vill du halsa tlll nagon  De skulle vil vara mina polare Till mina trognaste fans, mamma och pappa, Jag vill hilsa till alla som ldser att Jag vill hilsa till alla som brer Jag vill hilsa till mamma och sangen fore alla finalpass i Eriksdalsbadet.

som du tror laser SM- som vet vilka de ar :) som garanterat sitter pa ldktaren och hejar! :) heja pa mig! pa fel sida att man brer smoret pappa som alltid stiller upp, och Amanda ir 16 ar och bor i Hisselby. Hon gar

tidningen? pa den sidan av brodet med dven min pojkvan Jesper som dr pa John Bauergymnasiet i Liljeholmen och vill
kuddar, inte undersidan (p4 tal ett stort stod i min satsning. bli fris6r. I grundskolan gick hon i Hasselby
om polarbréd). Gérdsskolans musikalklass och sjong huvud-

rollen i musikalen "the Wiz" sista dret. Aman-
das storsta hobby 4r att sjunga. Hon har
deltagit i ndgra musiktavlingar som "Bist i
Vist" som var en tavling for alla hogstadieele-

gill 3 frigo" il Maria Wallberg
"
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VT W W W verivisterort ddr man fick upptrida i K:fem,
Alexander Strom Vilket #r ditt bista SM-minne? Amanda Zetterquist  Vallingbycentrum med Laila Bagge som jury.
Landskrona Simsallskap )) Svart att vilja bara ett, men ett haftigt SM-minne (kortbana) 4r Anna- Dir kom Amanda p4 en fin andra plats. Hon
Karin Kammetlings virldsrekord pa 50 m fjdril i G6teborg 2005. sjungit i Gabriel Fors kor och tar just nu sdng-
Vilket #r ditt bista SM-minne? WS ste d U att... lektioner och har spelat in tre litar i studio.
Mitt forsta SM-guld i Open Water i W 4t Vad ser du fram emot pa SM? ” Jag ser verkligen fram emot att fa sjunga
Karlstad 1999 fo6r Norrkopings KK. | ppsala Slm§aﬂskap ar varldens Med tanke p4 tiderna under Virldscupavslutningen sa tror jag att det Svenska nationalsingen pa SM i simning! Jag
4000 m i ett vagigt och kallt Vinern utan dldsta simsillskap (1796). kommer att ga riktigt fort i flera grenar under SM ocksa. Kristian Kron dnskar alla tdvlande lycka till och sé ses vi i
vatdrakt. Min syster Cecilia Glawing (da var ju nira svenska rekordet p4 200m rygg under virldscuptavlingarna december! ”

Sparvagen Sim arrangerar
Svenskt Grand Prix 3 ;

Vad ser du fram emot pa SM? i Eriksdalsbadets 50 bassang ‘/ZSSl‘e du att...
Att mina simmare i Landskrona Sim- 26-27 mars 2011. Robert Andersson, SKK, satte Sveri-

sillskap och mina'sponsrade simmare i Mer info pa ges forsta varldsrekord i simning.
Essenuoto Team presterar pd topp och sparvagensim.se 1909 simmade han 200 m brost pa

att det blir ett bra arrangemang. tiden 3.08,3 - - - - . - -

s& det blir spannande att se om han nu med en sikrad VM-biljett lyckas
kapa de sista tiondelarna.

Strom) vann damlodassen.
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Vi dr vinnare
Vill du ocksa bli en

Kontakt:
malin@waterproofsports.se

WATER
INSTINCT

14

Traningslagerspecialisten!

Fyrishov dr en av Sveriges storsta arenor for bad, sport och rekreation. I simhallen
ir bassingen 50 x 25 meter, simma pa ling eller kort bana. 10 meters hopptorn
med svikt. Méteslokaler for teorigenomging och utbildning,.

Bo i 4-biddsstugor med toalett och dusch i anslutning till arenan. Restaurangen
serverar niringsriktiga méltider. Vilkommen att boka hela triningsligret

pa 018-727 49 63.

Y EYRISHOV

Idrottsgatan 2, Uppsala 018-727 49 50
www.fyrishov.se

|
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Oppet alla dagar aret runt!



md

i

SPARVAGEN SIMSPORT

Presentation av tavlingsledningen

Eva Westman

Tavlingsledare

Marianne Hording
Bitrddande Tavngsledare

Bertil Ek

Starter

Jan Karlsson
Starter

Vésterbottens SDF Stockholms SDF Skanes SDF Stockholms SDF
Hur kom | Jag var under flera ir funktionsr | Jag hade jobbat linge som funk- | Regelkommittén frigade om jag | Jag tyckte det var roligt att sta pa
detsigatt | och tévlingsledare nir mina barn | tionir och kinde att jag ville fort- | ville bli forbundsfunktionir, och | kanten och vara funktionir s
du blev for- | simmade. Nar den yngre var pa | sitta med det dvenrutanfdr egna | vem tackar nej till ett sadant er- | det var naturligt att svara ja nir
bundsfunk- | vig att sluta tdvla s fick jag fra- | klubben och distriktet. S3 sma- | bjudande nir man har simning | jag blev nominerad av Stock-
tionzr? gan om man fick nominera mig | ningom blev jag ombedd att sbka | som storsta intresse? holms Simférbund. Direfter har
som férbundsfunktionir, Jag var | som férbundsfunktiondr. Dessu- jag fortsatt pa den inslagna vigen
dé tvungen att avgdra ifall jag var | tom har jag genom ret varit och och tycker fortfarande att det 4r
tavlingsledare for mina barns | 4r mycket intresserad av béde re- mycket roligt att vara med dven
skull eller om jag tyckte att det | gelfrgor och regeltillimpning om det #r s att de naturliga an-
var s roligt att jag gjorde det f6r | inom simningen. knytningarna inte 4r lika stora
min egen skull och for att andra lingre.
skulle kunna fa tivla. Jag kom
fram till det senare;blev nomine-
rad och vald.
7 .
Vad dr dite | Svar frdga men antagligen nirjag | Det gér inte att siga. Varje tiv- | Det var en svér friga. Jag har | Det har flutit mycket vatten
bista minne | blev nominerad som FINA-refe- | ling ér rolig, spinnande och en | manga bra och déliga minnen av | under broarna sedan jag borjade
som fo1- ree samt alla engagerade perso- | utmaning pa sitt sétt. Allra bist | att vara forbundsfunktionir, men | men ett av de minnen som etsat
bundsfunk- | ner som man mdter inom | blir det nir det blir en kinsla av | det som jag nog minns mest av ér | sig fast ar nir startpallen gav upp
tionzr? simningen. att "nu ska vi gdra ett bra jobb | SM i kottbana i Malmé nigon | under en GP-final i Simrishamn
ithop” och dir alla vi funktiond- | ging under 90-talet. T4vlingsle- | och d& var det forstas inte att
rer tycker att det dr roligt. Det | daren ringde upp mig och sa att | startpallen rasade som gor att jag
betyder mycket for hela funktio- | jag skulle ha mérkbla 1angbyxor | kommer ihdg det med stor
nirsstandarden pa en tavling och | p mig. Sagt och gjort, in i klid- | virme, utan att arrangéren till-
jag tror ocksa att det bidrar till | kammaren och yes dér var ett | sammans med kommunen ord-
en lugn och siker bedémrting av | par! Nir jag kom till samlingen | nade upp saken till féljande pass
simningarna och simmarna. tittade tavlingsledaren vildigt | dé startbryggan inte bara var hel
skumt p4 mig men sa inget. utan ocksa forbéttrad
Jag korde {6rsta passet och allt
gick bra. Mellan forsok och final
passade jag pa att besdka en
kompis, och nir jag kom hem till
honom la han sig dubbel av
skratt. Han undrade om jag hade
haft de kliderna pa mig under
simtavlingen. Ja sjilvklart, sa jag
“ocks3 lite undrade. D4 sa han: Ar
du medveten om att du har
LILA byxor pa dig? Till saken
hor att jag 4r fargblind. Sdant
som hinder, men kul var det (jag
bytte byxor mellan passen).
Vad ser Att mota engagerade arrangdrer, | Jag hoppas det blir fullt tryck pa | Att det skall komma fram nya | Jag ar lika forvintansfull som
du fram tranare, funktiondrer. Det dr all- | laktarna och full fart i vattnet! | simmarnamn i Sverige och si | vanligt och kinner mig redan
emot pa tid lika energigivande att se det | Och s& hoppas jag att media | hoppas jag att ndgon visar att det | trygg da jag vet att just Sparvi-
detta miis- | engagemang som finns runt sim- | uppticker att det 4r ett SM som | gér att sla Svenskt rekord dven | gen alltid arrangerar bra och ro-
terskap? ningen. Det 4r skont med mén- | det finns ndgot att rapportera | utan turbodrakterna. Till sist vill | liga tévlingar diir det alltid dyker
niskor som brinner fér det man | frén! jag onska alla lycka tll! upp ndgon form av Sverraskning
héller pd med. Det ger mig eller i alla fall nagot utéver det
energi som jag tar med mig till- vanliga.
baka till vardagen.
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Ryggsimsflaggorna skall sitta 5 m
utifran kortsidorna pa bassangen
och hinga 1,8 m fran vattenytan.

Bassingdjupet skall vid startpallen

vara 1,8 m (1-6 m fran startsidan).
Resten av bassingen méste vara
minst 1,1 m.

" Speakers

Magnus Linnarsson ir 33 4r och verksam som
simtrinare i Sparvigen Simférening. Moder-
klubben 4r SK Hajen och Magnus har varit tri-
nare sedan 1995.

Han 4r nybliven doktor i historia och har
dven ett forflutet som journalist.

Mikael Larsson #r 20 &r och kommer frén Sve-
riges sodra delar. Han har simmat sedan 6 ars
alder och simmade sitt sista SM forra dret. Nir
han inte simmar gillar han mysiga hemmakvl-
lar och langa skogspromenader.

Mikael dr "nymuckad” frén lumpen och
moderklubben #r SK Sydsim.

Magnus

—

Visste du att...

Erik Bergvall grundade Svenska
Simforbundet 1908
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rvi frie
Bjorn Sjoberg

Simséllskapet Iden

Vilket #r ditt bista SM-minne?

Det dr 100 medley pd SM i Géteborg
forra dret. Infor sista vindningen ligger min
simmare Méns jamsides med Marcus Pihl,
da gbr han en galet snabb vindning och far
en lucka som sedan ricker hela vigen. Det
blev guld till Mans Hjelm, klubbens forsta.
Efter det gor vi ett vildigt bra misterskap
i Goteborg

Vad ser du fram emot pa SM?
Jag ser fram emot mycket under SM.
Men 200 medley bade fér killar och tjejer
ar nog de tva saker som jag har hogst for-
hoppningar pa. Ska blir kul att se hur mina
simmare Marcus och Johanna kan mita sig.
Om man ser till tavlingen som stort sa
klart 100 fjaril f6r damer alltid en fantastis]

gren.
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Simmarbakgrund

Stina borjade simma nir hon var 8 ar
gammal i Norrtilje Simklubb. Nir hon
var 14 ar bytte hon till Sparvigen Sim-
forening for att vidareutvecklas som
simmare.

Boende i Spillersboda i Norrtalje och
simtrining i Stockholms Visterort inne-
bar pendling fran forsta borjan. Pend-
lingen tar tvd timmar (enkel vig!) om
man aker kommunalt, vilket Stina
gjorde. Till en borjan 1-2 génger i vec- Fri
kan men i och med att Stina borjade
gymnasiet blev det pendling 34 ginger
i veckan. Sedan hosten 2009 bor Stina i
Villingby, vilket saklart underlattat hen-
nes simsatsning.

Mal med VM i Dubai:

Mycket traningen i host men USA-regel sét-
ter stopp for tavling

Stinas traning under hosten tycker hon
sjalv har gatt vildigt bra. Hon har kon-
centrerat sig pa att utveckla sin ryggsims-
och frisimsteknik. Fokus har #ven legat
pé att forbittra undervattensjobb, starter
och vindingar. Hon upplever dven att hon har
fatt kontinuitet i styrketriningen och har dven
kunnat ligga in 16ppass hir och dir. Stina har
dock haft tivlingsforbud under hosten och vet
dirfor inte i vilken utstrickning triningen har
gett resultat. Anledning till tavlingsforbundet,
som hon haft sedan i augusti, #r att Stina ska ka
till USA for att plugga pa college. Det finns en
regel som sdger att om man vintat mer dn ett ar
efter studenten och vill tivla for skollaget forsta

Basta tavlingsminne:
Basta SM-minne:

Langsiktigt mal:

tina Gardell

Alder:
Familj:

20 ar.

Mamma Lena, pappa Mikael, stora
syster Sofie (som ocksa simmat for
Sparvagen), storebror Gustaf och lilla
syster Fanny.

17:e och 18:e plats pa langbane-VM i
Rom 2009 och dven 5:e platsen pa
kortbane- EM i Istanbul 2009.

VM i Rom 2009.

Forsta SM-quldet i Uppsala

2006 pa 200 medley.

Personligt rekord pa 200

och 400 medley. Final vore riktigt kul!

msta merit:

skar sig i julklapp:  En kamera, da den tidigare kommit

pa villovagar.

aret pa skolan sa dr det inte tillatet att tavla for-
rin inskrivning pé skolan skett. Stina har dock
fatt dispens for landslaget och tavlade darfor pa
World Cup tidigare i host och kommer dven re-
presentera Sverige pa kortbane-VM i Dubai i de-
cember.

Simmar inte SM pa hemmaplan
Stina far alltsd inte delta pd SM och tycker det
kinns ”riktigt trist”, speciellt d& det ar hemmak-

0S i London 2012 och 0S i Brasilien 2016.

lubben som arrangerar tdvlingarna. Sam-
tidigt tycker hon att det 4r bra att tavling-
arna gar i Eriksdalsbadet for da kan hon i
alla fall komma och titta. Det blir forsta
gdngen Stina foljer ett Svenskt Misterskap
fran laktaren. Hon ser fram emot att fa se
alla snabba simningar frin Sparvigarna,
men erkinner att det kommer att bli lite
jobbigt att bara f titta pa. Stina vill sam-
tidigt passa pa att hilsa alla Sparvigare ett
lycka till och kor hért!

Flytten gar i december

Den 27 december lyfter planet med desti-
nation Los Angeles. Det ar dir pa Univer-
sity of Southern California (USC) som
Stina kommer att tillbringa sina fyra ndst-
kommande 4r. Hon kommer att simma f6r
collegelaget och fa trina med nigra av
virldens bista medleysimmare. Hon valde
skolan frimst for att hon hort mycket bra
saker om trinaren Dave Salo men ocksa
for att skolan dr bra akademiskt. Och att
skolan ligger i solen och virmen gor inte
det hela simre. Det finns annu inga andra
svenska simmare p4 skolan, men bland de nya
traningskamraterna finns bland andra ungerskan
Katinka Hosszu och amerikanskorna Kasey Carl-
son och Lyndsay DePaul. Skolans tjejlag blev
rankade som 9:e bista i USA i ar.

Vi dnskar Stina lycka till i USA och pa VM i
Dubai!

Aktiv da...

Vilka ar personerna pa
bilderna?
Ratt svar hittar du pa sid 20

- Visste du att...

Hékan Malmrot tog Sveriges forsta
OS guld. Det var i Antwerpen 1920
och han vann 200 m brést pa tiden

3.04,4. Det senaste guldet tog Lars

Frolander i Sydney 2000. Han vann
100 m fjaril pa 52.00.

minnen, h
lekmedel, satinlakan, s

Visste du att

Vattentemperaturen vid en tavling
maste vara 26° +\- 1°.

pinr

nnisbollar, rand

appe
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o frag?” ill
Barbro Olsson
Freker Sport

Vilket ir ditt bista SM-minne?

Jag ir inte bra p4 4r och datum, och
"basta minne” det kanske ar att ta i — men
det forsta som sldr mig 4r SM i Norrkoping
dar ett simpass fick stillas in pga aska som
aldrig ville sluta. Det maste ha varit forsta
gdngen detta hinde, i alla fall vad jag kan
minnas. Vi var nigra stycken som satt/stod
inne i mitt forsiljningstalt, och hade det
faktiskt ganska roligt, mitt i elindet. Detta
glommer jag nog aldrig.

Vad ser du fram emot pa SM?

Bra simprestationer, naturligtvis. Girna
frén nigon etablerad simmare, men jag gil-
lar ocksd uppstickare. Vatfor inte en or-
dentlig &verraskning, som kan platsa i
Manadens Overraskning, som vi i Freker
har instiftat. Sedan ser jag naturligtvis fram
emot manga trevliga moten/samtal med
kunder (Freker kommer att ha visning av
produkter), och sikert lite privat julklapps-
shopping mellan forsok och finaler. Slutli-
gen kanske ett besok piA museum négon
dag. Det kommer att bli fyra roliga dagar i
Stockholm!

mo
s agsochutvecklas av

SPARVAGEN SIMSPORT
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Sparets
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0S-stad

OS-maskotarna 27:e
olympiska sommarspelen.

5 POANG

De 27:e olympiska sommarspelen i
modern tid gick av stapeln har. OS-
maskotarna hette Olly, Syd och Mil-
lie.

4 POANG

Ovriga stider som kandiderade for
OS detta ar var: Berlin, Istanbul,
Manchester och Peking. Landets
dldsta och storsta stad har 4,4 miljo-
ner invanare...

3 POANG

... men ir dock inte landets huvud-
stad, vilket manga tror. Sverige tog
totalt 12 medaljer vid detta OS.

Ratt svar hittar du langst ned pa sidan 22

2 POANG

Simarenan under detta OS hette
International Aquatic Center, och
hir slogs 15 virldsrekord och 38
olympiska rekord. De svenska
simmarna tog hela fyra medaljer!

1 POANG

Vird for OS ar 2000 dar Lars
Frolander tog guld pa 100 meter
faril!

DINA

POANG

= =
o wn
v
<C
2=
= =
e
(= 8=
e D

DENNIS

[l
wv
<
wv
o
=
a
S
x
=
=

MIKAEL
HOLMERTZ

ANNE

el
— D
— =
[y =
vy
x =
O
A

(WS

(9

Sifndistans

Pa kortbane-SM gjorde strickan
entré 1972 for bade damer och her-
rar.

Under aren 1981-1989 vann Anette
Philipsson strickan pa kortbane SM
hela 6 ganger.

Amerikanen Tim McKee fick se sig
knappt besegrad pa distansen i OS i
Miinchen 1972.

Det svenska rekordet for herrar i
kortbana lyder p4 4.10,93

For att fullborda distansen ska
simmaren simma hundra meter av
varje simsatt.

Kand fore detta simmare

Fodd 26 april 1974.

Debuterade i landslaget 1988, 14 ar
gammal.

Uppvuxen i Uddevalla och simmade
under sin karrizr for Helsingborgs
Simsillskap och Skiret Simsallskap.

VM-guld pa 200 medley i Gote-
borg 1997.

Denna tjej, som delar efternamn
med en kille pa taket, har de se-
naste aren setts i tv-program som
Mistarnas mistare och Superstars.

Svensk simstad

Som en av de forsta stiderna i Sve-
rige fick denna stad dr 1284 sina
stadsprivilegier. Stadens idag storsta

simklubb bildades 1829.

Sveriges nionde storsta tétort. En
blommig skansk stad far en att
tinka pa simhallens namn i staden.

Kinda personer med anknytning till
staden ir bl a: Agneta Filtskog, Dag
Hammarskjold och Viktor Rydberg.
I stadens simhall finns ett hopptorn
i form av en tindsticka.

Arrangerade kortbane-SM 2007
och EM 1977.

Klubben i staden forkortas JSS
och har fostrat simprofiler som
Linus Junefelt och Eva Berglund.

Landslagsimmare

Tar sju stycken SUM-SIM medaljer
det aret hon/han fyller 11 ar, men
lyckas inte ta nagra SUM-SIM me-
daljer nastfoljande fyra ar.

Simmar bra vid uttagningen till EJM
2004, men blir inte uttagen. For-
bundskaptenen tror inte tiderna
kommer att racka. Tar samma ar sin
forsta SM-medalj pa 400 medley.

Har OS-ringarna tatuerade pa krop-
pen.

Simmar i en klubb som fatt sitt
namn efter en havsgud och med
sin bror vid sin sida gar livet som
en dans!

Innehar de svenska rekorden pa
200 fjdril och 200 medley i kort-
bana.

SUMMA
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Sparvagens SM-trupp 2010

For tre ar sedan arrangerade Sparvigen Simfor-
ening JSM i Eriksdalsbadet, vilket blev ett grymt
misterskap! Nu dr det dags igen. Dags for spin-
ning, nervositet och fighten om vem som slar
handen forst i mal. Det ar dags for Svenska
Misterskapen i Eriksdalsbadet! Sparvigen har
en stark trupp som ska vara med och slass om
placeringarna, hir foljer en kort presentation av
simmarna:

Stefan Sandberg (1987)

Distanser pa SM: Lagkapper.

Mina meriter: Nagra JSM samt SUM-SIM me-
daljer.

Hur kinns det infér SM i en av Sveriges snab-
baste bassianger?
Det kinns bra. SM pa
hemmaplan 4r vildigt
speciellt, vilket kom-
mer  resultera i
snabba  simningar.
Mitt mal 4r att simma
snabbt och simma fi-
naler!

Ebba Nyberg
(1982)

Distanser pa SM:
50, 100 brostsim
och 50 fjaril.
Mina  meriter:
SM-silver 50 br,
SM-guld och SR
pa 4x50 me, 6ver 10 st
4:e placeringar pa 50
br och 5 st 5:e place-
ringar p& 50 br pa SM.
2 SM finaler pa 50 fja-
ril och 2 SM-semifina-
ler pa 100brostsim.
Det kinns riktigt kul
att simma SM pd hem-
maplan och kanske i
en av VARLDENS
snabbaste bassianger!
Extra roligt 4r det sak-
lart att min nya och
ilskvirda klubb Spér-
vigen star for hela ar-
rangemanget. Jag tror
att det kommer bli ett
utav det bista mis-
terksapen pé lange!
Malet 4r kort och gott SM-medalj och nya per-
sonliga rekord!

Jesper Kalldin (1990)

Distanser pa SM: 50, 100 och 200 brostsim.
Mina meriter: JSM- brons.

Hur kiinns det infér SM i en av Sveriges snab-
baste bassinger?

Kinns bra med hemmabassing och f6rhopp-
ningsvis bra tider! Mitt mal dr SM-final.

Konstantin Sundin (1987)

Distanser pa SM: Ryggsim, lagkapper och even-
tuella tilltugg!

Mina meriter: Segrar pa Sum-Sim, JSM och SM.
Har 4ven simmat Universiaden 2 ggr.

Hur kidnns det infér SM i en av Sveriges snab-
baste bassinger? Grymt bra!

Mitt mal 4r att simma s&4a fort och ha sa kul jag
bara kan!

Viktor Bjork (1992)

Distanser pa SM: 100, 200 fjdril, 200, 400 med-
ley.

Mina meriter: SM-brons, JSM brons, SUM-SIM
guld + 2 silver.

SM i en av Sveriges snabbaste bassidnger kom-
mer att bli spinnande, roligt att det gar pa
~ hemmaplan. Vi kommer att {4 se nigra riktigt

Bakre raden:Gustav och Adam Mellanraden fr v: Stefan, Jesper, André, Konstantin och Viktor Framre raden fr
v: Ebba och Emma Sma bilderna: Natasha och Ali.

snabba simningar.

Forsta mélet dr vil att jag ska persa och ta mig
till final. Sedan om jag kommer dit s& kan ju all-
ting hinda. Jag ska forsoka forsvara bronset pa
200 fjaril fran i somras!

Natasha Sundin (1990)

Distanser p4 SM: 50, 100, 200rygg, 50fjaril och
lagkapper.

Mina meriter: JSM Guld 07, SM guld i lagkapp
aven andra/tredje placeringar pa bade JSM och
SM. Simmat for juniorlandslaget och varit med
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pa EJM 2006.

Det kinns bra infér SM, Eriksdals 25a #r ruskigt
snabb sé det ska bli riktigt roligt!

Malet #r att sl4 lite personliga rekord och sldss
om placeringarna. Sjilvklart ska jag ha galet ro-
ligt ocksa!

Ali Adel Ali (1994)

Distanser pa SM: 200, 400, 1500 frisim.

Mina meriter: SUM-SIM medaljer, respresente-
rat Iraks landslag

Det kinns bra att simma SM i en ruskigt snabb
bassing!

Mitt mal under SM- helgen ir att sli personligt
rekord. Annars ir siktet ar installt pA Sum-Sim
Riks 11-12 december.

Emma Wahlstrom (1994)

Distanser pa SM: 100, 200
ryggsim och lagkapp.
Mina meriter: 6 SUM-SIM
medaljer och ett JSM
brons.

Det kinns bra att SM gér i
Eriksdal, det idr en grym
bassing och alla har bra
mojligheter att  simma
snabbt. Mina mal under
SM ir att persa pa bada
mina individuella distan-
ser!

Adam Karlsson (1994)
Distanser pa SM: 50, 100,
200 ryggsim.

Mina meriter: Sum-Sim
medaljer bade individuellt
och i lag, brons pd NUM.
Det kinns bra att tivla pa
hemmaplan di har man
stod fran fler simmarkom-
pisar. Samt att det ar kul
att simma i en snabb bas-
siang, d4 kan de slis manga
personliga rekord.

Jag ska simma sé fort som
mojligt.

Gustav Thorstrand (1994)
Distanser pa SM: 200
brostsim och 400 medley
Mina meriter: 2 st SUM-SIM guld pa 4x100
medley, 1 SUM-SIM brons pa 4x100 fr och ett
individuellt SUM-SIM brons pa 200 fr.

Det kinns kul att ha bra forutsdttningar att
simma snabbt i en fin bassing.
Malet 4r att sla minst ett personligt rekord och
plocka si manga placeringar som mojligt.
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Vi har alla simtraningsprodukter pa marknaden for att uiveckla din simning!
10% rabatt for dig. Uppge “SM Eriksdal” vid bestillning

europas storsta simspecialist

WwinmsHoeP

swimshop.se

SM entusiaster!
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om den?

Ager du en stad?
Skulle vi kunna fa bygga

Vi maste minska utslappen av vaxthusgaser, och
vi maste gora det nu. Inte helt enkelt, sarskilt med
tanke pa att sattet vi bor pa bidrar till en stor del
av utsldppen. Men det skulle inte behdva vara sa.
| Vastra Hamnen i Malmo har vi faktiskt
bevisat att det gar att skapa ett samhaélle som
ar koldioxidneutralt, utan att det blir morkt
och kallt. Ingen science fiction, det handlar
bara om att utnyttja tekniker som redan
finns har och nu. Och kan vi géra det
hér, kan vi gbra det pa andra platser

ocksa. Sa har fungerar det:

2\

En stor del av energin kommer fran
vindkraftverk, placerade tillrackligt
nara for att kunna kopplas in direkt till
stadsdelen, och tillrackligt langt bort
for att inte stéra de som bor dér.

Organiskt avfall omvandlas

till biogas som anvénds till att
producera varme, utan utslapp
av koldioxid eller andra skadliga
&mnen. | framtiden kommer
detta fa en &nnu storre roll.

Virmen fran vattenmagasinen skickas ut i
fiarrvarmenatet. Eftersom det &r ihopkopplat
med resten av Malmd kan vi jamna ut skill-
naderna s& att ingen vérme gar till spillo. =

Vi tror pa handling. Las mer pa eon.se

Vi &r alla virmeelement. Vi
utvecklar ungefar 1 Watt per kilo
kroppsvikt. Sen har vi ju datorer,
koksmaskiner, TV-apparater osv
som ocksa sldpper ifran sig varme.
| Vastra Hamnen &r husen isolerade
och konstruerade for att ta tillvara
all vdrme som vi genererar bara
genom att bo i dem.

Solceller levererar 6 000 kilowat-
timmar el per ar, och kommer att
kunna anvéndas betydligt mer nar
priserna pa dem gdr ner, och verk-
ningsgraden okar. (Ja, de fungerar
n&r det & molnigt ocksa.)

Delar av byggnaderna &r klddda med
solfangare som producerar varmvatten.
De &r integrerade delar av byggnaderna,
och star for 10 procent av varmen och
varmvattnet i stadsdelen. Mystiskt:

De ger ett vdrmedverskott dven under
riktigt kalla dagar.

1y

Nar det produceras mer el
an det behdvs, gér 6verskot-
tet till Malm®d. Och tvartom
nar det kniper.
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90 meter ner i kalkstenen under Vastra Hamnen
finns stora naturliga vattenmagasin. De anvénds
som varmekalla till virmepumpar, som varje ar
producerar fem miljoner kilowattimmar. Pa som-
maren véands processen och systemet producerar
kyla istéllet.
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