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Fredrik och Adam tranar i Simfys Aldre

Bli mediem
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For 80:- blir du mediem.
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ndig medlem 3000:- sa far du
var eleganta klubbkavaj.
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Sparvéagen Simférening har fér nérvarande to-
talt 2659 medlemmar varav cirka 140 ar i tav-
lingsverksamheten. | var tranarstab ingar ca
70 trédnare i de olika verksamheterna Sim &
Lek, Teknikskolan, Traningsverksamhet, Tav-
lingsverksamheten, Simning med funktions-
nedséttning, Simkunnighet- & Lovverksamhet
samt Vuxensim.

Vara anstallda ar:
Bjorn Edebrand
Verksamhetschef
bjorn.edebrand@sparvagensim.se
Martina Aronsson
(féraldraledig tom prel 2/1-14)
Jonatan Wik 25%
Chefstranare
jonatan.wik@sparvagensim.se
Linn Bessner
Verksamhetsansvar Anlaggning, Lov, Vuxen
Personal, Medlemsservice, Utbildning &
Féreningsutveckling
linn.bessner@sparvagensim.se
Kajsa Hasselstrom Schmidt
Verksamhetsansvar Bredd, Handikapp,
Traning, Simkunnighet, Medlemsservice
kajsa.hs@sparvagensim.se
Jenny Gustavsson
Tranare: Elit- & Juniorgruppen, Sum-Sim
Aldre ansvarig Simkunnighet/Skolsim,
Bokningar, Bidrag, Projektledare Basta 4:an
jenny.gustavsson@sparvagensim.se
André Magnusson
Ungdomtranare, Basta 4:an lokalt, Lov
(Sport-, Pask-, Hostcamp)
andre.magnusson@sparvagensim.se
Ellinor Nilsson Bjork 85%
Sim- & Breddpedagog, Simtranare,
Medlemsservice
ellinor.nb@sparvagensim.se
Hanna Hallback 75%
Sim- & Breddpedagog, Simtranare,
Medlemsservice
hanna.hallback@sparvagensim.se
Adina Ciucu 75%
Sim- & Breddpedagog
adina.ciucu@sparvagensim.se
Vanja Hujdur
Sim- & Breddpedagog, Simtranare
vanja.hujdur@sparvagensim.se
Stefan Nystrand (féraldraledig tom 31/3-13)
Tranare Elit, Junior och Sum-Sim
stefan.nystrand@sparvagensim.se
Bjorn Westergren 35%
Simtranare
bjorn.westergren@sparvagensim.se

Styrelsen:
Ensio Andersson, Ordférande
ensio.andersson@sparvagensim.se
Stefan Lonngren, Vice Ordférande / IT
stefan.lonngren@sparvagensim.se
Mia Westerberg, Kassor
mia.westerberg@sparvagensim.se
Pia Johnsson, Sekreterare
pia.johnsson@sparvagensim.se

Ovriga ledamoter

Karin Hellstrom, Personal
karin.hellstrom@parvagensim.se

Pia Lindahl, Kommunikation/Marknad
pia.lindalhl@sparvagensim.se

Anders Backlund, Arrangemang
anders.backlund@sparvagensim.se

Bjorn Thorstrand, Kommunikation/Marknad
bjorn.thorstrand@sparvagensim.se

Thord Hagmansson, Anlaggningsansvarig

thord.hagmansson@sparvagensim.se

/Ensio Andersson

Det ir dags att summera dnnu ett ar i
simforeningens historia. Speciellt
med detta idrottsar ér att det var ett
0S-ar. Var vana trogen har vi lyckats
med att ha representation vid varje OS
de senaste tva seklen. Minns sirskilt
OS i Barcelona 1992 dir Anders Hol-
mertz tog Sparvigen sims forsta OS-
medaljer.

De simmare som tillhérde var forening i
London 2012 var Stina Gardell och Stefan
Nystrand samt i Paralympics Maja Reichard,
som tranar med var elitgrupp.

Att bli uttagen till OS ar nog de flestas
drom i ungdomsaren, men det ar fa forunnat
att g hela vigen” frdn Sim & Lek till Elit-
gruppen och vidare till landslaget. Under
aren har det dock varit ett antal som lyckats
med denna bedrift inom var forening.

Manga medlemmar

Storre delen av vara sju verksamhetsomra-
den handlar dock om annat 4n tavlingssim-
ning.

I tavlingsgrupperna ingar ett drygt 100-
tal simmare medan det totala antalet klubb-
medlemmar ar 2659, som framgéir av
arsberdattelsen.

Det ar gladjande att vr breda verksamhet
kring simkunnighet 6kar fran ar till ar. Glad-
jande ar ocksé att konsfordelningen ar nés-
tintill 100 procentig, ndmligen 1342 tjejer
mot 1317 killar.

Verksamhetsidé

Foreningens huvudsakliga idé ar att bedriva
simidrott p& alla nivder och att alla ska ges
mojlighet till utveckling bade pa det sociala
och idrottsliga planet.

Vidare varnar vi om den goda "Spérvage-
nandan”, som innebar glddje, engagemang
och gemenskap. Dessutom har alla en plats i
vara verksamheter som praglas av kvalité
och kompetens. Genom att alla ges mgjlighet
till att vaxa genom eget ansvar ar var 6nskan
att skapa 6dmjuka vinnare!

Alla vinnare

Genom 4ren har jag sett ett stort antal "6d-
mjuka vinnare” formats genom sin medver-
kan i simforeningens grupper. Jag tanker dé
inte enbart pd simmare som uppnatt lands-
lagsniva utan lika mycket eller mer pa dem
som efter avslutad simkarriar, oavsett niva,
blivit framgangsrika och uppskattade tra-
nare eller ledare.

Man kan dven anse dem som slutade
simma efter teknikskolan som vinnare, efter-
som simkunnighet &r en livforsikring for
resten av livet.

Omfattande verksamhet

Var breda verksamhet bestar av bade intern
och extern simundervisning. Den interna
delen bestar huvudsakligen av sim & lek, tek-
nikskolan samt tranings- och tavlingsgrup-
per, som engagerar omkring 1300 ungdomar
per termin.

Den externa delen handlar mest om sim-
undervisning till skolor och forskolor i Val-
lingby- och Spangas stadsdelsomréde.

Vidare ingér en méangd uppdrag och pro-
jekt dar alla handlar om simkunnighet.

Dessutom forekommer en omfattande
verksamhet under alla skollov.

Mer detaljer om véra verksamheter finns
att ldsa i arsredovisningen.

Stor trianarskara

For att genomfora alla dessa verksamheter
pa ett bra sétt krdvs det engagerade och in-
tresserade tréanare.

Under 2012 ingick ett 70-tal trinare i vara
verksamheter. Det handlar d& om allt fran
heltidsanstillda till ideellt engagerade per-
soner. Det ar imponerande att se och upp-
leva hur bra detta stora "pussel” fungerar.

Under aret har det kommit in méngder
med uppskattning och berém fran de som
koper och deltar i vara verksamheter.

Kansliet dr kirnan

Vért kansli dr centrum for verksamheten.
Det dr med glddje vi konstaterar hur bra det
blev med flytten till nya lokaler och att tidi-
gare kansli anvinds som klubblokal.

Véra anstéllda gor ett uppskattat och vér-
defullt arbete for hela foreningen. Ménga har
breda ansvaromraden men trots det utfors
uppdragen med den dran. Frén styrelsens
och alla medlemmars sida ar vi mycket tack-
samma for era insatser.

Allting ar dock inte for evigt och det
marks nir s.k. nyckelpersoner vill préva pa
arbetslivet utanfor foreningen. Forst var det
var alltiallo Stina Enzell som &tergick till sin
tidigare verksamhet. Vér ansvarige for
breddverksamheten Karin Landqvist gir
ocksa vidare till nya utmaningar. Vi tackar er
bada for allt ni utfért under aren i Sparviagen
Simforening och onskar er lycka till!

Nya ansikten
Fran januari manad 2013 har vi tva nya an-
sikten pé vart kansli:
- Den forsta dr Karins erséttare och det ar
Kajsa Hasselstrom Schmidt som vi hélsar
valkommen till var forening.

Kajsa har stor erfarenhet frdn motsva-
rande arbeten i bl a S6dertorns och Sodertal-
jes simklubbar.

Annu ett ar till Anda

- Den andre &r Bjorn Edebrand, som er-
sdtter Martina Aronsson (foraldraledig) pa
posten som verksamhetschef. Bjorn kommer
ndrmast frdn en motsvarande befattning i
Taby basket.

- Las mer om de bada nyanstillda, som
presenterar sig inuti tidningen.

Vilkomna till &nnu ett nummer av Spérva-

rsfest 2013

Boka in _@
lordagen
den 16 mars.

D4 dr det namligen dags for Sparvigens Arsfest!
Kom hela familjen och tag chansen att
ga pa roda mattan.

Valkomna till
Eggeby Gard
Jarvafaltet
kl 18:00.

Hoppas vi ses dir!
Partykommittéen

PS
Anmalan skall goras pa

www.sparvagensim.se/fest

gen Simsport. Denna géng med &rsberattel-
sen for 2012.

Jag onskar er ldsare och simféreningen
ett bra och framgangsrikt 2013.

PS. Vi ses pa arsfesten den 16 mars, pa
Eggeby Gérd. Anmal er p4d hemsidan.

S
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till fem anstallda

Fem fragor

Hur ser en vanlig
arbetsmandag ut
for dig?

-
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Linn Bessner

Det &r lite olika nér jag borjar
vilket beror pé hur jag har job-
bat under sondagen, men ca 9
kommer jag till kontoret. Borjar
med att titta pA mina mail och
gér darefter igenom min "att
gora lista” med allt frén méten
med anstéllda och personer
utanfor Sparviagen till att skriva
rapporter till styrelsen.

Det roligaste du har
gjort som anstalld?

Hejat pd mina simmare nar de
simmar som kanonkulor!

Andre Magnusson

Méandagar har jag en hirlig Spangak-
vall, dar jag traffar manga ungdomar
som sprider sin gladje! Forst sa har
jag Sum-sim Yngre sen sa hjilper jag
till med Sum-Sim Aldre och kvillen
avslutas med sista gruppen som ar
Sim-fys Aldre.

Jenny Gustavsson

{
(
Arbetsdagen borjar oftast pa for- 1
middagen pé kontoret dir jag ser |
over veckans traningsplanering ‘
och skriver de kommande sim- }
passen. Jag administrerar och }
planerar genomforda och kom- ‘
mande tavlingar och aktiviteter.
Under dagen brukar &ven jag 1
hinna med ett eget traningspass. 1
17.15 borjar trdningen med Sum-

Sim Aldre i Spanga, den slutar kl
19.30 och dven min arbetsdag.

Jag har inte varit anstélld sé lange
men den kommer!

Att fa dela simmarnas fram-
géngar och se hur de utvecklas
bade som méanniskor och sim-
mare ar fantastiskt! De dagarna
man ser att all hard traning ger
resultat ar det absolut roligaste.

En stor kottbit som &r grillad pa kol-

&

Din favoritmatratt? ~ Svamprisotto A, det finns massor. Grillat kott
grill. med sés och en god sallad dr en

favorit.

Hur tar du dig till Jag gar Just nu sé kor jag bil. Kommer borja Kommunalt med antingen tvar-

jobbet? cykla sé fort de blir barmark. bana, tunnelbana, pendeltig
eller buss. Enstaka tillfdllen med
bil.

Vad tycker du mest Gora saker som frigor endorfi- Tréana och resa Jag tranar girna annars priorite-

om att géra pa ner, typ tréna, aka karuseller rar jag umginge med vanner och

fritiden? och skratta. familj!

HANNA HALLBACK

Jag har en ldng sovmorgon och sen
kommer jag till kansliet for att
svara pd mail och i telefon.

BJORN EDEBRAND

Jag brukar borja médndagen med
planering, e-post och TODO
lista. Darefter kan uppgifterna
variera mycket.

Svart att svara pa, men den senaste
utmanaren och tranaradet blev
mycket bra.

Har precis borjat. Bést hittills
har varit kontakten med nya ar-
betskamrater och medlemmar

Far jag svara pannkakstarta?

Jag gar oftast till jobbet, det dr sa
nara.

Alskar kéttritter vilket passar
bra i mina forsék med LCHF-
diet

Kor bil till for det mesta. Undan-
tagsfall T-bana

Pa min fritid gillar jag att umgas
med vianner och familj.

Umgés med familjen, spela golf
och ldsa bocker (gdrna med
historiska inslag).

Efter 26 ar i Akeshovsbadet flyttades Julklappsdoppet for forsta
gangen till Eriksdalsbadet i december 2012

Inom handikappsim finns dels familjesim, dir
simmaren ovar med forilder eller annan ledsagare
samt triningsgruppen som trinar pa mandagar
17.00-18.00 och fran vecka 10 dven pa onsdagar
17.00-18.00.

Vi har dven integrerad verksamhet ddr simmare med
funktionsnedsattning simmar i var ordinarie verksamhet.
Mélet for handikappsim dr att 6ka antalet deltagare samt
skapa mojligheter till 6kad och mer specifik simin
larning och simtréning. Vi kommer att 6ka basséngtiden i
Beckomberga och erbjuda simmarna att tivla.
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Varje vecka har vi ca 1200 deltagare i var
. breddverksamhet och ca 65 tranare.

Numrets

rdéella kraft:

= Frederic Vaamonde

Detta innebar att det ar en stor apparat och

. vi behover titt som titt vikarier dé trinare &r
. sjuka.

En som i princip alltid stéller upp &r foral-

der Frederick Vaamonde.

Darfor far Frederic utndimningen denna

gang.

Tack sa mycket for din hjalp!

—

veta om du laser Visste du att ... pasid 13

Klart att du
ska vara

Du vet val att du
kan vara medlem i
Sparvagen Simforening.
Det kostar bara 80 kronor.
Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.
BG 623-5246

~ Vissa éaker ar tyngre och haftigare ‘an andra, men véd har detta med simning att géra? Det far du

¢

Sparvagen Simforening arsberattelse 2012

Antal mediemmar

Antal medlemmar: 2659
Varav antal tjejer 1342 och antal killar 1317

Aldersfordelning:

Tjejer Killar

Alder Antal Alder Antal
0-6 616 0-6 564
7-9 1006 7-9 823
10-12 485 10-12 350
13-16 175 13-16 135
17-20 31 17-20 35
20 — 346 i 356

Idrottslyftsprojekt

Praktisk kost

Juniortranarutbildning

Dennis Fredrikssons sponsorutbildning
Materialstod

Utbildning

Klubbvigledning

Coachprogrammet

Utbildning

40 deltagare, Tranarkickoff i jan samt aug
35 deltagare, Barn-HLR

Ungdomstrianare 13-16 ar 1 deltagare
Ungdomstranare 9-12 ar 2 deltagare
Teknikskoleinstruktor 2 deltagare
Simlédrarkandidat 6 deltagare

Simlarare 5 deltagare

23 personer gatt utbildning till tavlingsfunk
2 personer har gatt distriktsfunkutbildning
2 personer har gatt starterutbildning
Juniortranarutbildningen 1 deltagare

Personal

Martina Aronsson

Linn Bessner

Adina Ciucu 80%

Stina Enzell (t om feb) deltid
Anne Forsell

Jenny Gustavsson

Erik Gustavsson (t om juli)
Hanna Hallback (fr om sept) 50%
Malin Hellstrom (t om juni) 85%
Karin Julin (fr om feb) 35%
Karin Landqvist

André Magnusson (fr om okt)
Stefan Nystrand

Ellinor Nilsson Bjork (fr om sept) 60%

Valberedning

Johan Wallén
Joakim Bengtsson
Frida Gronvall

Styrelsen

Ensio Andersson, Ordforande

Stefan Lonngren, Vice Ordférande / IT
Mia Westerberg, Kassor

Pia Johnsson, Sekreterare

Karin Hellstrom, Ledamot Personal

Pia Lindahl, Ledamot
Kommunikation/Marknad

Anders Backlund, Ledamot Arrangemang
Jonatan Wik, Ledamot Tavlingsverksamhet
Bjorn Thorstrand, Ledamot Kommunika-
tion/Marknad

Thord Hagmansson, Ledamot, Anlagg-
ningsansvarig

Sim kll nnighet /Jenny Gustavsson

Aret borjade for Sparvigen med ett spin-
nande pilotprojekt i ett simkunnighetsmas-
sigt lagt omrade, Husby/Kista.

En intensiv form av skolsim som pagick
under en vecka dar Idrottsforvaltningen er-
bjod kostnadsfri sim- .
undervisning for 5
olika skolor ak 4-6.

Sparvagen Simfor-
ening har under 2012
fortsatt sitt samarbete
med kommunen och
har under éret bedrivit
skolsim i Husby, Vil- |
lingby, Tensta och [
Spanga.

I Spanga har vi dri-
vit skolsimmet helt i
eget regi och med lyc-
kat resultat. Under
aret har Malin Hellstrom, Adina Ciucu, Iréne
Trybom, Isabelle Wahlén, Kenny Ostman,
Hanna Hallback, Ellinor Nilsson Bjork, Sara
Omari och Vanja Hujdur arbetat med skol-

sim for Sparvégen.

Lordagen den 28 januari arrangerades
Simkunnighetens dag i Husby och Tensta.
Dér man bland annat kunde testa sin sim-
kunnighet genom att ta Vattenprovet och
- smme g Vara med i simrelate-
rade tavlingar och
vinna fina priser
*= sponsrade av Simfor-

bundet.

; Under aret har
Sparvigen &dven haft
simundervisning med
Blackeberg och
Svenska Interkulturella
skolan samt arrangerat

_ - siminriktningsdagar
=y 3 (totalt 7 st) med Hus-

bygéardsskolan ak 4.

Spéarviagen har
ocksé tack vare Idrottslyftet Hésselby Val-
lingby haft simundervisning med Vinstasko-
lan.

Gladjande sa fick Sparvégen fortsatt moj-

Tavlingstranare

Anne Forsell

Stefan Nystrand

Peter Aronsson (VT 12)
Richard Walls (VT 12)
Stefan Di Grado

Rikard Eklof

Jenny Gustavsson
Mikael Aronsson

Tina Sajjadi (tom okt)
Leif Gustafson (VT 12)
Karin Landqvist

Eva Pros (HT 12)

Vanja Hujdur (HT 12)
Frida Gronvall

Ellinor Nilsson Bjork (HT 12)
André Magnusson

Erik Gustavsson (VT 12)
Linn Bessner

Revisorer

Mikael Gardell
Anders Ingvarsson

Kommentar resultatut-
vecklingen

Under verksamhetséret 2012 har omsatt-
ningen okat med hela 16 % trots oférandrad
personalstyrka och vi har nu en omsittning
pa drygt 7,5 miljoner. Detta beror dels pa
vart arrangemang Julklappsdoppet som i ar
for forsta gangen arrangerades i Eriksdals-
badet men framst pa véar utokade verksam-
het och vart kraftigt 6kade medlemsantal.

Forra arets underskott har nu ater vants
till ett litet 6verskott.

Véra satsningar under 2011 har gett av-
kastning i 6kad effektivitet och 6kat valma-
ende for var personal.

I slutet av 2012 Gvertogs var ekonomi-
funktion av Kansliet AB, ett foretag speciali-
serat pa att hjalpa mindre foretag och
foreningar med ekonomiadministration.
Detta s att vi istéllet kan fokusera pa att ut-
veckla det vi dr bast pa — simning.

Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar
2013, dd var forhoppning ar att vara sats-
ningar ska fortsétta att ge utdelning i vara
verksamheter och fortsatt ckat vilméaende
for var personal.

lighet att erbjuda kostnadsfri simundervis-
ning for 5-aringar pa forskolor i Tensta, vil-
ket finansierades av Simklubben H20s
stiftelse. Verksamheten bestod under var
och host av totalt 9 grupper och ca 9o barn
fran forskolorna Mellangarden, Bittinge,
Tensta  Allé 40, Bjorlinge och
Bystugan/Stormhatten har deltagit i simun-
dervisningen under 2012.

P
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Uppdrag under 2012

© Jenny Gustavsson har haft uppdrag inom
SSF’s Talangutvecklingsprogram. Hon har
varit talangutvecklingsansvarig for Region —
Norr (Norrland, Vasterbotten, Mellannorr-
land, Mellansvenska, Stockholm). Hon har
dessutom varit en av tre NUM-tranare.

@ stina Gardell och Stefan Nystrand ingick
i den Svenska simtruppen vid OS i London
juli-augusti.

@ Linn Bessner har suttit som ordférande i
Stockholms Simforbunds Simkommitté, till-
lika som ledamot i huvudstyrelsen

@ Ensio Andersson har innehaft posten som
ordforande i Svenska Simforbundets medalj-
namnd.

© it H6jdén och Tommy Westman ingar
i SSF’s stab av forbundsfunktionérer. De har
under aret tjanstgjort vid ett antal nationella
tavlingar, sdsom Svenska Misterskap och
Grand Prix.

© Titd ingar i Stockholms Simforbunds sty-
relse och har dven innehaft posten som ord-
forande i Stockholm Simforbunds tavlings-
kommitté.

© Titti tillsammans med Mats Ho6jdén och
Tommy Westman har representerat Stock-
holms simférbund sasom Stockholmsfunk-
tiondrer under &ret, och da tjanstgjort som
tavlingsledare eller starter vid tavlingar an-
ordnade av forbundet.

@ Martina Aronsson har suttit som sekrete-
rare i Svenska simtranarforeningen.

@ Anders Backlund var ansvarig for arran-
geman och under 2012 arrangerade Sparva-
gen Simforening forst i mars Grand Prix 3 i
Eriksdalsbadet, med for tredje aret i rad stort
internationellt deltagande.

I oktober var foreningen aterigen delaktig
i arrangemanget av Stockholms deltavling av
World Cup.

Vuxenverksamheten

Under 2012 erbjod vi vara medlemmar 6
olika nivaer att vara med i, allt frdn vuxen-
simskola till vuxencrawl och for de som ti-
digare varit tavlingssimmare.

Totalt hade vi 75 deltagare per termin
under 2012.

Arrangemang ,uers saciiund

Spérvagen hade under 2012 tva lag som
deltog i Stockholms Simférbunds Serie-Sim,
(division 1 & division 4). Vid omgang 3 i sep-
tember stod foreningen som arrangor for
deltavlingen for division 4, i Tenstabadet.

Julklappsdoppet, det 26:e i ordningen,
anordnades till stor gladje i Eriksdalsbadet,
for forsta gdngen. Foreningen har fatt fort-
satt fortroende och kommer dven 2013 att
arrangera tavlingen i Eriksdalsbadet.

Internt har vid 10 tillfallen Utmanaren ge-
nomforts.

Foreningens KM var tinkt att genomforas
i borjan av september, men fick stillas in
med négra fa timmars varsel, da bassangen
i Vallingby blev kontaminerad. Tyvérr kunde
ingen ersattningstid vaskas fram innan ars-
skiftet.

Utmanaren fordelning deltagare

2012
Flickor Pojkar Totalt
g8 feb 106 103 209
£E mars/april 122 105 227
= okt 149 147 296
iz
e
T
Utmanaren 17 & 19 februari
30 mars & 1 april
20 maj
Pokal 3 5 & 7 oktober
16 & 18 november
18 december
GP 3 24-25 mars
Serie-Sim omg.3, Div.4 1 september
KM (2 september) INSTALLT

Arrangemang skulle inte kunna genomféras utan de manga frivilliga insatser fran foraldrar med flera,

wWC 13-14 oktober
Julklapps-
doppet 1-2 december

Forutom simtavlingar, har foreningen ett
flerarigt engagemang vid flera andra stora
tavlingsarrangemang.

Under 2012 deltog simmare och fordldrar
vid f6ljande:

Riddarfjards-
simningen 18 augusti Alla
Midnattsloppet 18 augusti Elit

Lilla tjejmilen 1 september B-grupperna

DN Stockholm
Halvmarathon 15 september A-grupper

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna
genomforas utan de frivilliga insatser som
fordldrar, syskon, mor- & farfordldrar, med
flera, bidrar med. Antingen det ar som téav-
lingsfunktionér, eller ndgon av alla andra
kringfunktioner, sa ar det uppskattat.

Det ar inte alltid Sparvigens egna resur-
ser racker till, men da finns det ett gott sam-
arbete mellan klubbar i Stockholmsomrédet,
sd vi kan 1&na in resurser. At andra héllet
finns vara funktionérer ofta med vid andra
klubbars tavlingar.

Lovverksamheten
Totalt: 694 (2011 var antalet 664 stycken)

Simsportkollo (Sportlov, pasklov, hostlov,
V. 26, 32, 33): 211 deltagare

Sommarsimskola Nilstabadet: 315 delta-
gare (i ssmmarbete med Familjebostader)

Sommarsimskola for Svenska Bostdders
hyresgaster: 83 deltagare

T2/T3-lager Hallstahammar: 22 deltagare

Pask och sportlov for tévlingsverksamhe-
ten: 63 deltagare

Genomforda lager

Cyper Elitgruppen, april

Motala A-ildre, juli

Aland Sum-sim yngre, augusti

Uppsala B-grupperna, april

Nykoping B-bl4, januari

Katrineholm  B-gul, januari

Alvdalen B-gul & B-bl4 oktober/no-
vember

Katrineholm Traningsgrupperna, maj
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Bredc;l;v'erksamheten

/Kajsa Hasselstrom Schmidt

Verksamheten innefattade under 2012 ca
1100 barn per termin, med ca 70 ledare.
Verksamheten bygger helt pa Svenska Sim-
forbundets ”Simlinje”. Ar 2012 blev vi en
certifierad simskola av Svenska Simforbun-
det. Det innebér att foreningen uppfyller de
krav som Simférbundets Simlinje kréaver for
certifiering.

Sim och lek samt teknikskola

Under 2012 har vi haft Sim&Lek i Villingby,
Spéanga, Beckomberga (varterminen 2012)
och Tensta. Teknikskola har vi haft i de tre
forstndmnda samt i Husby. I Sim&Lek del-
tog ca 450 barn per termin och 630 barn i
Teknikskolan.

Triningsgrupper

Under aret deltog ca 60 ungdomar per ter-
min i var traningsverksamhet. Som avslut-
ning pa varen akte gruppen pa lager till
Katrineholm. Lagret var mycket uppskattat
av bade simmare och tranare.

Kursverksamheten

Nya kurser 2012. Sparviagen bla ar en fort-
sattning pa den kommunala simskolan och
for oss en slussgrupp in i var verksamhet.
Undomscrawl for de ungdomar som startar
upp lite hogre upp i dldern.
Familjesimsgrupperna for barn mellan 3-6
ar som ovar tillsammans med forédlder. I
kursverksamheten deltog ca 50 barn och
ungdomar per kurs. Vi korde 4 kurser per ar
a 8 tillfallen.

Handikappsim

Inom handikappsimmet finns det tre nivaer.
Familjesim, traningsgrupp och integrerad
grupp. Under 2012 var ca 16 simmare aktiva
i verksamheten.

Intensivsimskola

Aterigen bedrevs en intensivsimskola i maj i
Villingby simhall. Antalet deltagande barn
var ca 100 stycken.

Fortsatt utvecklingsarbete

Under 2012 fortsatte vi vart utvecklingsar-
bete i breddverksamheten. Vi arbetade vi-
dare med att utveckla véara standardiserade
program for de olika nivéerna i bredden. Vi
borjade aven utveckla landprogram for bred-
den. 2012 tog vi ett steg till i kvalitetssak-
ringen av verksamheten genom att vi blev en
av Svenska Simforbundets certifierade sim-
foreningar.




