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Medaljorer
Klubbmasterskap

Inget KM genomfort.

Distriktsmdasterskap
JDM 25 m bana

50fr 1:a Adam Karlsson

200fbr 1:a Petros Katsampanis

100fj 1:a Viktor Bjork

100br 2:a Jessica Billquist

50ry 3:a Emma Wahlstrom

50br 1:a Jessica Billquist

4x50me 3:a (Karlsson, Katsampanis,

Bjork, Billquist)

DM 25 m bana
Silver:
4x50 fritt (Karlsson, Sundin, Nystrand,
Thorstrand)
Natasha Sundin 50 fjéril
Jessica Billquist 50 brost
Brons:
4x50 fritt (Sundin, Wahlstrom, Ceder-
gérd, Rahim)
4x50 medley (Wahlstrom, Billquist, Ek-
strand, Cedergard)

4x50 medley (Sundin, Nystrand, Luning,

Karlsson)

Malin Ekstrand 50 fjéril, 100 medley
Gustav Thorstrand 200 fritt

Jessica Bilquist 100 brost

Adam Karlsson 100 rygg

JDM 50 m bana
Silver:
Viktor Bjork 100 fjaril
Jessica Billquist 100 brost

Brons:
Haider Adel Ali 8oo fritt
Emma Wabhlstrom 50 rygg,
Adam Karlsson 50 rygg
Ali Adel Ali 200 fritt

DM 50
Guld:
Stina Gardell 200 brost
Malin Ekstrand 50 fjarilsim
Anna Ahlin 200 rygg
4x100 medley (Sundin, Gustafsson,
Bjork, Nystrand)

4X100 fritt (Karlsson, Sundin, Nystrand,

Bjork)
Silver:
Jessica Billquist 100 brost
Brons:
Haider Adel Ali 800 fritt
Emma Wahlstrom 50 rygg
Anna Ahlin 50 rygg, 100 rygg
4x100 fritt (Cedergard, Ekstrand, Gar-
dell, Ahlin)

Nationella masterskap
SM Norrkoping 50 m bana

Guld:

Petros Katsampanis 100 och 200 brost

Stefan Nystrand 50 fritt

Stina Gardell 400 medley
Silver:

Stina Gardell 200 medley

SM Filborna Arena Helsingborg
25 m bana
Guld:
Stefan Nystrand 50 frisim
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JSM 25 m bana

Silver:
Petros Katsampanis 200 brost
Viktor Bjork 200 fjaril
Brons:
Petros Katsampanis 100 brost

SumSim Goteborg 25 m bana
Guld:
Jessica Billquist 100 brost, 200 brost

Internationella Masterskap

EM Debrecen Ungern 50 m bana
Silver: Stefan Nystrand 50 frisim

Klubbrekord

25 m bana

50 brost 27.99 Stefan Nystrand

100 medley 55.35  Stefan Nystrand

50 rygg 28.47 Natasha Sundin
50 m bana

200 medley 2.12.29 Stina Gardell
400 medley 4.38.46 Stina Gardell
B ‘ R

Vuxenverksamheten

Vuxensim niva 1-3 fran de som ar vat-
tenvana, trygg i vattnet och paborjat simsatt-
sinldrning till de som har hog niva och
fardighet i de fyra simsétten och klarar av en
ladngre traningsserie. hog fardighet inom simning och som vill

Masters for dig som vill motionssimma  simma snabbt i open water eller pa thriath-
och simtréna pé egen hand och utifrdn din ~ lon.
egen formaga.

Vuxencrawl {or dig som ar simkunnig
och vill lara dig eller forbattra dig pa att
crawla.

Open Water Triathlon for dig som har

Vill du som vuxen lidra dig simma?
Vill du ldra dig crawla?
Agnar du dig 4t triathlon?

Du har vil sett det stora utbudet vi har for
just dig som vuxen?

Vuxensimskola for dig som inte har
nagra fardigheter och vill bli Vattenvan,
trygg i vattnet och pébdrjat simsattsinlar-
ning pa béde mage och rygg

Wsste du att...

OS-vinnaren Anthony Erwin
besokte vara tiavlingssimmare i
hostas?

Det hir dr det forsta numret av Spar-
véagen Sim Sport som foljer var gra-
fiska manual som togs fram under
forra aret. Genom en konsekvent
grafisk profilering kommunicerar
vi den trovirdighet och image vi
vill sta for som organisation.
Spéarvigen Simforening syns i manga
sammanhang:
Tavling, traning, fritid, lokalpress,
rikspress, annonser, Sparviagen
SimSport, Sparvagen Sport, hemsida,
mejl, facebook, kontor, hemmabad,
utskick till hushéll och medlemmar,
affischer, &rsfest, foraldramoten,
konferenser, utbildningar m fl.

Du varnar_
val var profil

Sparvagen Sim har varit medarrangdr under manga
ars World Cup i Eriksdalsbadet, sa dven 2012
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Sommarverk-
samheten 2013

Under 2013 kommer vi ha verksam-
het under samtliga lov, forutom jul-
lovet. Da kollona pa loven brukar
vara populidra, kommer vi 6ka an-
talet platser till 50 stycken per
vecka.
Detta kommer samtidigt innebara att vi
delar upp dem i tva grupper sa att de ar 25
i varje. Diarefter delas simmarna upp
under simningen sa att de far ratt utma-
ningar och att sakerhetsaspekten f6ljs.
Under sommaren kommer vi fortsatt

Lis mer pa var hemsida
www.sparvagensim.se

Sum-Sim

att dven erbjuda kollon i bérjan
av sommaren vilket vi gjorde
under 2012, och det blev succé.

Var féorhoppning och det vi
arbetar for ar att alla som vill
ska kunna vara med pé vara
lovverksambheter.

Vi blickar

aven fram
emot
master-
skaps-
sommaren
2013

Fyra ménader kvar sen dr mésterskapen har igen.
Nationella misterskap

SUM-SIM
SM/JSM

26-30 juni Landskrona
3-7 juli Halmstad

Internationella misterskap
Universiaden (50 m) 10-17 juli Kazan

NUM (50 m)

EYOF (50 m)
VM (50 m)
JVM (50 m)
For kvaltider och uttagningsregler for respektive
masterskap se simforbundet.se

/Jenny Gustavsson

8-9 dec Valhallabadet, Géteborg

Vi som hade sett Jessica Billquists (-
96) satsning och harda trining under
2012 visste att det var nagot stort pa
gang. Hennes tarar fran i somras
da hon kom pa de dir snopliga
fjarde-platserna pa bade 100 och
200 brostsim hade bytts ut moten |
blick som visste vad den ville.

Vil i vattnet var det aldrig nagot snack
om saken. Jessica ledda fran start till
mal och slog alla med h#pnad nar |
SUM-SIM (Svenska ungdomsmaéster- |
skapen) avgjordes 8-9 dec i Goteborg.
Efter tvd otroligt fina simningar pé |
bade 100 och 200 brostsim kunde hon
Kkliva upp hogst upp pa prispallen efter
bada loppen. Svensk mastare och mas-
terskapsmedaljor for forsta gangen —
stort! Dessutom tva valdigt fina person-
liga rekord - 2.32,21 och 1.09,96!

Sa hadr skrev man pa masterskapssidan
efter forsta guldet: "Jessica Billquist fran
Sparvigen tog ett rejalt kliv uppéat i hierar-
kin. Femma efter regionen pa 2.38, nu seg-
rare i finalen med fina 2.32,21. Darmed

sdgade hon sitt personliga rekord frain SM
med fyra sekunder. Vilket lyft!"

I skuggan av guldtosen var det ytterligare
simmare ur Sparvéagens 17-mannatrupp som

13-14 juli Island

14-19 juli Utrecht, Nederlanderna
28 juli-4 aug Barcelona, Spanien
26-31 aug Dubai

folja hans fortsatta utveckling.

Aven Mattias Freiholtz (-96) fick med sig

personliga rekord hem pa frisimsdistanserna
liksom Anton Liining (-96) pa 100 fjarilsim.

Bra grabbar!

Yngsta tjejerna med Emma Sunds-
tedt (-98), Emma Garmelius (-99),
Wilma Tukonen (-98) och Julia Nils-
son (-99) ville inte vara sdmre, de
gjorde en véldigt fin simning pé 4x100
fr. Dessutom en rejdl upphdmtning -
elva efter region blev en sjétteplacering
nu. Grymt jobbat!

3 Spérvégen slutar pa en 19:e plats i
" klubbstriden och en 13:e plats i medalj-
ligan.

Grattis till fina framgangar och ett

2 1
i M\ bra mésterskap!

verkligen fick till det i G6teborg.

Daniel Sjéblom Ahlstrom (-98) persade
pé alla sina striackor - 100 fj, 200 fr, 200 me,
800 fr, 200 ry och lag. Daniel som ar en ung-
tupp i dessa sammanhang blir verkligen att
rakna med framéver. Det kommer bli kul att
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Svenska Masterskapen i simning

/Jenny Gustavsson

SM i kortbana avgjordes 22-25 no-
vember i Filborna Arena i Helsing-
borg. Ett misterskap som skulle
komma att bli Anne Forsells sista, pa
ett bra tag framover i alla fall.
Spérviagen Sim hade elva simmare pa plats
och alla simmare tog verkligen for sig och vi
kom hem med bade personliga rekord, final-
simningar, klubbrekord och medalj.

Basta masterskapsdagen skulle visa sig bli
dag nummer tv, fredagen. Tva starka tjejer
ivattnet pa 50 fjarilsim, Natasha Sundin slu-
tar 5:a och Malin Ekstrand 8:a. Stefan Ny-
strand vann som sig borde 50 frisim och
bargar hem Spérvigens enda medalj under
SM-tavlingarna. Jessica Billquist slar per-
sonligt rekord i B-finalen pé 50 bréstsim och
Tobias Gustafson knep dagens prestation i
Sparvégens trupp genom en simning under
30 sek i laget pé 50 br och ett rejalt och fint
personligt rekord i forsoken pé 100 brostsim.

SM-téavlingar bjod dven pé fina laginsat-
ser bland annat tjejerna pd 4x50 medley
med Emma Wahlstrom, Jessica, Natasha
och Malin.

Killarna daremot presterade bast pa fri-
simslagkapperna med bésta placering pa
4x50 fr dar vi slutade pé en fin 6:e plats.

SM avslutas med ett klubbrekord genom
Natashas pa 50 ryggsim dar hon dven slu-
tade 4:a, vilket blev en mycket fin avslutning
pa ett bra masterskap.

Spérvidgen hamnar pd en 13:e plats i
klubbstriden.

Tack Anne for dina insatser och tack
simmarna for era fina uppvisningar. Grattis
till era framgéngar!

Stefan Nystrand SVENSK MASTARE pé
50 frisim!

Natasha Sundin SM 4:a pa nytt KLUBB-
REKORD pa 50 rygg!

26 personliga rekord (inkl lagpers)!

6 st A-finaler!

8 st B-finaler!

Sparvigen pa 13:e plats i klubbstriden!
Poéngstillningen mellan klubbarna (topp
20)

1 Helsingborgs Simsallskap 1665
2 Simklubben Neptun 1476

3 Vasby Simsallskap 1092

4 Malmé Kappsimningsklubb 957
5 Molndals Allméanna Simséllskap 927
6 Jonkopings Simsallskap 777

7 Taby Sim 642

8 Linkopings Allménna SS 639

9 Uddevalla Sim 600

10 Sodertorns Simsillskap 435

11 Simklubben Triton 366

12 Norrkopings Kappsimningsklubb 357

13 Sparvigens Simforening 315
14 Jarfalla Simsallskap 300

15 Simklubben Ran 288

16 Stockholmspolisens Sim IF 249
17 Skévde Simsallskap 231

18 Vaxjo Simsillskap 192

19 Visteras Simsallskap 180

20 Sundsvalls Simséllskap 156

Manadens overraskning december -12

Méanadens Overraskning fér decem-
ber manad blev Jessica Billquist, -96,
Sparvigen. Vid Sum-Sim Riks i Gote-
borg tog hon guld pa bade 100 och 200
brostsim, forsta medaljerna pa Sum-
Sim.

200 brost simmade Jessica pa nytt person-
ligt rekord, 2.32,21, en sénkning fran region
med 6 sekunder.

100 brostsim gick dven det pa nytt per-
sonligt rekord 1.09,96. Aven denna simning
var en sankning frin region denna gang med
2,5 sekunder.

Manadens Overraskning r en riksomfat-
tande utmaérkelse dar simmare efter nomi-
nering utses av representanter pa Freker.
Simmaren ska inte varit aktiv i seniorlands-
laget och under ménaden gjort nagot lite
extra. ‘

Ménadens overraskning presenteras pa
simma.nu, och vinnaren far ett simkit fran
Freker.

-

_
SUIIMMsSESOR

EUROPAS STORSTA SIMSPECIALIST

Kom ihdg att skriva medlem
i Sparvagen nar du bestéiller pa

www.swimshop.se
Sparvagen Simférenings medlemmar har 20% rabatt
\ pa DIANA och 10% pa hela sortimentet. /

swimshop.se
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Jessica Billquist dubbel guldmedaljos

‘/isste aiatt ...

Vi ordnade en simtivling i Djur-
gardsbrunnskanalen i somras?

ez
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Ny verksamhetschef

Bjorn Edebrand heter jag och bor i Se-
geltorp, Huddinge med min fru Jenny
och vara fyra barn som ér mellan 1-16
ar (sa det ér alltid full fart hemma).

Jag har arbetat inom idrotten hela mitt yr-
kesverksamma liv. Forst inom tennis som

tranare pa klubb och férbundsniva.

Efter ett antal ar blev mitt arbete inom
tennisen mer och mer inriktad pé ekonomi,
personal och driften av idrottsanldggning.

De senaste
tre aren arbe-
tade jag i en av
Sveriges storsta
basketklubbar
som klubbchef.

Min roll

Det kinns jat-
tekul att nu ha
borjat arbeta |
for Sparvigen §
Simf6rening.

Foreningen
ar framgangs-
rik pd maéanga
plan med hoga ambitioner och en bred verk-
samhet, vilket jag verkligen gillar.

I'min roll ingér forutom personal och eko-
nomi att fokusera mycket pa att utveckla for-
eningens marknads- och kommunikations-
plan som jag och marknadsgruppen just nu
arbetar med.

- e

Vi kan bli &nnu béttre
Det gors ett stort arbete i foreningen av per-
sonalgruppen men inte minst stora insatser
bland féreningens medlemmar och forialdrar
som stéller upp idéellt i styrelse, grupper, p&
traningar och tavlingar och gor Sparvigen
Simforenings verksamhet 4nnu béttre.

En erfarenhet efter att ha arbetat i ménga
olika foreningar &r att de foreningar som lyc-

kats bast med att uppné sina mal och lyckats

med det dar lilla
extra har gjort det
genom sina medlem-
mars och foréldrars
engagemang.

Det finns en
mingd olika sitt att
hjalpa till. Alltifran
att stodja foreningen
genom att bli med-
lem till att aktivt ar-
beta i foreningens
olika grupper eller
styrelse. S& bli med-
. lem och hjilp oss
- med dina kunskaper
att skapa en dnnu béttre verksamhet.

Bli samarbetspartner
Sparvidgen Simforening vill utveckla sin
marknadssida och arbeta mer aktivt med
samarbetspartners.

Det finns alla moéjligheter att skapa ett

T ¥ ; Har ser vi en vintrig bild frén B-Gruppernas lager i Alvdalen.

Ovre raden fr v: Astrid, Josefine, Hanna, Rebecka, Leia, Rickard och Elin
Framre raden: Mattias William, Kristin, Amanda, Fanny, Linnea, Rannveig och Gustav
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samarbete med hela eller delar av férening-
ens breda verksamhet. Det mé gilla ett en-
skilt foreningsprojekt, ett verksamhets-
omrdde eller hela ungdomsverksamheten.

Vi erbjuder ditt foretag goodwill och ex-
poneringsmojligheter med associationen till
foreningens vision och virderingar men
ocksa majlighet till foretagsaktiviteter och
arrangemang.

Ta kontakt med mig for ytterligare infor-
mation. Sparvagen Simforening vill skapa ett
langvarigt samarbete och en “vinna-vinna”
situation, dar bade ditt féretag och for-
eningen star som segrare.

“Med bredden mot toppen ar vi Sveriges
bésta simférening!”

Valkomna
till Sparvéagen
Bjorn & Kajsa

Wsste du att...

Maja Reichard som simmar i
elitgruppen, nyligen blev utsedd
till Stockholms frimsta idrottare
2012.

Bredden I fokus

Jag borjade mitt arbete i Sparvigen i
mitten av januari 2013. Det har varit
en intensiv tid i bérjan. Mycket intres-
sant och stimulerande da jag har for-
sokt sitta mig in i allt! Sparvigen ar en
stor forening med mycket verksam-
het.

Jag tycker att ska vara roligt och utvecklande
pé flera plan att vara en del av Spérvigens
breddverksamhet. Det &r viktigt att vi som
forening star for kvalitet och gladje i var un-
dervisning av alla vara aktiva.

Jag vill dven att alla skall kédnna sig delak-
tiga i ett socialt sammanhang, vi vill erbjuda
goda forebilder for simmare och ledare att se
upp till. Malet dr att alla i var forening ska
kénna sig trygga och delaktiga. Att i
genom var organisation och struktur ska er-
bjuda den basta aktivitets och simundervis-
ningen, och utifrdn den utgdngspunkten
forma alla aktiva att né sina egna personliga
mal.

Fortsatt utvecklingsarbete

Under 2013 kommer vi att fortsatt vart ut-
vecklingsarbete inom bredden. Vi kommer
att satsa pé kvalitetssdkring och hallbar ut-
veckling.

Vi kommer att utveckla kursverksamhe-
ten med mal att 6ka antalet deltagare i Spér-
vagen Bl4, for att lattare slussa in barn pa
olika nivaer i verksamheten. Vi kommer att
satsa pé att fa fler till Familjesimmet i Bec-
komberga.

Vi ska anpassa och erbjuda alla ledare ut-
bildning i den helt nya utbildningsstrukturen
inom Svenska Simférbundets ”"Simlinje”.

Vi utvirderar och arbetar vidare med att
utveckla vara standardiserade program for
alla nivder inom bredden.

Under 2013 kommer vi att aktivt jobba
med och strdva mot att vicka opinion kring
“Simkunnighetsbegreppet”.

Sparviagen Sim ar en forening med stor

bredd och ett mal ar att tydliggora hur
manga som vi lar att simma enligt simkun-
nighetsbegreppet. Vi onskar fortsdtta och
utoka vart samarbete med skolan och skol-
simmet.

\é

imSportkol

0S-Guldmedaljoren pa 50 fritt Anthony Erwin och fd varlds-
rekordinnehavaren Stefan Nystrand med simmarna Kristin,

Leia, Viktor och Alexander.
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Nojd motionar i Spangabadet.

‘/isste dirait:..

Vi har 4 elitsimmare som studerar
i USA under terminerna?
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. T ‘:: Apna Ahlin. och André Magpuss__on flankeras av fran & .
S vanster Stina Gardell och till hoger Pappa Gardell
< efter val genomfort Kalmar Kanalsim.

bluesevent)

Vill du utveckla din simning i sommar?
Ska du medverka i nagot 6ppet vattenlopp?
Vill du ldra dig crawla?

Vi funderar pa att ha en ny verksamhet for

dig under sommaren, néi'mligen en intensiv—. Exernpel Tider Var Sén Mén Tis ons tor
vecka blandat med simning i basséing samt i — . . . . -
oppet vatten vilket blandas med teori. Formidagen  06.15-07.30 Ibassing Heldag | Teknik | Teknik | Teknik | Teknik

Forsta dagen kommer vara en heldag dir Eftermiddagen 17.00-19.00 Oppet vatten | Heldag | Dropp in | Dropp in | Dropp in | Dropp in
vi kommer simma p4 formidagen och sen #ta

lunch tillsammans. Under dagen kommer vi

Obs, ovan ir ett exempel pa en triningsvecka!
ha en teorilektion och en féreldsning om

energismart simning. Sedan avslutas dagen Detta vill vi erbjuda i borjan av sommaren, innan tivlingarna for 6ppet vatten drar igang.
med simning i 6ppet vatten. For att gora intresseanmélan maila:

Kommande dagar varvas simning med andre.magnusson@sparvagensim.se
traning i basséng och ute i malaren. Genomforandet av arrangemanget dr beroende pa hur stort intresset ar.

Obs, schemat intill 4r ett exempel!
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