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RESdS T ILL PamrasalIl=ET

TAME ATT F& CHANSEN ATT AkA TILL VASTINDIEN P& TRANIN I HELA =
LoH FM HalLy VECEa&. LATER DET INTE UNDE » DEN CH ”I" ANMELIE

3o00H JAG TACK  VARE  SPARVAGEM  OCH  SVEN SIMFEREUNDET .

Glmza UM VI VAR FERVANTANZFULL P GLADA DAR VI TG P& ARLANDA TILL-
SAMMANS MED RESTEN AV Lé JDELAGSTRUFFEN, TRUFFEN VAR OVAMLIGT ﬁTGH CH
INNEH&LL  INTE MINDRE AN 29 STYCKEN, VARAV Z2 VAR SIMMARE. REZTEN BES—

TOD AY TRANARE. FRUAR OCH BARN. v
RESAN HICE BARA BRA: MEN DEN VAR KANSKE I LANGETA LAGET (22 TIMMAR).

N&JA:  TILL SLUT KOM VI I ALLA FALL FRAM TILL VART RESMAL —-ST CROIX.

ST CROIX AR.EN LITEN AMERIKANSE & S0M TILLHER S-GRUPPEN  JUNGFRUSARNA
ELLER ®0OM DET HETER INTERMATIONELLT THE VIRGIN ISLAND.

&N VISADE SIG VARA FRECIS S& UNDERBAR, S0OM VI FERESTALLT OS3. SOLEN
SKEN  F&8R FULLT» FALMERNA VAJADE, 0OCH DET LJUSTBLAA VATTNET hLITTRADE.
AN OGJORDE VERKLIGEN SHAL F-R MAMNET "THE AMERICAN FARADISE"

VART HOTELL, S0OM LAG STRAY INTILL VATTNET, VAR RIKTIGT MYSIGT OCH  LAG
WCEEUTHM CEMTRALT.

(ATT VI SEDAN HITTADE EN OCH EN ANNAN %Al%ELAIPA KAN MAN VAL HA &VER--

SEENDE MED )

EFTER LFPACENING OCH MAT BAR DET IVAG TILL VART "2:4 HEM" D.V.Z BAS-
SEMGEN.

DEN VAR OCKSS HELT GODEAND OCH I DEM HaNN VI FARTISET SIMMA  HELA 23
STENHARDA TRANINGSFASS © UNDER VAR VISTELSE P& ON. AVEN OM VI TRANADE
VALDIGT HART HADE VI OCHSA GANSEA MYCEET LEDIGT. VI VAR JU DAR  B&A&DE
SVER JUL OCH NYAR OCH D& AN MaM JU INTE TRANA. _ c
JULAFTONEN BLEY VALDIGT LYCKAD. EN AV TRANARNA HADE TAGIT MED SIG EN
PLASTGRAN (HOFFALLEAR) HEMIFRAN OCH DEM STALLDE VI UPF P& HOTELLTERAS-
SEN. : ‘

MED. LIS I OCH JULELAFFAR UNDER 540G DEN NASTAN RIKTIG UT. EFTER JULK-

LAF;u.TDELhINH DCH VERSLASMING VAR DET DAGS FOR DANES RUNT GRANEN TILL
AGNETA FALTSHOGS JULSKEIVA. JAG UNDRAR VaD DE S5-BOR TANETE, S0OM  STOG
CiCH GLUTTABE I FENSTREN. FERMODLIGEN TRODDE DE ATT VI VAR HELT GALNA.
EFTER EN DANI SOM VERKLIGEN TOG P& HRAFTERMNA TAGADE VI IVAG TILL EN
RESTAURANG DAR VI AVSLUTADE JUL-KVALLEN MED EN MER BIFF. DEN VAR
SURERGDD, MEN VISST SAKNADE MaAM SILLEN QOH POTATIZEN.

EN DAG Jéh ALDRIG I HELA MITT LIV EOMMER  ATT GLSMMA AR NYHR DAGEN.

T OVILKEEN Dac!
TIDIET F& MORGONEN AV SIG HELA TRUPFEN IVAG PA EN  KATAMARAN. SOLEN.

SKEN O0H ALLA VAR P& TOFPENHUMER. EFTER ETT ANTAL SMASTORE HAR OCH DAR
VID OLIKA BADSTRANDER STANNADE VI SLUTLIGEN TILL ORDENTLIGT OCH FRAM
KOM CYELOP,  SIMFSTTER QCH SNORKLAR. VI HADE NAMLIGEN STANNAT VID ETT
MYCKET VACKERT KORALLREV OCH NU VAR DET MENINGEN ATT VI SEULLE I 0OCH
SIMMa.  VILKEN KANSLA DET VAR ATT SIMMA OMERING I EM HELT TYST VARLD
OMEIVEN AV FISKAR T ALLA M&JLIGA FORMER OCH FARGER. RKORALLERNA LYSTE
oCkSA T ALLA MEJLIGA FARGER.

JA BET VAR VERELIGEN EN UPFﬁ_vEL-E. ‘ o
EFTER 2 0OCH EN HALV VECEA LAMNADE VI ALLTSA DENNA HNDEREARA S. VI HADE
INTE BARA SHAFFA EN  CORDENTLIG SOLBRA&NMNA.  UTAN  OQCKSE  EN ORDENTLIG
GRUNDTRANING  INFER OS-ARET 1924, DESSUTOM HADE VI FATT M&JLIGHET ATT
TRANA MED STENHARD KONEURRENS OQCH DET AR ALLTID NYTTIGT.

TAIF FaR DEN MEJLIGHETEM —-ULRIEA SANDIMARE.



Ett litet "Guldkorn" frén US-lagkapperna i Uppsala 22/1 -84

Efter en snygg simning av vdra 72-grabbar Jim Runsten, Conny
Wennberg (73:a), Pierre Andersson och Calle Carlsson p& 4*50m
brostsim, blev det en for "Spdret" inte helt ovantad 2:a p]éts,
dd laget hade den ndst bdsta anmdlningstiden efter Vasterds SS.
Men ack den glddje som varar lange. Ndr resultaten infor pris-
utdelningen léstés upp, visade det sig att laget var diskat! \

Ndgonting var skumt med “Pirres" simning! (1ds: vidndning)
Trots grabbarnas forsok, var "Pirre" ndst intill otrdstlig.
Lite nedstdmda och besvikna smet killarna in i omklddningsrummet,
for att suga ny tag infor eftermiddagens 4*50m frisim.
Efter en stdrkande lunch pd stan, klev fyra laddade och samman-
bitna grabbar in till startpal]arna.'Nu skulle dom visa Vdsterds,
Norrkdoping, Uppsala och Képing, som alla hade bdttre anmdlningstid
dn Spdrvdgen. Efter en stark simning av "Jimpa", "Lil1-Conny" och
" Calle, 1&g laget pd 3:e plats efter Visterds och Norrkdping, ndr
det var dags for "Pirre" pd 4:e och sista strdckan. Han gav allt
och 1ite till, och pd de 5 sista meterna passerades Nbrrkﬁpings
vild kdampande "s]utfman"! Fanns det inte en reggl som forbjod de
ovriga simmarna i laget, att hoppa i bassdngen efter m&lgdng, s&
hade vdl Pierre blivit drinkt av dessa. Nu fick det stanna vid
huvudklappningar som gjorde att Pierre sjonk djupare och djupare
ner i bassingen, och en vild rusning fram till bassdng-trappan,
for att formligen bdra upp en trott men giad kdmpe. De glddje-
scener som sedan féljde, (ndst intill Ryskt puss-kalas) berodde
i forsta hand. inte pd den hir géngen'ovﬁntade 2:a platsen, utan
framfor allt p& "Pirres" skona revansch. Fyra 1y¢k]iga grabbar
fick senare kliva upp och trédngas pd prispallen, med en av lycka
stralande Pierre i spetsen. :
Harligt grabbar!

"Ted Runsten
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SENDAGEMORGON DEN 132 F CHAN 2,328 BS =T
CEAMLAZS EN LITEN GRUPF LUNGAR P& NI VALLINGEY LT AN
NERMADE 210G %.29 HADE GRUFPEN i TILL EN RATT H GLAD
meARA. P UNGAR 2 TRANARE QCH 2 GLADA MTER SOM TAGIT P& SIG 0 ATT
FaRsska  VARA LEDARE FAR DEN HAR SKARAN. STRAX EFTER MID ARTE BUSSEN
k

FRA&N FARKERINGEN MED MAL SSTEREYER EM LITEN FELESRMING Hapn VI MED
F& RESAN, MEN EFTERSOM HUMSRET VaR F& TOPF VAR DET  NOG INGEN  Z0M
MARETE DET AV UNGARNA. TILL INSIMMWNINGEN HaN VI D& T ALLA FALL. TAV-
LINGEN FL&T FINT OCH MANGA “"PERS" SLOGE. 2 FORSTAPRIS & ANDRAFRIZ
OCH 2 TREDJERRIS TOG VI OCKESS MED HEM. EFTER TAVLINGEN AT VI EN GOD
MIDDAG P& PERNSIONATET LILJAN. SEDAN GICK FARDEN HEMMAT MOT VALLING-
BY IGEN. EVART &VER SJU VAR VI FRAMME.
TACK alLaA NI SOM VAR MED.

BIRGIT BILLEUIST (EN AY TANTERNA).

5JUJ MEDALJER VARAV TRE AV HEESTA  VALSREN BLEV SFARVAGENS  ARORIKA
"SRSRD" FRAN TAVLINGEN I SSTERBYBRUK. '

GULDEN =TOD DEN ALLTID LIKA MEDALJHUMGRIGA MARIA F3R P& 1006 FR
(1.10.7) 0QCH 196 FJ (1.22.7) TILLZAMMANS MED SMABBE MAGNUZ AHL, 50

BR (4%,%). JIMPAN TOG SILVRET P& 166 BR (1.29.5) SaMMA  VALSR  FICK

OVANNAMDA  MAGNUS P& S0 FR O (37.2). ULLIS KaMPALRE TILL ZIG EN FIN
BRONSPENG P& 100 BR (1.24.8) TROTTS HARD KONKURRENEZ AV 70-TJEJJERMA.
DEM ANMARS S&4 STARTSNAEBBE CALLE "MISSADE" NASTAN STARTEN P.G.A.
FUMETIONARERNAS STRUL, MEN EN BRONSPENG BLEV DET I ALLA FALL F& 1090
FR({1.11.4).

NaRa TILL MEDALJ VAR DCEZA SANDRA P& 189 RY DA HON I ETT  YB-HEATY
GIORDE 1.23.4. ' , . )
TILL DESZA MEDALJSSA FRAMGANGAR SkA LIGGEA ETT STORT ANTAL PERTONLIGA
FINA REMORD S0M SLOGS OCH Z0M BORGAR FER ATT SPARVAGEM AVEN I FORT-
- ZATTMINGEN EOMMER ATT TILLHORA DE ALLDRA BASTA SIMELUBEARNA I ZVERI-
GE. C ‘ ' :

- © "ORMEN"




SKOL DM I SIMMNING

Tvé tisdagar i februari gick skol DM i simmning i Skdrholmen.
Det bdrjade med flickorna.
Bland lagen tog Sundbyskolan tredje plats bland 69 flickor
fast 3 av flickorna var fddda -71. Men alla fyra flickorna
(Sandra, Linda, Ingela, Yvonne) var ju Sparvidgare s& medal]
var vidl ingen Gveraskning.

OVRIGA RESULTAT DEN DAGEN !

50 m fritt fl -72
10 Jessica Sundin 35.78

50 m fritt f1 -71

4 Ulrika Borlin 31.08

14 Marianne Andersson 33.20
15 Annika Sundin 33.31
17 Ingela Billquist 33.70
27 Anna Karman 35.00

32 Yvonne Holmberg 39.68

50 m bréost fl =72
7 Jessica Sundin 45.84

50 m brost f1 -T1

2 Ulrika Borlin 40.13

12 Ingela Billgquist 42.94
18 Marianne Andersson 43.62
19 Annika Sundin 43.72
26 Yvonne Holmberg 49.42

100 m fritt f1 -70

19 Asa Hagelbick 1.12.00
25 Anna Carlsson 1.15.22
30 Helena Forsell 1.18.27

100 m fritt £l -67
6 Maria Ostling 1.06.76

100 m brost fl1 -70
9 Asa Hagelbick 1.31.04
19 Anna Carlsson 1.38.64

100 m ryge f1 -70
14 Helena Forsell 1.31.22
16 Asa Hagelbdck 1.32.1

100 m fjaril fl -69
12 Sandra Andtfolk 1.26.24




Fortsittning Skol DM.

Pojkarnas dag bdrjade dven den med lagkapper. Didr stdllde ett vil-
digt snyggt lag upp frdn Thorildsplans gymnasium och slog SKOL DM
rekord med tiden 3.49.62 pi 4 x 100 m frisim. I det laget simmade
Sparris, Rosa, Matte och Ormen. Att det gick si bra var nog Ormens
och hans hejarklacks fortjdnst.

OVRIGA RESULTAT DEN DAGEN . i

50 m fritt po -72 . . i
1 Calle Carlsson 31.33
5 Jim Runsten 32.85 , il
7 Henrik Walters 36.18 !

13 Vincent Friberg 43.44 iF

50 m fritt po -71 |
11 Stefan Holsberg 33.7 i
15 Magnus Elmgvist 33.45 A

100 m fritt po =70
11 Niklas Holsberg 1.12.58

100 m fritt po -69
8 Conny Billquist 1.04.09

100 m fritt po =67
1 Per Rosengren 55.79

100 m fritt po -64-66 J ‘
2 Mats Norlin 56.12 il
5 Erik Sandmark 57.20 :@‘

50 m brdst -72

"1 Jim Runsten 41.22
7 Henrik Walters 48.75
9 Vincent Friberg 55.33

50 m brést po-71
8 Magnus Elmgvist 43.40
15 Stefan Holsberg 47.34

100 m brést po-67
8 Per Rosengren 1.27.06

100 m brost -64-66
4 BErik Sandmark 2.43.36

100 m ryge po -69
4 Conny Billquist 1.18.48

100 m ryge po -67
7 Per Rosengren 1.16.30

400 m ryege po -64-66 ‘
5 Mats Norlin 1.10.3 i
4 Erik Sandmark 1.12.4 |
|
|
|

100 m fjdaril po -67
3 Per Rosengren 1.04.11

100 m fjiril po -64-66 il
2 Mats Norlin 1.02.80
9 Erik Sandmark 1.10.13
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FER ROSEMGREN BELEV #:4 PA 1500 FRITT MED TIDEN 1£.94.73 OCH 14:E FA
490 FRISIM MED TIDEN 4.01.42

FAR NORLIN EOM P& 1S:E FLATS FA& 200 BRSSTSIM MED TIDEN 2.26.21 OCH  FA
ZSiE PLATS PA 106 BRESSTSIM PA TIDEN 1.87.77

ANETTE WENNBERG KOM P& 15:E  FLATS FA 289 BRSST MED TIDEN 2.4%.
JESFER ERIKSSOM DEBUTERADE MED ATT HOMMA Z23:A P& 200 FJARIL MED TIDEN
Z2.10.0%

F& SUM-SIM RIKS KOM ULRIKA BERLIN P& S:E FLATS P& 208 MEDLEY OCH FA

“i1E FLATS P& 200 BRSST.

D HaR VAL K&PT LOTT I CY

BRADMAREMAD I AKERMYNTAN

FioM I H&G ATT DET AR NY

KELLOTTERIET Z0M AR TILL FORMaN FIR

A PPEL
LARDAG FERMIDDAG DEN 14 MARS 198

4

OMGANG P& TIFPZET.
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VART TG EGENTLIGEN SPORTLOVEVECEAM VAGENT TIDEN BARA FLOG IVAG OCH
HELT  FLATSLIGT VAR SPORTLOVET SLUT. TRAKIGT, TYCKTE SAMTLIGA, FiR

VISST HADE VI HAFT DET ERA.

II

DEN 25/2 HADE VI ANLANT TILL LOGARANGSBADET I VASTERAT MED VAR
TRANINGIIUGNS  LILLA  TRUFF. LITEN EAN MAN VERELIGEN HALLA DEN.
EFTERZCOM DEN BESTOD AV ENDAST 11 ZIMMARE OCH EN TRANARE. BADET
VISADE SIG VARA ETT VERELIGT "FANG" BAD. BASSANGEM. S0OM HADE
MATTEN S@ X 25 My VAR INDELAD I 25 57 25 METERZDANOR,

HELA VECKAN HADE VI S& GOTT OM PLATS ATT VI BLEV RIRTIGT BORTEZHAMDA.
P& MORNARNA TRANADE VI IFRAN le-12Z 0OCH  RUNDE DA LIGGEA P& VARSIN

BANA. P& EFTERMIDDAGEN DAREMOT FICK VI "TRAMNGAZ" 2 STYCDREN P& VARJE

BANA .

TACK VARE aALL PLATES RUNMDE VI SIMMA RIKTIGT LANGT OCH HART. JaG
TROR ATT DE FLESTA HALLER MED MIG NAR JAG FPASTAR ATT DET AR DET
HARDASTE LAGER VI NAGOUNZIN GENOMFIRT. N&JA, MATTE HALLER  NOG
INTE M™MED MIG P& DEN PUNKTEN. HAN HADE NAMLIGEN OTUREN ATT BLI
SHADAD I AXELN I BIORJANM AV LAGRET OCH BLEY DARFER  TYUNGEN  ATT
SIMMA  BENSPARE NASTAN ALLA PASS. DET NAST SISTA FASSET RARADE
HAN DESEUTOM KROCKA P& TRANINGEN OCH FICK DARIGENOM ETT  BLATT
kT

DET ABSOLUT LANGSTA FASSET GENOMFSRDE VIO P& TISDAGEN. D& SIMMADE
NAMLIGEN SPECIALSIMMARNA  14.060 METER 0OCH LANGDISTANSARNMA 290.000
METER. PASSEN TOG 4 RESPERTIVE 3 172 TIMME, 34 VI VAR VALFARTJANTA
UTaV  ETT FRIPAZS P& LVRLLEhu iHF:A T VAR "NETTAN", S0M EFTER AVVER-
FADE 14 968 SLANGDE =IG IVAG P& 2,000 TILL.

Al.LA E&MPADE HELHJARTAT HELA LAGRET IGENOM  0OCH HHNGA FINA

"FERES" NOTERADES. BOSTADENM  OCH MATEN FA&R LIKA FINT BETYG SOM.

BATETANGEN. MATEN VAR HELT SUVERAN MED EFTERATT VARJE  KVALL.
TILL 0OCH MED MAGNUZ FICK BRA MAT (VEGETARIZE) OCH DET AR VAL-
DIGT OVANLIGT. :

LAGRET VAR SOM SAGT MYCKET LYCKAT OCH JAG TROR ATT VI MYCKET  3SMNART
FOMMER ATT SE RESULTATET AV DENNA HARDA SPORTLOVEVECEA. ’ ‘

ULLIS. "

.



