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Sparvagen Simsport utkommer fyra ganger per ar
och upplagan &r 1400 ex.

Sparvagen Simforening har for narvarande totalt 2275 med-
lemmar varav cirka 120 ar i tévlingsverksamheten. | var
tranarstab ingar ca 70 trénare i de olika verksamheterna
sim & Lek, Teknikskolan, Traningsverksamhet, Tavlingsverk-
samheten, Simning med funktionsnedsattning, Simkunnig-
het- & Lovverksamhet samt Vuxensim.

Vara anstallda ar:

Martina Aronsson
Verksamhetschef
martina.aronsson@sparvagensim.se

Anne Forsell
Elittranare
anne.forsell@sparvagensim.se

Jenny Gustavsson
Tranare: Elitgruppen, A Aldre, Simkunnighetsansvarig
jenny.qustavsson@sparvagensim.se

Stina Enzell-Larsson
Ekonomi, Basta 4an
stina.enzell@sparvagensim.se

Linn Bessner
Anldggnings- & Lovansvarig, Medlemsservice,
Utbildning och Utveckling
linn.bessner@sparvagensim.se

Karin Landqvist
Breddansvarig, Medlemsservice, Tranare B Gul
karin.landqvist@sparvagensim.se

Erik Gustavsson
Ungdomsansvarig
erik.qustavsson@sparvagensim.se

Malin Hellstrom
Breddpedagog, SKP
malin.hellstom@sparvagensim.se

Adina Cuicu
Breddpedagog, SKP
adina.cuicu@sparvagensim.se

Styrelsen i Sparvigen Simférening har 10 ledamater:
Ensio Andersson, Ordférande

Annika Forsgren, Vice Ordf

Mia Westerberg, kassor

Pia Johansson, sekreterare

Ovriga ledaméter:
Stefan Lonngren, Karin Hellstrom, Anders Backlund
Jonatan Wik, Marie Grenholm, Thord Hagmansson

Du vet val att du
kan vara medlem i
Sparviagen Simférening.
Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

BG 623-5246

Gynnsamt slaglage kan skonjas

/Ensio Andersson

Styrelsearbete

D4 var det ater dags att summera dnnu ett hdn-
delserikt &r i simforeningens historia. For ovan-
lighetens skull bérjar jag med att kommentera
vart styrelsearbete, som blivit allt battre ar for
ar.

Det jag nirmast tinker pa ar de omfattande
rapporter, en viktig dokumentation frin alla
vara olika verksamhetsgrenar, som dimper ner
infor varje styrelsemote. Den dokumentmall,
med ett antal fasta rubriker, som tagits fram har
lyft styrelsemotena och dven forbittrat forbere-
delserna.

Férslag eller underlag f6r beslut, inkop eller
investeringar hanteras dven pé detta sitt infor
vara moten. Vid ldsningen av dessa rapporter
blir man lika éverraskad och imponerad varje
ging, éver den verksamhet vi har och speciellt
det arbete som utfors av vara anstillda.

Trygg ekonomi

Styrelsens sammansittning har ocksa varit vl
mixad, med olika bakgrunder, kompetenser och
intressen, som gjort att vi oftast efter lite diskus-
sion kommit verens och tagit kloka beslut. Att
ha ekonomin under kontroll 4r nog det vikti-
gaste omradet, trots allt.

Under ret har det skett ett antal forbatt-
ringar med inriktning pa att sikra simférening-
ens ekonomi. Den ekonomiska rsredovisningen
kommer mer i detalj att presenteras pa arsmotet
den 6 mars. I den visas och kommenteras aven
var resultatutveckling 6ver aren.

Bassangutrymme
Ftt annat omréde, som aven det tillhor de vikti-
gare ir tillgdngen pé bassdngutrymme.

I varje nummer av denna tidning har vi pa ett
eller annat sitt berdrt denna livsviktiga fraga, for
vér verksamhet. Det arbete som utfors i var an-
laggningsgrupp, tillsammans med négra perso-
ner fran dvriga simklubbar i Visterort, kan inte
nog berdmmas och uppskattas.

Det har varit en stor mangd brev, uppvakt-
ningar och moten med ansvariga politiker, tjins-
temin och borgarrad.

Métena och kontakterna har intensifierats
under de tvé sista ménaderna foregdende ar och
de tva forsta detta 4r. De bada ordférandena i
Bromma och Villingby/Hisselby stadsdelsfor-
valtning r numera dven livliga foresprakare for
var sak.

An kan och kommer vi paverka utgdngen for
Visterorts framtida vattenutrymme, skolor lik-
som allménhet och simféreningar. Vi behover en
ny anliggning i Visterort som ar klar nir Akes-
hovs simhall startar sin renovering.

Supporta oss och gor din rost hord till Id-
rottsforvaltningen, Stadsdelsforvaltningen och
Idrottsnimnden!

Anstallda - Nytt kontor

Yittetligare ett viktigt omréade for vér verksamhet
4r att vara anstillda och Svrig engagerad perso-
nal trivs pa sitt arbete, mér bra och har en god-
tagbar arbetsmiljo.

Det var med stor littnad och glddje vi mottog
beskedet att en ny kontorslokal var pa géng.
Aven att méjligheten kom under ett pagaende
budgetér s& var det ingen tvekan om annat dn
att detta skulle 15sas. Under ett antal ar har fré-
gan om nytt kontor varit uppe men utan resul-
tat.

Styrelsen, som ansvariga, kinner stor tack-
samhet f5r den talighet som funnits hos vara an-
stillda i vintan pa ny arbetsmiljo. Att vi kunde
behalla och gdra om vart tidigare kansli i Val-
lingbybadet till klubblokal (en ny métesplats)
for vara simmare och trinare var ytterligare
bonus for var verksamhet.

Goda forutsattningar for framtiden

Utifrén en vil fungerande styrelse, utdkat bas-
singutrymme, anstilld personal som mar bra
och ett stort antal simtranare/-pedagoger, har vi
de forutsittningar som behovs for att bedriva en
verksamhet pa hog niva.

Klarar vi dessutom att félja var vision och
verksamhetsidé samt striva mot och uppna
delar av uppsatta mal for verksamheterna kan
detta bira langt redan under 2012. Sarskilt for
de omraden som varit foremal {Or vissa sats-
ningar under 2011, var Bredd- och Tavlings-
verksamhet.

Breddverksamhet

Var breddverksamhet har under aret utvecklats
p4 manga omraden. Den handlar om en omfat-
tande verksamhet med &ver 1200 barn per ter-
min dir logistiken méste fungera. Det 4r som att
ldgga ett stort och svart pussel.

Verksamheten har styrts upp under dret dir
idéer bl a hdmtats fran andra framgéngsrika sim-
foreningar.

Under hésten infordes standardiserad plane-
ring i grupperna som innebir att det tydligt
framgér vilket mél terminen har och vilka 6v-
ningar som ska utféras fran gng till gang. Detta
har inneburit en férvintad forbittring och kva-
litetshdjning i verksamheten.

Tavlingsverksamhet

Var tavlingsverksamhet har fatt berattigad upp-
miarksamhet under &ret. Under slutet av 2010
bestimde sig elittrinaren Anne Forsell att séka
sig till vér forening i samband med att Henrik
Forsberg slutade och bérjade som Sportchef pa
Svenska Simférbundet.

Anne bérjade som trinare hos oss i borjan av
2011 och det innebar ett virdefullt lyft for var
tavlingsverksamhet. Ett steg efter Anne kom
Stefan Nystrand till var simférening och Stefan
blev simklar for oss den 6 maj.

Vi hoppas kunna erbjuda Stefan de férutsitt-
ningar och majligheter som behévs for att kunna
utvecklas sin simning infor bl a OS-aret 2012.

Under slutet av aret annonserade vi en tjanst
med inriktning pa ungdomsutveckling och i ja-
nuari 2012 borjade Erik Gustavsson fran SK
Sydsim i Skane som tavlingstrinare dir det bl a
ingar att utveckla vart ungdomsprogram fran
teknikskolan till A Yngre.

Avrundning

Arets krydda och det som i efterhand kinns sa
bra, r nir vi bestimde oss for att starta simning
for personer med funktionsnedsattning, och att
sdka intride i Svenska Handikappforbundet. Vi
visar pa ett tydligt sitt att vi forsoker leva upp
till var vision, att vara en forening for alla.

Vilkommen till annu ett nummer av Sparvigen
Simsport. Denna géng dven med arsberéttelsen
for 2011.

Onskar er lisare och Sparvigen ett lyckligt
och framgéngsrikt 2012.

Fortsatt
utveckling
av Bredd-
programmet

Under hostterminen 2011 arbetade vi fram en
standardiserad planering for alla nivaers sim-
traning.

Syftet med detta var att ha en optimerad kva-
lité pa undervisningen i alla grupper genom att
alla barn far samma undervisning, samt att skapa
en trygghet for vara ideella och anstillda trénare.

Under hosten arbetade vi dven fram ett stan-
dardiserat landtraningsprogram som vi har satt
i bruk nu under varterminen. Landprogrammet
4r tinkt att optimera tiden pa kanten och att
simmarna ska fi bra balans, koordination,
kroppskontroll och styrka. Ovningarna dr éven
anpassade till barnens alder samt utvecklings-
niva.

Vidare har vi dven gjort en grovplanering for
vara T2-or. Detta innebira att tranarna har fatt
vissa ramar att utgd ifran gallande vilket fokus
de olika passen ska ha (sa som balans, rotation,
fjarilskick odyl.).

Trinarna far sedan sjilva avgora vilka tekni-
kévningar som passar for simmarna i de speci-
fika grupperna utifran de férgjorda ramarna fér
varje pass.

/Erik Gustavsson

Erik Gustavsson ny ungdomsansvarig i Sparvi-
gen skriver om sin forsta tid i Sparvigen:

Min férsta tid i Sparvagen borjade direkt med
négra handelserika veckor.

Forsta utmaningen var att ldra sig alla namn
och veta hur jag skulle ta mig till alla olika bad.
I Sydsim, dir jag var trinare innan jag kom till
Sparvigen, hade vi all verksamhet pé ett bad.

Efter en mjukare start forsta veckan sa bor-
jade jag komma in i mina nya rutiner. Sparvigen
ir en stor forening med fantastiskt mycket po-
tential och hdga malséttningar hos bade sim-
mare, ledare och annat folk runt omkring.

Sparvigen har en proffsig miljo dér simmare
och trinare kan utvecklas optimalt. En milj6 dar
individen kan gi hela vigen frén simskolan till
elitsimmning. Nagot jag kinde direkt nir jag
kom till sparvigen var ett varmt bemotande fran
alla i foreningen.

Jag ser med spianning fram emot att med-
verka till Sparvigens fortsatt positiva utveckling.

Vi ses pa kanten, har ni nigra fragor sd dr det
bara att friga mig.

Erik.gustavsson@sparvagensim.se

SPARVAGEN SIMSPORT

Min forsta tid i Sparvagen

Erik Gustavsson
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Vad ir roligast med
att simma?

Vilken ir din favorit-
matratt?

Vincent Velasco
Macauley

Jag far en kinsla av frihet nir jag
simmar. Det kdnns som jag svivar.

Grillad fliskkarre i marinad.

Britta Lignell

Att 6ver huvud taget {4 vara i vatten!

David Bystrom

Pannkaka. Chili con carne.

Vilket #r ditt favorit-
simsatt?

Ryggsim

Brostsim!

Vad ir det roligaste
du har gjort med sim-
ningen?

Den gemensamma tridningen i ten-
stabadet och nir vi bowlade. Man
fick lira kdnna andra T2:or.

Nir jag lirde mig dyka.

ch

Elvira Schei Johanna Granhallen

Att f vara i vattnet. Det ar roligt att bada, att ldra sig nya Att simma!
saker och f4 nya kompisar.

Svar fraga: Véfflor och Pannkakor Korv med brod, hamburgare och Tapas
kottbullar med stuvade makaroner.

Brost dr roligt, men Crawl gar Brostsim Fjaril

snabbast.

Utmanaren ir nog det roligaste.

Arets forsta masterskap JSM

Arets forsta misterskap, tillika det sista svenska
juniormisterskapet, arrangerades i Upplands
Visby 26-29 januari. Sparvigen Simforening har
som mal att arligen ha 16 stycken simmare kva-
lificerade till JSM och en A-finalist varje master-
skapsdag, det lyckades vi inte riktigt med denna
géng. 13 simmare lyckades diremot med bedrif-
ten att kvalificerar sig till totalt 12 finaler, minst
en A-final respektive dag.
Bra jobbat!

Sparvagens finalister:

Torsdag
Viktor Bjork 100 fj A-final (8:a)
Emma Wahlstrom 100 ry B-final (13:e)
Petros Katsampanis 200 br (2:a)

Fredag
Viktor Bjork 200 fj (2:a)
Jessica Billquist 50 br B-final (16:e)
Petros Katsampanis 100 br A-final (3:a)

Lordag
Petros Katsampanis 50 br B-final (delad 10:a)
Emma Wahlstrom 200 ry (8:a)
Adam Karlsson 50 ry B-final (12:a)

Sondag
Adam Karlsson 100 ry B-final (10:a)
Viktor Bjork 50 fj B-final (13:e)
Petros Katsampanis 400 me (5:a)

Totalt fick Sparvigen med sig tre medaljer hem,
tva silver och ett brons. Petros genom fina sim-
ningar p4 100 och 200 bréstsim och Viktor
Bjork efter ett snyggt personligt rekord och
stark simning pa 200 fjaril. Grattis grabbar!
Utover medaljorerna och finalisterna ovan
bor vi dven nimna Tobias Gustafson som per-
sade p4 alla sina distanser, dir bista loppen kom

pa 200 br vilket innebar en tolfte plats och di-
med poing till klubben.

Totalt slutar Sparvigen pa en 16:e plats i
klubbstriden, vilket 4r ett fall framat fran forra
aret. Bra! Men vi siktar alltid hogre. I tivlings-
planeringen for 2013-2016 forsvinner JSM som
misterskapsform. JSM integreras da istéllet med
SM. Nista kortbane SM/JSM simmas hdsten
2013.

Du ar val
medlem?

—

Utmanaren Gatt pa simldger/Sportlovskollo.

Avtackning av Tomas

Tomas Wikland har varit trinare hos oss
under ca 15 ar.
Han har varit med i flera av véra verksam-
heter. Sim och lek, bredden, lovverksam-
heten, tavlingsverksamheten samt skolsim
och han har alltid varit en kugge i hjulet.

Tomas 4r en av de mest kompetenta
breddpedagoger vi har haft och vi ir
honom tacksam for alla dessa aren!

Tomas valde efter forra sdsongen att av-
sluta sitt engagemang som trinare hos oss
men ir fortfarande kvar som en hjilpande
hand. Bland annat har han varit speaker
pa utmanaren vilket han fatt berom for av
foraldrar.

Tack Tomas!

Visste du att...

Négra av Sparvigens yngre tivlingssimmare
kommer vara med i nya trinarboken produ-
cerad av svenska Simforbundet.




SPARVAGEN SIMSPORT

SPARVAGEN SIMSPORT

Sparvagen satsar

pa SerieSim!

nny Gustavsson

Alla som var med i héstas minns fortfarande
den rafflande seriesimsfinalen dir Sparvigen
krampaktigt lyckades halla sig kvar i den hogsta
divisionen, dir vi hor hemma! Infor kommande
sdasongen, sasongen 2012, vill Sparvigen 4n mer
aktivt satsa pa Seriesim.

Seriesim r viktigt for oss for att vi i ett tidigt sta-
die ska veta att vi har kompetenta och skickliga
simmare i samtliga aldrar och att vi star oss i di-
striktets konkurrens. Even-
tuella brister visar vad vi bor
lagga fokus pa i tekniksko-
lan.
Dirfor dr det vildigt ™
glidjande att Stockholms
Simforbund  beslutat  att
starta div 4, vilket mojliggor
for Sparvigen att starta yt-
terligare ett lag. Under 2012
kommer vi alltsa att ha Sparvigens Lag 1 som
simmar i div 1 och Spérvigen Lag 2 som simmar
idiv4.

Lag i div 1: Jarfélla S, Taby Sim Lag 1, Skuru IK
Lag 1, Visby SS Lag 1, Sparvigen Lag 1, Poli-
sen

Lag i div 4: Gustavsberg, Skuru lag 2, Sparvigen
lag 2, Téby lag 2

Hur gar Seriesim till?
Stockholmdistriktets seriesimslag r indelade i
4 divisioner med 6 lag i varje division. Lagsta di-
visionen ska innehélla minst 4 lag. Lagen i re-
spektive division méts i fyra deltivlingar under
aret.

Den sista deltdvlingen simmas som en ge-
mensam tavling dir alla divisioner ingér. Syftet

med Seriesim 4r att det ska fungera som en lag-
och klubbtivling (1), att basta klubb i distriktet
ska utses (2), att ge en chans for simmare att
tavla pa "annorlunda/nya" grenar (3), att ge
mojlighet for klubbarna inom distriktet att se
over "bredden” i sin forening (4), att skapa ett
intresse fér simning som tavlingsidrott samt att
det ska fungera som mattstock for distriktet att
kvalitetssikra prestationsnivan inom Stock-
holmsomradet (5).

L Vad kravs fran foreningen?
For att fi delta i Seriesim
maste respektive klubb bista
med ett antal funktionarer.

Vi vill darfor sla ett slag for
® var devis och mélsittning "en
~ utbildad tavlingsfunktionar i
* varje familj”.

Funktionir blir du pa tvd kurskvillar och tva
praktikpass. Under &ret erbjuder vi funktionirs-
utbildningar, f6r mer info se var hemsida: spar-
vagensim.se,

Vilka far simma seriesim?
For att £a delta i Seriesim krivs det att man som
simmare blir uttagen. Uttagen blir man av Spér-
vigens seriesimsansvarig, som under 2012 dr
Jenny Gustavsson.

Jenny tar i samrad med 6vriga trinare ut Lag
1 och Lag 2, samt reserver.

Det ér en dra att fi representera Sparvigen i
Seriesim, oavsett i vilket lag man blir uttagen till.

Vi ser fram emot nya utmaningar med Serie-

sim 2012! .
SPARVAGEN SIM

Bdmijuka Vinnare

Tavlingsdatum 2012 Aldrar Arrangér div 1 Arrangor div 4
Sondag 19 februari Fodda 97-00 (o yngre) Téby/Polisen Skuru IK

Lordag 12 maj Fodda 97-00 (o yngre) Jarfalla -

Sondag 13 maj Fodda 97-00 (o yngre) = Gustavsbergs SS
Lordag 1 sep Fodda 98-01 (o yngre) Skuru 1K Sparvagen SF
Lordag 15 dec (final) Fodda 98-01 (o yngre) Stockholm Simf Stockholm Simf

Igor Ardoris
pa besok

Igor ir licenserad mental triinare och idrotts-
psykologisk radgivare via Riksidrottsforbun-
det. Igor arbetar idag med nagra av landets
mest framstaende idrottare och musiker. Han
var dven med i serien Klass 9A, som idrottsli-
rare, vilken sindes pa SVT under hsten 2007,

Den 23dje januari nir vi hade kickoff for for-
dldrar och simmare i tivlingsverksamheten hade
vi bjudit in Igor for att halla i tva foreldsningar.
En for forildrarna och en for simmare samt tri-
nare.

Igor pratade mycket om att det 4r viktigt for
foraldrar och trinare att differentiera sitt jag och
du med simmaren. Vem ir det som vill vad?
Foraldern? Simmaren? Tridnaren?

Vidare pratade han om att en trinare alltid
jobbar med hela familjen, och att det finns 3
olika typer av forildrar vilka ér:

1. De som ir dverbalanserade, vilket innebir
att de dr mycket resultatinriktade och att de for-
soker paverka trinarna och lira dem hur de ska
arbeta med simmaren. De forsdker dven paverka
simmaren till att trina mer.

2. De som ir underbalanserade, vilket inne-
bir att de sillan dr med p4 trining eller tavlingar
och inte dr insatta i sitt barns idrott.

3. De balanserade, som 4r med och stottar
och har koll p4 sitt barns intresse, vilka andra
som gér i gruppen osv men som inte bryr sig om
resultaten nimnvirt.

Igors tips till forildrar var att ta hjilp av en
annan forilder som kan hjilpa till att ge ater-
koppling till dig sjilv och hur du 4r som idrotts-
foralder. Nagon som du litar p4 och som 4r pé
samma linje som dig sjilv.

Till simmarna pratade han mycket om att det
ar viktigt att alltid forebereda sig maximalt pa
trdningen sd att de ar beredda pa tivling.

Att ha samma beteende pé trining som sim-
maren ska ha p tivling, for att forbereda sig or-
dentligt. D4 kan simmaren komma till tivlingen
avslappnad och ”"bara gora som vanligt”.

Fér trdnare och forildrar giller det att
komma ihag att vi paverkar barnen och sim-
marna genom det vi gor och inte s& mycket med
det vi siger.

Vill ni f6lja mer av Igors tankar och tips s
gar det bra att lisa hans blogg:

http://igor-ardoris.blogspot.com/

Bli medlem
Sparvigen Simforening.
For 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Stindig medlem 3000:- sa far du

var eleganta klubbkavaj.
BG 623-5246
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idéella kraft:

' Kent Agnevall

Kent Agnvall dr ambulansférare och pappa till en
tjej som simmar i A-yngre. Under flera sisonger
 har han hjilpt oss med att anordna HLR-utbild-
ningar for véra trinare. Under februari/mars har
 vi haft 7 utbildningar f6r vara trénare kring barn-
. HLR och han har hallit i varenda en p4 ett mycket
 inspirerande och kunnigt sitt. Kent har dven tidi-

FJARDE GANGEN GILLT MOT 0S 2012!

Stefan gar mot sitt 4:e OS, och jag mot mitt 5:e
som trinare till simmare som tivlar i OS.

I Sydney var Louise Tjernqvist, da Johncke och
tidigare Sparvigensimmare, med i det lag som
tog en bronsmedalj pa 4x100 frisim.

Stefan har en 4:e plats frin Aten
som frimsta placering och nu se-
nast i Beijing blev det tva finaler,
tyviarr ingen medalj. Fjirde
gangen gillt dr det alltsa medalj
som hizgrar!

De senaste 4 dren, har varit
bade upp och ner i simmarlivet,
men nu ar det fullt fokus och in-
spiration att jobba mot London.

Planen borjade redan ijanuari
2009, men som ni vet; en plan dr
ett utgdngslige som kan forind-
ras om det behdvs. Planen ir
ramen man ska hélla sig till, men
man kan "sviva ut” och testa lite,
men g tillbaka till ramen igen,
om det inte blev s bra.

Sista dret brukar man egentli-
gen inte andra s mycket i plane-
ringen. Det gjorde vi inte infor
2008 utan vi holl oss till planen
och det blev inte si bra! Bista
resultatet kom inte pa OS utan
fore OS och det vill vi inte upprepal!

Istallet andrar vi kontinuerligt nir det dyker
upp nya saker som vi vill prova. Men hela tiden
har vi var ursprungsram att hélla oss till, dir vi
har var trygghet och vet vad vi skall gora.

En av de viktigaste sakerna ir att kunna tivla
mot internationellt motstdnd av hog klass. Oav-

are varit foreningens revisor.

Tack Kent!

Forsells
funderingar

/Anne Forsell

Detaljerna &r viktiga, hér studerar Stefan inspelad

data tillsammans med Magnus Kjellberg

sett var man befinner sig pa sin utvecklingskurva
sé behdver man tivla mot de “okidnda” och lite
bittre simmarna, for att testa alla ”stressfakto-
rer” som skall fungera med automatik och

vana nir Stefan vil stir i London pa
startpallen i finalen
pa 50 och 100 fri-
sim!

Ja, Stefan sat-
sar pad bada distan-
serna!

Det innebir att under vdren
kommer det att bli fyra interna-
tionella tavlingar av hog niva.

Tva lager, det forsta var pa
Teneriffa i januari, det andra blir
pa Cypern ihop med &vriga
simmare i Elitgruppen i
pask.

SWEDg,, Y Resten av tiden
e gor vi forberedel-

5 serna pid hemma-
plan. Aven om det ir
kul att vara pa resa sa
mar Stefan alltid bittre
av att vara pa hemmaplan.
Ar man dessutom som Stefan en
rutinminniska, dar allt skal vara
sé lika som méjligt jamnt, sa blir
resandet en stressfaktor som stjil energi.

Det ar ocksé sddana saker som Stefan beho-
ver trina pa; Att f4 en rutin dven pa resandet sa
han kan hantera det nir han kommer till den
storsta tavlingen, den som #r mélet for sisongen.

Just detta dr samma sak oavsett om man har
Seriesimsfinalen eller Utmanaren, eller vilken

tavling som helst, som ir just "MITT MAL”!

Man behéver trina in rutinen pé att det r en

rutin, sa allt bara blir roligt och ndgot jag kinner
igen.

Ibland kan det hinda att man inte har
sd bra minnen av en tavling, och d4 4r
det viktigt att ha en rutin for att bryta
¥ rutinen. Att "BRYTA MONST-
" RET” idr ocksé en viktig sak att trina
pa.

Nir knoppen inte kinner igen sig och #r
oforberedd, agerar hjirnan pa det som just hin-
der, utan valda sanningar om hur det skall sluta!

Allt detta ligger inom den planering som
finns for Stefan mot OS; att trdna pa saval ruti-
ner som att komma ur rutiner nir det inte fun-
gerar.

For oavsett hur
bra en trinare dr och
har gjort allt som star
) iens makt for att for-
! bereda simmaren for
det STORA

- MALET, s4 vil dar vid
#  milet, 4r simmaren sjalv
pa startpallen och skall gora
loppet. Ingen annan kan hjalpa till just
da, mer 4n att finnas som stéd bade fére och
efter.
Och d ett stod i lagom dos, bestimt av simma-
ren sjalv.

LYCKA TILL ALLA SPARVAGARE med
era mal denna sisong. Alla mal ir lika viktiga,
inte bara mélet mot OS!
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SerieSim

- ddr varje poang ar viktig!

/Erik & Jenny Gustavsson

Dagen hade kommit, sondagen den 19:e
februari skulle Sparvigen for forsta gingen
starta med tva lag i seriesim. Ett lag i div 1 tdv-
lade i Husby och ett lag i div 4 tivlade i Nacka.

Division 4 var férst ut. K1 08.15 var det samling
i Nacka och direfter lite insim i bassingen.

Sparvdgen Lag 2 svarade for en grym lagtiv-
ling trots tappade poing pga av lite kontroverser
ilaguppstallning. Trotts detta gjorde alla ledare,
simmare och férildrar pa plats seriesim till en
fest. Sparvigen Hejade bist och hordes mest.

Sparvigen slutade 3:a i forsta omgéngen och
har stora mojligheter och kldttra pa placerings-
listan.

Segrare i Nacka, div 4:

4x50 frisim (Klara Wallenbro, Klara Wiberg,
Matilda Flood, Astrid Onno)

50 fjdril Klara Wiberg

100 frisim Matilda Flood

200 fjaril Klara Wallenbro

50 fjaril Matilda Flood

50 fjdril Alex Peschel

200 medley Elin Grenholm

4x50 medley (Matilda Flood, Erika Gardelin,
Klara Wiberg, Astrid Onno)

Poingstillning div 4
1. Tdby sim lag 2, 122 p
2. Skurulag 2,92 p
3. Sparvigen sim lag 2, 89 p
4. Gustavsberg SS, 53 p

Lite senare samma dag var det dags for den hogsta
divisionen att gora upp i baljan.

Samling k1 16.45 f6ljt av insim och sedvanlig he-
jaramsa "Raa, blda Sparvigen!”.

Bra simningar i Nacka féljdes upp med lika bra
simningar i Husby. Totalt tre grensegrar och en fem-

teplats i podngstriden.
Nu ser vi till att vi haller 4&tminstone ett
lag bakom oss pa varje deltivling!
Segrare i Husby, div 1:
100 medley Arvid Kjellén
50 brostsim Julia Nilsson
50 fjaril Arvid Kjellén

Poingstillning div 1:
1. Jarfilla S, 168 p

2. Tédby Sim, 166 p
3. Skuru IK, 155 p
4. Visby SS, 121 p
5. Sparvigen, 109 p
6. Polisen IF, 104 p

Det ska bli kul att f6lja resultatutvecklingen
under kommande seriesimstivlingar.

Nista seriesimstavling ar 12-13 maj, dé ska
vi ta dnnu mer pozdng! Trana hért till dess!

10

Vara sim-
mare | USA

Anna Ahlin

Fodd 1991

Missouri State University
Spec: 100 & 200 rygg

Stina Gardell

Fodd 1990

University of Southern California
Spec: 200 & 400 medley

Tove Bjork

Fodd 1994

Bolles High School
Spec: 100 & 200 brost

Christoffer Stolt

Fodd 1987

Catawba College

Spec: 50 frisim & 50 fjdril

Utmanaren

Varje termin har vi tvd omgéangar av utmanaren
pa fredagar respektive sondagar. Under utma-
naren den 17de februari hade vi storfrimmande
av chefen for idrottsforvaltningen, Olof
Ohman.

Under kommande 4r ska Stockholms stad rusta
och bygga om Villingby samt Akeshovs simhall
och d4 ir det Olof Ohman som ar ansvarig for
detta fréan statstjinsteminnens sida.

Vi hade bjudit in Olof for att visa glddjen i
simidrotten samt det engagemang som finns.
Det ar sa viktigt med bra simhallar och vi tror
att Olof forstod det 4n mer
efter hans besok pa
utmanaren vilket han tyckte
var roligt.

Vidare hade vi dven tre
simmare fran Elit-gruppen
pé plats for en rolig utmanings-
tavling. Det var Viktor Bjork,
flerfaldig medaljor pa SM.
Adam Karlsson, som simmat i
ungdomslandslaget, samt
Jesper Billqvist som tagit medaljer
pé ungdoms-SM.

De simmade en 50:a dir de alla
simmade olika simsitt och startade
ndgra sekunder i mellan dér Viktor startade forst
med brostsim, Adam tvéa pa ryggsim och Jesper
trea med fjaril. Viktor var dven den som kom

eller diplom!

forst i mal pa snabba tiden av 33 sekunder!
Vi vill tacka de forildrar som stiller upp
som tidtagare och diplomutdelare p4 utma-
naren, utan er skulle inte barnen fi tider

-

SUINIIMSKESOR

EUROPAS STORSTA SIMSPECIALIST

swimshop.se

Kom ihdg att skriva medlem
i Sparvagen nar du bestaller pa
www.swimshop.se
Sparvagen Simférenings medlemmar har 20% rabatt
pa DIANA och 10% pa hela sortimentet.

/

1

»°

Olof Ohman

Utmaningssimmarna Adam, Viktor och Jesper

SPARVAGEN SIMSPORT
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ARSBERATTELSEN 2011

MED BREDDEN MOT TOP-
PEN AR VI SVERIGES BASTA
SIMFORENING!

Sparvdgen Simfoérening &r en ideell férening
som bedriver simidrott for alla nivaer.

| foreningen ges alla mojlighet till social och id-
rottslig utveckling.

Vi vdrnar om den goda Sparvdagenandan.

Sparvagenandan:
- Vi skapar Odmijuka Vinnare:
«Vivarnar gladje, engagemang och kompetens
- Alla har en plats i Sparvdagen Simférening
« All verksamhet praglas av kvalité och
gemenskap
- Vi ger alla mojligheten att vdaxa genom eget
ansvar

Under verksamhetsaret 2011 har féreningen
haft 10 personer anstallda pa ca 8.5 tjanster.

| tranarstaben for vara sju verksamhetsom-
rdden har det under aret varit mer an 80 tra-
nare/ledare involverade.
Medlemsantalet under aret uppgick till dver
2 300.

KOMMENTAR TILL
RESULTATUTVECKLING

Under verksamhetsaret 2011 var omséattningen
nagot lagre an forgaende verksamhetsar, men
i stort sett oférdandrad, trots att vi 2010 arrange-
rade Svenska Masterskapen vilket okade var
omsattning.

Verksamhetsaret 2011 genererar ett visst un-

derskott. Detta beror pa flera faktorer.
- Okade lokalkostnader samt medféljande flytt-
kostnader da vi under pagaende verksamhets-
tar tagit beslut och flyttat kontoret.
Arbetsmiljon for Sparvagens anstallda personal
har under manga ar varit mycket bristfdllig,
detta har nu dntligen kunnat atgardas.

Den tidigare lokalen fungerar idag som
klubblokal for vara simmare och tranare. Dar
hélls &ven internutbildningar och dér mark-
nadsfors vart profilsortiment.

- I samband med flytten sag vi ocksa 6ver hela
var IT och infrastruktur dar vi nu investerat i ny
server och nya datorer men dven ett backupsy-
stem och serviceavtal.

— Vi har under aret ocksé 6kat antalet anstallda
tranare samt satsat pa vara elitverksamhet.

Styrelsen ser med tillférsikt fram emot ar
2012, da var forhoppning ér att vara satsningar
ska kunna ge utdelning bade i Bredd- och Tav-
lingsverksamheten samt dven medfora ett 6kat
valmaende for var personal.

PERSONALSTAB
Martina Aronsson

Anne Forsell

Stina Enzell

Linn Bessner

Jenny Gustavsson

Karin Landqvist

Maria Gustavson

Iréne Trybom

Monica Billgren

TAVLINGSTRANARE
Anne Forsell

Peter Aronsson

Richard Walls

Jenny Gustavsson

Stefan Di Grado

Magnus Olsson (tom juli)

Rikard Eklof

Maria Gustafsson

Stefan Lonngren

Tomas Wikland

Malin Hellstrom

André Magnusson (from 31 augusti)
Caroline Forslund (tom juli)

MEDLEMSSIFFROR
0-6 ar 566
7-9 ar 825
10-12 ar 352
13-16ar 137
17-20 ar 37
21 ar-358
Tot: 2275

KOMMITTEANSVARIGA
Simkommittéen - Jonatan Wik
Funktionarer - Harry Grohn
Arrangemang - Anders Backlund
Ekonomi - Mia Westerberg

Personal - Karin Hellstrém

IT, media och Trivsel - Stefan Lonngren
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UPPDRAG

Stina Gardell ingick i den Svenska simtruppen
vid VM i Shanghai 24-31 juli, Stefan Nystrand
ingick dven han i den Svenska simtruppen vid
VM. Dessutom representerade han landslaget
vid tva deltavlingar i Swimming World Cup,
Stockholm 15-16 oktober & Berlin 22-23 okto-
ber.

Ensio Andersson sitter som ordférande i
Svenska Simférbundets medaljndmnd.

Titti Hojdén och Tommy Westman ingar i
SSF’s stab av forbundsfunktiondrer. De har
under aret tjdnstgjort vid ett antal nationella
tavlingar, sésom Svenska Mésterskap och Grand
Prix.

Titti och Linn Bessner ingar i Stockholms
Simférbunds styrelse. Titti innehar dven posten
som ordférande i forbundets Tavlingskommitté.
Linn innehar ordférandeposten i Stockholm-
simférbund’s Simkommitté

Titti tillsammans med Mats Hojdén, Tommy
Westman och Harry Grohn har representerat
Stockholms simférbund sdsom Stockholms-
funktionarer under aret, och da tjanstgjort som
tavlingsledare eller starter vid tavlingar anord-
nade av forbundet.

Under aret bildades "Simtranarféreningen
Sverige” (STFS). Vid férsta arsmotet i november,
valdes Martina Aronsson in som sekreterare.

IDROTTSLYFTSPROJEKT
Nedan projekt bedrev vi under 2011 med hjalp
av idrottslyftet
Simning for personer med funktionshinder
Fler simmare i teknikgrupperna
Spanga Drop in & Simfritis
Allsidig traning
Basta Fyran i Stockholm
Utveckling av breddverksamhet
Utbildning
Sparvdgens nya motesplats
Fler simmare ldngre
Ungdomsforum

UTBILDNING

Under 2011 arrangerade vi sjdlva en utbildning
for teknikskoleinstruktérer samt simlararkandi-
dater. Totalt var 11 trénare fran Sparvéagen med
samt 5 trénare fran andra Stockholmsfor-
eningar.

25 simlarare/simtrénare gick HLR-utbildning
med intern utbildare.

2 stycken utbildades till simlarare.

3 stycken gick utbildning fér ungdomstranare
9-12ar.

Vidare har anstallda och tranare fatt kontinuer-
lig fortbildning genom Sparvagen Sim, Stock-
holms Simférbund, Svenska Simférbundet samt
SISU.

Under aret har vi utbildat 12 stycken téavlings-
funktionarer .

LOVVERKSAMHETEN

Ar 2011 hade Sparvigen totalt 664 deltagare i
lovverksamheterna vilket ar en 6kning med
11% fran foregaende ar.

Antalet per aktivitet:

- 106 deltagare pa Sport-pask- och héstlovskol-
lona.

- 362 deltagare pa simskolan i Nalstabadet (i
sammarbete med Familjebostader).

- 104 deltagare pa sommarsimskolan som vi har
i sammarbete med Svenska bostéder.

« 33 deltagare pa T2-ldagret & B-gruppscampen.
+ 59 deltagare pa Simsportkollona v. 32 och 33.

Linn Bessner vill tacka alla deltagare och
sammarbetspartner samt rikta ett speciellt tack
till alla trdnare som gjorde 2011 till ett mycket
framgangsrikt ar!

VUXENVERKSAMHET
Under 2011 har vi haft vuxenverksamhet i fyra
nivaer, niva 1, 2, 3 och Masters dar ca 50 sim-
mare och 4 tranare varit med i verksamheten.
Vi ser att marknaden véaxer for vuxenverk-
samhet bla géllande vuxencrawl och vi kommer
till varen utdka var vuxenverksamhet med vux-
ensimskola samt vuxencrawl.
Vi kommer ocksa stotta Mastersverksamhet
tydligare och mer riktat.

DAGVERKSAMHET

Skolsim i samarbete med kommunen
Simkunnighetsprojektet “Simma Sakert”, dar
Sparvdgen tillsammans med kommunen driver
skolsimmet har fortsatt.

Under aret har Sparvagen Simforening varit
med och drivit skolsimmet i Husby, Vallingby,
Tensta och Spanga. | Spanga har vi drivit skol-
simmet i helt egen regi och med lyckat resultat.

Under aret har Kenny Ostman, Maria Gus-
tafsson, Sara Omari, Iréne Trybom, Birgitta Lind-
strom, Agnes Borbely, Adina Cuicu, Monica
Billgren, Malin Hellstrém och Isabelle Wahlén
arbetat med skolsimmet & Spéarvagens vagnar.

Under aret har Sparvagen aven arrangerat
Siminriktningsdagar (totalt 7 st) med Husby-
gardsskolan ak 4 samt haft simundervisning for
Vinstaskolan, Blackeberg och Svenska Interkul-
turella skolan.

Utdkad simundervisning for forskolor
Spaérvégen fick fortsatt mojlighet att erbjuda
kostnadsfri simundervisning for femaringar pa
forskolor i Tensta under 2011. Initiativet kom-
mer frén Svenska simférbundet och Insamlings-
stiftelsen Bertil Olsson och H20, som finansierar
verksamheten.

Verksamheten har under varterminen be-
statt av 2 st grupper & 30 min/vecka (ca 20 st
barn) och under hosten fordubblades glad-
jande verksamheten till 4 st grupper (ca 40 st
barn).

Barn fran forskolorna Stormhatten, Regnba-
gen och Gokboet har deltagit i simundervis-
ningen under 2011.

Privatundervisning

Under 2011 satte viigdng med privatundervis-
ning, vi provade nagra ganger under varen och
korde igang i storre omfang under hésten och
framforallt under jullovet. Vi hade ca 30 lektio-
ner under 2011.

SIMNING MED FUNKTIONS~
NEDSATTNING

Spdrvdgen startade simning for personer med
funktionsnedsattning hosten 2011 efter ha bli-
vit medlemmar i Svenska Handikappférbundet.
Vi har ocksd fatt ett stod fran Idrottslyftet for att
starta upp verksamheten.

Monica Billgren har tillsammans med Peter
Melander pd Stockholms Handikappférbundet
startat verksamheten som pagick i november
och december.

Vi har under hosten fokuserat pa se 6ver
vilka tider i vdra anlaggningar som &r majliga
for verksamheten samt fortsatt fortbildning och
internutbildning for vara ledare. Vidare har vi
aven tittat pa ett skapande av program och ma-
terial samt marknadsféra var nya verksamhet.

Vi ser med tillforsikt fram emot det nya aret
2012 som startat bra for en verksamhet vi tror
pa, alla har en plats i Sparvagen Simférening.
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ARRANGEMANG

Under 2011 arrangerade Spérvagen Simfor-
ening, Grand Prix 3 i Eriksdalsbadet under mars.
For tredje aret i rad med ett stort antal interna-
tionella deltagare. Efter nagra ars uppehall an-
ordnades aterigen den anrika (33:e upplagan
2011) Riddarfjardssimningen, dar féreningen
gick in som medarrangor for forsta gangen.

| oktober var vi dterigen delaktiga i arrange-
manget av Stockholms deltavling av World Cup.

5:e upplagan av KM i 6ppet vatten genom-
fordes i augusti.

Efter ett ars uppehall (da foreningen istallet
anordnade SM 25m), aterupptogs Julklapps-
doppet for 25:e gdngen och anordnades som
tidigare i Akeshovsbadet. Det blev en slags
grand finale da tavlingen &r tankt att 2012 ar-
rangeras i Eriksdalsbadet.

Internt har utmanaren genomférts under 10
tillfallen. Féreningens Klubbmasterskap gick av
stapeln 5 juni.

Datum:

Utmanaren

18 & 20 februari

1 & 3 april

31 maj (Pokal 3)

7 & 9 oktober

25 & 27 november

18 december (Pokal 3)

GP 3 26-27 mars

KM 5 juni
Riddarfjardssimningen 13 augusti
KM Open water 20 augusti

WC 15-16 oktober
Julklappsdoppet 3-4 december

Férutom simtavlingar sa har féreningen sedan
flera ar ett engagemang vid flera andra stora
tavlingsarrangemang.

Under 2011 deltog simmare och foraldrar
vid féljande:
Lilla tjejmilen 3 september
B-grupperna
DN Stockholm Halvmarathon 17 september
A-grupperna & Elit

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna ge-
nomfodras utan de frivilliga insatser som forald-
rar, syskon, mor- & farféraldrar med flera, bidrar
med. Antingen det dr som tavlingsfunktionar,
eller nagon av alla andra kringfunktioner, sa ar
det uppskattat.

Det &r inte alltid Sparvdgens egna resurser
racker till, men da finns det ett gott samarbete
mellan klubbar i Stockholmsomrédet, s& vi kan
lana in resurser. At andra héllet finns vara funk-
tiondrer ofta med vid andra klubbars tavlingar.

Bli medlem
Sparvigen Simfdrening.
For 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Standig medlem 3000:- sa far du

var eleganta klubbkavaj.
BG 623-5246
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BREDDVERKSAMHETEN
Verksamheten innefattade under 2011 ca 1100
barn per termin. Mellan var- och hosttermin
valde drygt 920 barn att ateranmala sig (inkl ny-
anmadlda syskon).

Babysim

Sparvagen Simférening har inte bedrivit nagot
babysim under 2011. Efter problem i Beckom-
berga under 2010 lades verksamheten pa is da
vi saknade utbildad babysimsinstruktor.

Sim & Lek och Teknikskolan
Under 2011 har vi haft Sim&Iek i Vallingby,
Spanga, Beckomberga och Tensta. Teknikskola
har vi haft i de tre forstnamnda samt i Husby.
Under var- respektive hosttermin deltog
drygt 430 barn i Sim & Lek och i teknikskolan
(Hajen 1, Hajen 2, Teknik 1:1 och Teknik 1:2 och
Teknik 2) deltog ca 630 barn varje termin.

Traningsgrupper

Under var- respektive hosttermin deltog ca 60
ungdomar i var traningsverksamhet. Som avslut
pa varterminen akte 25 simmare och 6 tranare
pa ett mycket uppskattad traningsldger, denna
gang till Sundsvall.

Intensivsimskola
Aterigen erbjods intensivsimskola under v. 19-

21 i maj i Véllingbybadet. Totalt deltog drygt
100 barn. Verksamheten var uppskattad av
bade foraldrar och simmare och popularast var
grupperna i Sim & Lek och Hajen 1.

Fortsatt utvecklingsarbete

2011 genomfordes flera stora forandringar i
verksamheten. Under varterminen introduce-
rade vi vaggar som avdelare i mitten av banan i
25m-bassangen i Vallingbybadet. Dessa gav oss
mojlighet att nyttja basséngen pa ett battre satt
och vi kunde skapa en gruppstruktur med farre
barn i varje grupp vilket gav battre forutsatt-
ningar att skapa trygga grupper med fokus pa
teknikinlarning.

Under intensivsimskolan i maj introducera-
des den nya nivan Skéldpaddan som ar steget
mellan Baddaren och Pingvinen. Efter en val-
fungerande verksamhet under intensivsimsko-
lan implementerades denna niva i ordinarie
breddverksamhet och vi har darefter fyra nivaer
i Sim & lek.

Under aret implementerade vi ocksa ett
standardiserat program for varje niva som be-
stod i en tydlig styrning av vilka dvningar som
ska genomféras pa varje pass samt i vilken om-
fattning. Syftet med detta var att skapa en ho-
mogen verksamhet med genomgéaende hég
kvalité.

Utmanaren
Utmanaren genomfordes vid tio tillfallen under
aret, fem under varen och fem under hosten.
Hogst deltagarantal och flest antal starter hade
vi 9 oktober.
Deltagare  Damer Herrar  Starter Deltagare

totalt totalt
perhelg  perhelg

Datum  Starter

18feb 221 102 48 54
20feb 276 129 74 555 =497 231
20feb 276 129 74 555 =497 231
Tapril 196 100 47 53
Japril 238 15263 86 434 252
31maj 115 38 25 13
7okt 284 1522 81 71
9okt 300 765/ 98 584 328
25nov 270 1588 =65 93
27nov 288 1620 3 89 558 320
18dec 142 55 35 20

Visste du att..

Virt medlemssystem #r uppbyggt av Stefan
Lonngren som ir trinare och styrelsemed-
lem?

KLUBBREKORD EFTER 2011

25m bana
50 Fjarilsim 23.49 Stefan Nystrand
200 Brostsim 2:11.51 Petros Katsampanis
50 Frisim 21.49 Stefan Nystrand
100 Frisim 47.08 Stefan Nystrand
400 Medley 4:23.21Petros Katsampanis
4X100 Medley 3.38.7 4 Sundin, Katsampanis,
Bjork, Nystrand)
100 Ryggsim 1.01.18 Natasha Sundin
50 Ryggsim 28.50 (tangerat) Natasha Sundin

50m bana
200 Fjarlsim 2.05,66 Viktor Bjork
50 Frisim 22,01 Stefan Nystrand
100 Frisim 49,35 Stefan Nystrand

Medaljorer klubbmasterskap

Ali Adel Ali Brons: 100br

Haider Adel Ali Brons: 100ry

Rikard Arnebjer Brons: 50br

Jessica Billquist Guld: 100f], 100br, 200me Sil-
ver: 100ry

Emma Bring Guld: 100f] Silver 200me Brons:
100fr

Frida Cedergdrd Guld: 100fr, 200me

Ida Edin Silver: 100}, 100br, 100fr

Patrik Eriksson Silver: 100br Brons: 100ry
Matilda Flood Brons:50ry

Mattias Freiholt Guld: 100fj Brons: 100fr,
200me

Emma Garmelius Brons: 50fj, 50br, 50fr, 100me
Mathias Goransson Guld: 50br Silver 50f], 50fr
100me Brons 50ry

Victor Hahn Brons: 501j, 50br, 100me

Tobias Henriksson Guld: 100ry, 100br, 200me
Elias Hockerfelt Guld 100fr Silver: 1001
Marcus Johanson Guld: 50br, 50fr, 100me
(Masters)

Adam Karlsson Guld: 100ry Silver: 100fj,
200me Brons: 100fr

Alex Kaufman Guld: 50fj, 50ry, 50fr, 100me Sil-
ver: 50br

Saskia Kuhlins Brons: 100ry, 100br, 200me
Moa Lindahl Guld: 50ry Silver: 50fj, 50fr,
100me

Anton Liining Silver 100ry, 100fr, 200me
Brons: 100fj, 100br

Christoffer Malmgren Silver: 100ry Brons:
200me

Lovisa Malmgren Guld: 100ry, 100fr Silver:
200me

Julia Nilsson Guld: 50fj, 50br, 50fr, 100me Sil-
ver: 50 ry,

Nils Nordh Silver: 50ry

Stefan Nystrand Guld: 100fr

Sandra Pernkrans Silver: 50br

Helin Rahim Silver: 100f}, 100fr

Gustav Thorstrand Guld: 1001 Silver: 100br
Cecilia Wallén Guld: 100ry

Klara Wallenbro Brons: 100fj, 100fr

MEDALJORER DISTRIKTS~

MASTERSKAP
JDM 25 m bana
100f] 3:a Viktor Bjork
400fr 3:a Gustav Thorstrand
400me 2:a Viktor Bjork
200fj 2:a Viktor Bjork
200ry 2:a Emma Wahlstrom

100ry 3:a Adam Karlsson

100ry 3:a Emma Wahlstrom
DM 25 m bana

50fr 1:a Stefan Nystrand

200ry 3:a Adam Karlsson

200f] 2:a Viktor Bjork

4X100me 2:a Konstantin Sundin, Petros Kat
sampanis, Stefan Nystrand, Viktor

Bjork
50ry 1:a Konstantin Sundin
100ry 2:a Konstantin Sundin
4X50 fr 2:a Natasha Sundin, Ebba Nyberg,

Louise Tjernqvist, Malin Ekstrand
50fr 3:a Malin Ekstrand

4X50me  1:a Natasha Sundin, Ebba Nyberg,
Malin Ekstrand, Louise Tjernqvist

4X100fr 2:a Malin Ekstrand, Natasha Sun
din, Louise Tjernqvist, Frida Ceder
gardh
JDM 50 m bana

100ry 3:a Adam Karlsson
DM 50 bana

200ry 1:a Konstantin Sundin

100ry 2:a Konstantin Sundin
50ry 3:a Konstantin Sundin
200br 2:a Stina Gardell
100f; 3:a Nadine Jones
400me 1:a Stina Gardell
50f 3:a Nadine Jones

4X100me 2:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Nadine Jones, Frida Cedergardh

200f] 1:a Stina Gardell

4X100fr  3:aNadine Jones, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Frida Cedergardh

MEDALJORER NATIONELLA
MASTERSKAP

SM, JSM ocH SumMm-SIM

JSM 3-6 februari

Viktor Bjork 3:a pa 200 fjaril

SM/JSM 29 Juni - 3 Juli

Viktor Bjérk 1:a JSM 200 fjéril
Viktor Bjork 2:a SM 200 fjaril
Stina Gardell 3:a SM 200 medley
Stina Gardell 1:a SM 400 medley

SUM-SIM 21-24 Juli

Adam Karlsson 3:a 200 ryggsim

Tobias Gustafson 3:a 200 brost

4x200 frisim pojkar 1994 o yngre 2:a

Ali Adel Ali, Adam Karlsson, Haider Adel Ali,
Gustav Thorstrand

4x200 frisim pojkar 1994 o yngre 2:a

Ali Adel Ali, Adam Karlsson, Haider Adel Ali,
Gustav Thorstrand

SM 24-27 November

Petros Katsampanis 200 br 2:a
Stefan Nystrand 50 fritt 1:a

Stefan Nystrand 50 fjaril 1:a

Petros Katsampanis 400 medley 3:a

GENOMFORDA LAGER
Sundsvall (AY och traningsgrupper)

Falkenberg (A-grupperna)

Aland (B-grupper)

Halmstad (Masterskapssimmare)
Enkoping (B-bld)

Nykoping (B-vit)

Sigtuna  (B-gul)

Visste du att...

Vi har verksamhet for teknikskolan alla lov
forutom jullovet?



Nya verksamheter i Sparet!

Vuxensim
Under varen har Sparvigen utokat vuxenverk-
samheten ytterligare!

Vi har nu verksamhet pa flera olika nivéer
och olika syftet samt dven bide morgon och

Lkvall.

VT12, Masters tis 20.45 + son 20.00, Vby
Syftet med denna grupp ar motionssimning pa
egen hand och utifrén sin egen formaga. Vi har
inte nagon fast trinare i gruppen, men ambitio-
nen ir att ha forslag pa pass som man kan an-
vinda som inspiration om man s& onskar.

Du har dven mojlighet att gd pa gymmet i
Villingbyhallen 1 ging per vecka.

VT12, Vuxensimskola tors 20.15, Tensta
Forkunskap: Inga forkunskaper krivs
Malet for kursen ar att alla deltagarna har Gvat
upp en god vattenvana och kinner sig trygga
och sdkra i vattnet. De har dven provat pa olika
sitt att ta sig fram i vattnet med hjalp av olika
simsatt.

Vuxencrawl tis kl 06.30-07.30, Spanga
For er som vill utveckla ert crawl eller for er som
anmilt er till Vuxensim nivé 2 eller nivd 3 och

vill komplettera er traningsvecka med ett tillfille
till

Vuxensim Niva 1 son kl 14.15-15.10, Spanga
Forkunskap: Vattenvan
Mal: I bérjan av terminen ligger fokus pa myc-
ket tekniktraning med hjilp av olika teknikov-
ningar. Mélet 4r att f4 en god teknikgrund i de
aktuella simsitten.

Under terminens géng vidareutvecklar vi var
simning till att kora lingre sammansatta stréc-
kor. Malet 4r att kunna bibehélla en god teknik

under allt lingre distanser.

Vuxensim niva 2 son kl 13.20-14.15, Spanga

Forkunskap: Goda simkunskaper. Kunna grun-
derna i brostsim, ryggcrawl och crawl.
Mal: I borjan av terminen inriktar vi oss pa tek-
niktrining och bygger upp de olika simsitten
fran grunden. Malet ir att fa en god teknikgrund
i de aktuella simsitten.

Under terminens gang vidareutvecklar vi var
simning till att kora lingre sammansatta stric-
kor. Malet ir att kunna genomfora littare, sam-
manhingande simpass med en god teknik

Vuxensim Niva 3 son 08.00-10.00, Spanga
Forkunskap: Goda kunskaper i brostsim, rygg-
crawl och crawl.

Malet 4r att klara av och orka ett helt individ-
anpassat triningspass med en god teknik. Da
tekniken #r viktig i simning dr malet att kdnna
till och kunna tillimpa teknikévningar for de
olika simsitten.

Simning for barn och ungdomar med funk-
tionsnedsattning

Pa mandagar i Beckomberga simhall har vi star-
tat tvd simgrupper fér barn och ungdomar med
funktionsnedsittning.

Vi har 3 olika nivaer i denna verksamhet, enligt
foljande:

Nivé 1, Barn/ungdom samt en forilder/assistent
besoker 4 olika stationer dir simmaren lar sig
bubbla, doppa huvudet, flyta, glida och hoppa
fran kanten.

Niva 2 For de som kan simma minst 25 meter
pa djupt vatten. Utveckla simtekniken pa den
nivé barnet/ungdomen befinner sig.

Niva 3 Integrerad verksamhet i Sparvigens
verksamhet bredd, trinings eller tavlings-grup-

per.

Familjesim

For barn i dldrarna 3-6 4r som tillsammans med
en fordlder och en pedagog fran Sparvigens stab
lir sig barnet grunderna i simning genom lek
och vattenvana. Med ledorden bubbla, doppa,
glida, flyta och sparka kommer barn och forald-
rar ha roligt och lira sig 6vningarna tillsammans.
Sparvigens pedagog ir med i vattnet och leder
Ovningarna.

3 grupper pd lordagar enligt tiderna: 14.00—
14.40, 14.40-15.20, samt kl. 15.20-16.00 i
Spangabadet.




