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ORDFORANDE

Avrets resultat och verksamhet iir en av de
bista i foreningens historia. Véra anstéllda och
trdnare har gjort ett utomordentligt arbete
under aret. Det visar bl a den utékade barn-
/ungdomsverksamheten och den férbittrade
ekonomin. Vi blev bista JSM-klubb i bérjan
av dret och vid summeringen av misterskapsi-
ret var vi 4:e bista simidrottsklubb i landet!

Dessutom passade f&reningen pa att fylla
60 4r under verksamhetsiret.

BASSANGTIDER

Foregiende érs avslutningsord i arsberittelsen
innehéll en stor oro kring den plétsligt upp-
komna situationen éver att Spangabadet skulle
stiingas [6r renovering under 1 4rs tid. Efter en
stor arbetsinsats frin bade anstillda och valda
ledaméter lyckades vi kidmpa till oss ett antal
ersittningstider i en miingd olika bad. Utéver
extra timmar i befintliga bad fick vi dven till-
ging till tider i nya bad sdsom i Husby och i
Beckomberga.

Att Husbybadet #ntligen ppnades for fér-
eningsverksamhet kan p4 sikt visa sig vara en
"vinstlott” fér oss, eftersom det i omradet
finns "eldsjilar” som #r beredda att engagera
sig tillsammans med oss f6r en 6kad simskole-
verksamhet i omridet.

Aven badet i Beckomberga visade sig fun-
gera mycket bra under hésten, men #ven hir
kom ett stort bakslag f6r oss nir politikerna
plétsligt beslutade att inritta ett centrum fér

"handikappade” i Storstockholm till detta bad.

ANSTALLDA & TRANARE

Den idérikedom och kreativa anda som rider
bland véra anstillda underlittar arbetet avse-
virt for oss ansvariga, arsméotesvalda ledamé-
ter i styrelsen. De tar dessutom ett stort eko-
nomiskt ansvar fér den verksamhet de ansva-
rar fér. Under dret har det dessutom skapats
effektivare rutiner, verksamhetsplaner, &rska-
lender, policys, planeringsmdten etc. som
starkt bidragit till vir féreningsutveckling.
Exempel pd aktiviteter;

® Deltagande i1 ett kompetensutvecklings-
projeke, via SISU, dér varje anstilld erhallit
8.000 kr i stdd [6r vidare kompetensutbild-
ning.

e Ledarkickoff infér hoststarten f6r alla tri-
nare inkl. styrelsen med batresa till Aland vil-
ken var mycket uppskattad. Tvé externa fére-
ldsare i form av Lena Andersson-Stengvist och
Stefan Wiking, gav en extra kick pé resan.

e Projektanstiillning pd 1 4r fér Stina
Enzell. Hon bérjade 1 okt och arbetsuppgif-
terna it huvudsakligen att vara klubbadminis-
tratér och utvecklare inom olika omriden. .

e Jenny Svedberg, student och personalve-
tare, har under hdsten haft ett projekt for
Triningsgrupp yngre, Hostlovsverksamhet
(dagtid), planering och organisation.

e Vid varje terminsstart har det varit en
temaférelisning pd Vinsta konferens med fika
och férildramdte fér grupperna efterdt.

Ensio Andersson

JUBILEUMSFEST
Vir 60-drs fest den 13 maj i Alvik var en
magnifik tillstdllning! En mycket lyckad
heldag som festkommittén hade planerat
och som genomfdrdes pa ett perfekr sitt,
Stefan Lonngrens festkommitté dr vird
ett stort OMNAMNANDE fér detta eve-
nemang. Ett dubbelnummer av vér fina
klubbtidning Spérviigen Simsport summe-
rade de forsta 60 4ren. [ samband med
arsmotet 2006 firades 60-aringen vid en
middag med sirskilt inbjudna gister.

TAVLINGSARRANGEMANG
Ett antal arrangemang har genomférts
under dret som vi kidnner oss ndjda med.

De stérre tivlingarna var; World Cup
17-18 jan 2006. Vi skétte vr uppgift pa
ett perfekt sdtt. Frigan dr dock om vi ska
fortsitta att "slita pa” véra ideella krafter
fér svensk simning?

GP 2 i Eriksdalsbadet 10-12 mars
2006, DM/JDM i Nilstabadet 16-18 Juni
2006 samt Julklappsdoppet som vanligt i
bérjan av december.

Vi har ansékt och erhillit arrangemang-
et fér svenska juniormisterskapen i bérjan
av februari 2007. Det kommer att hallas i
Eriksdalsbadets 25-meters bassiing.

Vi kommer 4ven att arrangera GP 3
den 20-22 april i 50-meters bassingen.

Under hésten hélls ett antal planerings-
moten infor vért stérsta arrangemang
négonsin.

TAVLINGSSIMNING

Till JSM i UMEA i bérjan av aret dkte 10
simmare, alla 10 tog minst en medalj var
och de samlade totalt 18 JSM-medaljer till
klubben. De vann den totala podngstriden
med hela 79 poing fére storklubbar som
Neptun, Linképing och Malma!

Ett STORT grattis till vira duktiga
ungdomar. Det var andra gingen i histori-
en vi vinner inne-JSM. Den f6rsta var
1993 i Hirndsand.

SM/JSM gick av stapeln i Landskrona
den 5-9 juli. Simmarna slog 31 personliga
rekord och blev totalt 5:e klubb pi SM
och 10:a pa JSM.

Under éret har ett antal av vira duktiga
ungdomar varit uttagna till landslaget.
Stina Gardell, Natasha Sundin och
Rasmus Hellstrém simmade EJM pi
Palma, Mallorca den 6-9 juli.

SM i Uppsala 23-26 nov blev en succé
for Spérvigen. En total 4:e plats (bist pa
2000-talet) i klubbstriden med véra 14
deltagare. Totalt 6 medaljer och 8 klubbre-
kord. Stina Gardell uttagen till EM i
Helsingfors och Anna Ahlin till NJM i
Tammerfors.

Tvé simmare tog sina f6rsta SM-guld
ndgonsin. Konstantin Sundin pa 200 rygg-
sim och Stina Gardell p4 200 medley.

(2)

Johanna Sjéberg bestimde sig, i slutet
av dret, for att avsluta en ling och fram-
gangsrik simkarridr. Vi tackar Johanna for
de avslutande dren hos oss och énskar
henne lycka till i framtiden.

BARN & UNGDOM

* Husbybadet ir #intligen iging med
foreningsverksamhet vilket dr mycket
pOSitivt.

* Intensivsimskola 12 ggri maj i
Villingby som riktades till vira egna frin
Simé&Lek. Detta var mycket populirt!

o Nytt avtal med Familjebostider om
sommarsim. Foldrar delades ut i Tensta
och Nilsta,

e Svenska Bostiders simskola son van-
ligt i Villingby och Tensta.

* Forsiliningen i badet ur vért klidsor-
timent gar mycket bra! De nya smi trdjor-

_na var bl a populira.

e Simsportkollo och f&rsta simskolepe-
rioden i Nilstbadet var fulltecknade.

® Mycket positivt med simskola i
Tenstaomradet 2 dar/vecka med hjilp av
Handslagspengar. Ungdomarna betalar
bara 300 kr var.

EKONOMI

Budgeten fér 2006 innehéll en avgiftshaj-
ning under hosten. Terminsavgifterna pla-
nerades uppgé till c:a 1,7 milj och hela
omslutningen var p4 nistan 3,7 milj med
ett plusresultat pd 50.000 kt.

Omsittningen visade sig bli 0,6 milj
hégre och resultatet blev dven nigot
hégre.

Virt penningkonto #r placerat lingsik-
tigt i olika "sdkra” placeringar, som gav
ndgot bittre #in "dalig” bankrinta.

Sponsorsamarbetet med kapitalplace-
ringsforetaget Acta gav 17700 kr under
2006. Vi arbetar pa en forlingning.

Budgetprocessen [6r 2007 diskuterats
ingdende och vér omslutning ligger pa
omkring 4,3 milj. med bl a terminsavgifter
pé over 2 milj. Positivt 4r att det finns en
egen budget f6r vira anstillda i form av
friskvardsbidrag m fl aktiviteter.

Som ordférande for Sparvigen Simfor-
ening kan man inte annat #n kinna stolt-
het &ver allt det engagemang och det
arbete som utférs i féreningen.

Férutsittningarna och méjligheterna
inf8r framtiden har nog aldrig varit bittre
in de dr nu. Vi har passerat delmalet 1000
medlemmar och utdkat antalet anstéllda,
stirkt vir organisation och ser med till-
fredsstiillelse fram mot ett nyrenoverat
Spingabad.

S I M Ko M M I T T E N Kicki Wik-Idren

Simkommittén triaffas ungefir var 6:e vecka
och har foljande sammanséttning:
Ordférande Kristina Wik-Idren samt alla
tavlingstrinare.

SiM & LEK oCH TEKNIKSKOLAN
Sim & Lek grupperna har tréanat i lilla bas-
sdngen i Villingbybadet. I Sim & Lek far
man bérja det &r barnet fyller 5. Under aret
har traningbedrivits pa tis-, ons-, tors-, fre-
och sondagar. Grupperna har' haft i snitt 12-
15 barn. Teknikskolan har trinat i stora bas-
sdngen i Villingbybadet och i Spingabadet
f(fram till april), Beckomberga och
Husbybadet. Teknikskoletrdning har bedri-
vits pd fre- och sondagar.

Varje grupp har haft tva trinare och ca 15
barn. Totalt har ca 55 trinare varit aktiva i
breddverksamheten.

Totalt har under &ret ca 350 barn simmat i
Sim & Lek och drygt 550 barn i
Teknikskolan och trdningsgrupperna.

UTMANAREN POKAL 1 & 2
Tavlingen har genomforts fyra ganger
under dret. Deltagandet har varit stort pd
alla tdvlingar och snittet har legat pa ca 250
starter per tivlingskvall

Utmanaren Pokal 3 har genomforts tva
ganger under &ret.

Aret avslutades med ett simmande luciatig
i en packad Villingbysimhall.

Barnen bjods pé Saft och Pepparkakor och
fick dyka efter godis som sldngts i vattnet.

Rdda traden fortsitter att utvecklas och har
reviderats tvi ginger under &ret (infor varje
termin)

SOMMARSIMSKOLA I
VALLINGBY- & TENSTABADET.
Aven denna sommar bedrev vi i samarbete
med Svenska Bostider sommarsimskola
under de tre forsta veckorna pé sommarlo-
vet iVillingbybadet. Simskolan vinde sig
till barn boende hos Svenska Bostédder.
Samarbetet kommer att fortsétta och
utvecklas dven under 2006.

SOMMARSIMSKOLA I
NALSTABADET.

Kommunen erbjéd klubbar att bedriva sim-
skola i de kommunala baden. Vi bedrev
simskola i Nalstabadet i tviveckorsperioder.

SIMSPORTKOLLO

Succén fortsitter dven som Hostlovskollo.
Nu bedriver vi Simsportkollo kollo i 3
enveckorsperioder.

Nilstabadet pa sommaren och
Villingbybadet pé hosten.

UPPDRAG

Martina Aronsson har haft ledaruppdrag i
landslaget p4 Kortbane VM i Shanghai 5-
9/4 och

EM Budapest 27/7-6/8

Johanna Sjéberg var med som aktiv vid
Kortbane VM i Shanghai 5-9/4, EM
Budapest 27/7-6/8,

Stina Gardell EJM Palma Mallorca 6-9/7,
Ungdoms VM Rio 23-27/8, EM
Helsingfors 7-10/12

Natasha Sundin EJM Palma Mallorca 6-
9/7,

Rasmus Hellstrom EJM Palma Mallorca 6-

9/7,
Anna Ahlin NJM Tammerfors 2-3/12

TRANINGSLAGER

A-ildre Alvdalen i april.

Elit USA i april under pasken, 16 dagar.
A-yngre Mariehamn, Aland i augusti.

Alla B-grupper i ménadsskiftet mars/april
pé 3 stillen i Stockholms nérhet.
A-grupperna och B-grupperna pa kombine-
rad tavling- och lagerresa till Ahus i

juni.

Kombinerad ldger och skidresa pé sportlo-
vet,” 60 ars jubileumsresan”, cirka 50 per-
soner akte till Hemavan.

TAVLINGSGRUPPERNA

DISTRIKTSMASTARE

Juniorer (50 m bana)
Stina Gardell 100 frisim

Stina Gardell 200 frisim

Stina Gardell 400 frisim

Stina Mittermaier 50 bréstsim
Anna Ahlin 200 ryggsim
Konstantin Sundin 200 bréstsim
Konstantin Sundin 50 ryggsim
Konstantin Sundin 100 ryggsim
Konstantin Sundin 200 ryggsim
Konstantin Sundin 200 medley

Juniorer (25 m bana)
Stina Gardell 50 frisim

Stina Gardell 100 medley

Natasha Sundin 200 frisim
Natasha Sundin 100 ryggsim
Natasha Sundin 50 fjirilsim
Stina Mittermaier 100 bréstsim
Rasmus Hellstrom 100 ryggsim

4x50 fritt herrar Martin Escobar, Stefan
Sandberg, Magnus Persson, Rasmus
Hellstrém

4x50 medley damer Natasha Sundin, Stina
Mittermaier, Cecilia Malmgren, Stina
Gardell

4x100 fritt damer Stina Gardell, Stina
Mittermaier, Natasha Sundin, Cecilia
Malmgren

4x30 fritt damer Natasha Sundin, Stina
Mittermaier, Stina Gardell, Malin
Hellstréom

DISTRIKTSMASTARE
Seniorer (50 m bana)
Johanna Sjéberg 50 frisim
Johanna Sjéberg 100 frisim
Johanna Sjéberg 50 fjdrilsim
Johanna Sjéberg 100 fjdrilsim
Stina Gardell 100 frisim
Stina Gardell 200 frisim

Natasha Sundin 50 rygg

Anna Ahlin 200 ryggsim
Konstantin Sundin 50 ryggsim
Konstantin Sundin 100 ryggsim
Konstantin Sundin 200 medley
Jonatan Wik 100 fjdrilsim

4x100 fritt damer Malin Hellstrém, Stina
Gardell, Johanna Sjoberg, Natasha Sundin
4x100 medley herrar lag 1 Rasmus
Hellstrém, Konstantin Sundin, Jonatan
Wik, Magnus Kjellberg

Seniorer (25 m bana)
Stina Gardell 400 frisim

Ida Nilsson 200 bréstsim
Natasha Sundin 50 ryggsim
Sofi Gardell 100 fjarilsim
Sofi Gardell 200 fjarilsim
Joakim Nielsen 50 bréstsim
Joakim Nielsen 100 brdéstsim
Konstantin Sundin 200 brostsim
Konstantin Sundin 50 ryggsim
Konstantin Sundin 100 ryggsim
Konstantin Sundin 200 ryggsim
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4x100 fritt damer Malin Hellstrdm, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Sofie Gardell

4x100 medley damer Natasha Sundin, Ida
Nilsson, Sofie Gardell, Stina Gardell

4x50 medley herrar Konstantin Sundin, Joakim
Nielsen, Rasmus Hellstrém, Stefan Sandberg

SAMMANLAGD POANGFORDELNING

DM ocH JDM 2006

Simning, Hopp, Polo och Masters.
Spérvigen Sim och Saltsjébaden ir de klubbar
som endast har poiing frén simning.
1 SK Neptun

2 Sparvidgen Sim

3 Sédertdrns SS

4 Tiby Sim

5 Polisens IF

6 Visby SS

7 Jarfilla SS

8 Turebergs SK

9 SKK

10 Saltsjobadens IF

KLUBBREKORD SLAGNA UNDER
2006

100 ryggsim Natasha Sundin 1.03,29 060205
Umea

4x50 frisim Johanna Sjéberg, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Sofie Gardell 1.43,58 061123
Uppsala

4x200 frisim Stina Gardell, Anna Ahlin, Sofie
Gardell, Natasha Sundin 8.18,35 061123
Uppsala

4x100 medley Natasha Sundin, Ida Nilsson,
Sofie Gardell, Johanna Sjéberg 4.09,68

061123 Uppsala

50 ryggsim Konstantin Sundin 25,54 061123
Uppsala

100 ryggsim Konstantin Sundin 54,89 061123
Uppsala

200 ryggsim Konstantin Sundin 2.00,14
061123 Uppsala

MEDALJER VID SVENSKA
MASTERSKAP

SM LANDSKRONA 5-9/7

LANGBANA
GULD

Johanna Sjéberg 100 fritt,

4x100 medley Anna Ahlin, Ida Nilsson, Sofie

Gardell, Johanna Sjéberg
SILVER

Johanna Sjéberg 100 fjirilsim
BRONS

Johanna Sjéberg 50 fjirilsim

Joakim Nilsen 100 bréstsim

SM UPPSALA 23-26/9
KORTBANA
GULD
Stina Gardell 200 medley
Konstantin Sundin 200 rygg
SILVER
Konstantin Sundin 100 rygg

BRONS

Konstantin Sundin 50 Rygg
4x50 fritt Johanna Sjoberg, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Sofie Gardell

JSM UMEA 2-5/2
KORTBANA
GULD
Stina Gardell 200 fritt, 400 fritc
Konstantin Sundin 100 rygg
4x100 fritt Stina Gardell, Natasha Sundin,
Malin Hellstrém, Stina Mittermaier
SILVER
Stina Gardell 200 medley, 800 fritt
Konstantin Sundin 200 rygg, 50 rygg, 200
medley
Rasmus Hellstrdm 100 rygg
4x100 medley damer Natasha Sundin,
Stina Mittermaier, Cecilia Malmgren, Stina
Gardell
4x50 medley damer Natasha Sundin,
Stina Mittermaier, Stina Gardell, Malin
Hellstrém
4x50 medley herrar Rasmus Hellstrém,
Konstantin Sundin, Martin Escobar, Stefan
Sandberg
4x100 medley herrar Rasmus Hellstrom,
Konstantin Sundin, Martin Escobar, Stefan
Sandberg
BRONS
Stina Mittermaier 50 brést
4x200 fritt damer Malin Hellstrém, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Anna Ahlin
4x100 fritt herrar Konstantin Sundin,
Rasmus Hellstrém, Stefan Sandberg,
Martin Escobar
4x50 fritt herrar Rasmus Hellstrom,
Martin Escobar, Konstantin Sundin, Stefan
Sandberg

JSM LANDSKRONA 5-9/7
LANGBANA

GULD
Konstantin Sundin 50 rygg, 100 rygg, 200
rygg, 200 medley

SUM-SIM, STOCKHOLM 13-
16/7

GULD
Stina Gardell 200 medley, 200 fritt, 400
frite
Natasha Sundin 100 rygg
4x100 fritt f1 16 oy Anna Ahlin, Natasha

Sundin, Malin Hellstrém, Stina Gardell
SILVER
Stina Gardell 100 fritt, 400 medley
BRONS
Anna Ahlin 200 rygg
4x200 fritt f1 16 oy Malin Hellstrém, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Anna Ahlin
4x100 me fl 16 oy Anna Ahlin, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Malin Hellstrom

SUM SIM MALMO 18-19/11
KORTBANA
GULD
Natasha Sundin 100 rygg
Stina Gardell 200 medley
Anna Ahlin 200 rygg
SILVER
Anna Ahlin 100 rygg
Stina Gardell 400 medley, 400 fritt, 800 fritt
Natasha Sundin 200 rygg
4x100 fritt fl 16 oy Malin Hellstrém, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Anna Ahlin
4x100 medley fl 16 oy Anna Ahlin, Stina
Gardell, Natasha Sundin, Malin Hellstrém
BRONS
Stina Gardell 100 frict, 200 fritt, 100 fjiril

UNGDOMS CUPEN

Flickor 12 0 y

1 Emelie Olsson 94 1782 2 Tove Bjork 94
1757 3 Isabell Holm-Reise 94 1669 4 Petra
Sobrado 94 1267 5 Emma Wahlstrom 94 1189
6 Emma Lindstrém 94 935

Pojkar 12 o y

1 Jesper Billquist 94 1471 2 Tobias Gustafson
94 1112 3 Christoffer Malmgren 94 967 4
Adam Karlsson 94 874 5 Gustav Nilsson-Bjérk
95 834 6 Gustav Thorstrand 94 732

Flickor 13-14

1 Sophie Nisstrom 93 1317 2 Essi Hohko 93
1194 3 Maria Pros 92 1083 4 Malin Hellstrém
92 1043 5 Ellinor Nilsson-Bjork 93 1013 6
Johanna Gardelin 93 927

Pojkar 13-14

1 Viktor Bjérk 92 1342 2 Michael Enzell 92
1325 3 Adam Zetterlund 93 963 4 Elias Belalia
93 849 5 Marcus Johansson 92 773 6 Payam
Golshani 92 718
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Klubbmaistare Sparvigen Sim

Villingby Simball 12 december 2006

50m Fjdrilsim
Féreningsrekord: MASTERS
Jobanna Sjéberg 26.39 2004-02-06 50m Frisim 50m Fjarilsim
Jonas Akesson 24.19 1998-01-21 Féreningsrekord: Daniel Lénnberg -72 26.66
Fl 120y, Johanna Sjsberg 24.82 2003-11-21
Emma Wahlstrém -94  34.11 Fredrike Letzler 22.53 1995-01-26 Johanna Sjéberg -78 28.95
Po 120y Fl 120y
Jesper Billquist -94 32.69 Emma Wahlstrém -94 31.10 50m Ryggsim

’ Poi12ay Daniel Lénnberg -72 26.81

100m Fjarilsim Jesper Billquist 94  31.14

Féreningsrekord:
Jobanna Sisberg 57.66 2004-03-11

Nytt med Mastersgrupp
Masters SM (24-26 mars) dr

100m Frisim 50m Brostsim

Jonas Akesson 54.63 1998-01-21 Féreningsrekord: Beagt Lifteda 6 . 2404 en tivling fér personer som
Fl 13-15 Johanna Sjsberg 53.45 2004-03-11 T dr 25 ar och dldre och som
Anna Ahlin 91 1:07.51 Anders Holmeriz 48.74 1994-03-26 50m FOStSIm inte lingre satsar pd elitniva,
Po 13-15 ‘ Fl 13-15 Ann-Sofie Carlsson -59 39.15 | Sparvigen hade med totalt 7
Michael Enzell 92 1:04.82 Anna Ahlin 91 1:.01.16 L. simmare till drets Masters SM
Damer Po 13-15 50m Frisimsim i Torvalla, vilket resulterade i
Sofie Gardell 86 1:05.37 Michael Enzell -92 58.83 Bengt Littorin -63 30.71 | fina resultat. Ett Guld vanns
Herrar Damer pa 4%30 medley mix, i laget
Konstantin Sundin -87 59.38 Sofie Gardell -86  1:00.38 Gabriella Billquist -72 31.67 | simmade Stina Enzell (ry),
Herrar Peter Aronsson (br), Linn

50m Ryggsim Konstantin Sundin -87  54.96 100m Medleysim Bessner (fj) och Stefan

Féreningsrekord: Bengt Littorin -63 1:19.24 | Lonngren (fr). Silver erhlls
Emelie Kirkegaard 28.50 2005-03-10  100m Medley av Peter AIOHSSOH pé 100 br
Tobias Marklund 26.65 1998-03-25 Fareningsrekord: Linn Bessner -80 1:19.40 | och av Stina Enzell pa 50 ry.

Dessutom erévrade Peter

Fl 120y Emma Igelstrém 1:02.89 2002-11-03 ;
Emma Wahlstrom 94 3467 Jonatan Wik 56.49 2004-03-11 (100 me), Stina (100 ry) och
Po 120y Fl 120y Leif Gustafson (100 ry) varsi-
Jesper Billquist -94 35.28 Emma Wahlstrom -94  1:18.06 na tredje pllatser. Vi hade

Po 120y dven flera fjardeplatser.

. Billquist 94 1:16.24 Truppen bestod av: Stina
;grggngfiif;m Jesper Billquis Enzell 40 r, Linn Bessner 25
Natasha Sundin 1:03.97 2005-10-22  200m Medley B Bistan LosHGRa T A1

: S s Peter Aronsson 29 ar, Leif
Konstantin Sundin 57.02 2005-12-04  Féreningsrekord: Gustafson 50 &r. Benat
Fl 13-15 Ewmma Igelstrém 2:12.39 2003-11-21 Littorin 43 &r oc)h Freg drik
Anna Ahlin 91 1:.06.81 Anders Holmertz 2:01.67 1994-03-26 Liungholm 29
Po 13-15 Fl 13-15 SR e B
; . : Totalt hamnade vi p& en
Richard Gréhn 91 1:.04.92 Anna Ahlin 91 2:31.38 ;
D Po 13-15 19:de plats av 40 klubbar, vil-
amer A . ket miste anses vara en god
Stina Gardell 90 1:07.94 Richard Gréhn 91 2:24.37 . s
- D insats av en klubb med si fa
e . et deltagare och en nyligen upp-
Konstantin Sundin -87 58.57 Stina Gardell 90 2:23.43 4
Herrar startad masters grupp.
50m Brostsim Konstantin Sundin -87  2:16.05

Foreningsrekord: B
Emma Igelstrom 29.96 2002-04-04 2% & >
Peter Aronsson 28.22 1998-12-11 -5 SR
Fl 120y

Tove Bjork -94 38.03
Po 120y

Tobias Gustafson  -94 40.13

100m Brostsim
Féreningsrekord:
Emma Igelstrom 1:05.11 2003-03-16
Peter Aronsson 1:01.12 2000-12-31
Fl 13-15

Essi Hohko 93
Po 13-15

Emil Hsjdén 92
Damer

Stina Gardell -90
Herrar

Konstantin Sundin -87

1:20.86

1:14.65

1:17.05

1:08.54
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Till véanster pysslar tranarna Terese Svensson och Jenny Tjernstrom om
en simmare i Teknikskolan. Ovan har vi bronslaget frdn kortbane-SM
fr.v Johanna Sjdberg, Stina Gardell, Natasha Sundin och Sophie Gardell.
Ovan till hdger simmar Joakim Nielsen hem en fin fjardeplats pa 100
wbrostsim vid SM i Uppsala. Rasmus Hellstrom nere till vanser och

. Konstantin Sundin (guld och silver SM) nedre hdgra bilden.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Fortsatt inriktning pé tavlingsarrange-
mang. Vi har sékt och fétt det storsta egna
arrangemanget négonsin i klubbens histo-
ria, nimligen JSM kortbana i februari
2007. Det kommer att kriva mycket plane-
ring och minga méten, men det stannar
pa ett begrinsat antal personer. Vi hoppas
att det skall ge en skiligt tillskott pd klub-
bens ekonomi. Spérvigen Simférening har
ett grundmurat bra rykte som tivlingsar-
rangdr som vi ska gora allt for att leva upp

till.

WORLD CUP 17-18 januari var ett sam-
arrangemang mellan Svenska
Simfarbundet, Polisen, Sodertdrn,
Neptun, Visby och Sparvigen
Simforening. Varje klubb har sitt ansvars-
omrdde. Vi svarar som vanligt for entré,
stid och "funktionirsfika”.
Tiavlingsfunktiondrer kommer i huvudsak
frén arrangerande klubbar. Simmare frin
nistan 30 linder deltog. Detta var sista
World Cup i denna serie.

Svenska Simforbundet f6rhandlar om en
fortsittning med FINA. World Cup fter-
kommer mdjligen november 2007.

DM/JDM i lingbana arrangerades i
Nilstabadet. Arrangemanget 1ot pa bra i
fint viider. En plétslig och mycket &veras-
kande "fontdn” frin en bottenventil start-
sidans bana 8 léstes efter stunds dykov-

Kommitténs huvudsakliga ansvar 4r att se till
att klubbens hemsida lever och att arbetsstatio-
nerna pa kansliet fungerar.

Spéarviigens hemsida #ir en huvudsaklig infor-
mationskanal ut mot vira medlemmar. P4 hem-
sidan finns information om grupper, trinare,
triningstider, kalender, styrelsen samt vrig
information om klubben. De mer levande
delarna pd hemsidan #r startsidan dir l6pande
nyheter och information liggs ut samt géstbo-
ken som #r mycket populir. Sparvigens hemsi-
da hade under 2006 ca 200-300 dagliga besoka-
re.

Under 2006 implementerades ett nytt publice-
ringsverktyg till hemsidan, detta gér att nu kan
kansliet ligga upp och publicera saker pa hem-
sidan.

Lépande under dret har en del hirdvara bytts
ut pa kansliet, di den gamla bérjar bli gammal.

Redan 2006 bérjade I'T-/Mediakommittén pla-
nera infér JSM. Detta med en egen JSM-hemsi-
da och en resultatapplikation f6r mobiltelefo-
ner.

Stephan Good

ningar.

Svenskt Grand Prix 10-11 mars i
Eriksdalsbadets 50 metersbassing arrange-
rades som arets andra deltivling i GP seri-

en pa totalt fyra tivlingstillfillen

UTMANAREN arrangerades som vanligt
for teknikskolan samt delar av B-
Grupperna. Datum {6r drets arrangemang
var 17 & 19/3, 21 & 23/4, 19/5, 6 & 8/10,
18 & 19/11 och slutligen 19/12 alltid med
ménga entusiastiska simmare.

JULKLAPPSDOPPET fér tjugoférsta dret
aret i rad med Anders Holmertz Race 2-3
dec. Som vanligt mycket anmilningar och
tavlingarna genomfordes som vanligt pa ett
utomordentligt bra sitt. Det som oroar
infor kommande &r dr de 6kade kostnader-
na for bassing och ldktare. Arrangemanget
skall ge ett ordentligt tillskott till ekono-
min, och det dr svért att hdja startavgifter-
na mera.

KM i Villingbybadet den 12 decembere
klubbmiistarna pa sid 5 dir kan du dven se
klubbrekorden pd KM-distanserna.

Tack till -"byggare” i simhallen fére och
efter tivlingen, —alla som bakar och serve-
rar kaffe, —ni som stddar och bir korgar, —
ni som bokar hotell och mat, —tivlings-
funktionirer —badhallspersonal som stil-

ler upp f6r att genomfora tivlingarna pa ett bra
sdtt, Vi tackar dven Kjell Edlund som stiller upp
med Polisens eltidtagning, ett samrbete som fun-
gerat pi alla vira storre arrangemang under ling
tid. Vi hoppas pé fortsatt gott samarbete #ven i
fortsittningen.

! Stefan di Grado ..

% %7

Sponsorbidrag till Sparvigen Simforening
har under ar 2006 inkommit med ca 65.000
kr i kontanta medel till klubben samt simut-
rustning frin Diana till alla mésterskapssim-
mare. Dessutom har skéinkts en méngd varor
och tjanster vars virde inte uppskattats men
som betytt mycket fér klubbens verksamhet.
Klubben har ett sponsoravtal med huvud-
sponsorn Fazer Brid vilket géller fram till
sommaren 2007. Fazer betalar ett arligt

sponsorbidrag och levererar dessutom en
betydande méngd brod till bade &rsfest och
de tdvlingar som klubben arrangerar.
Sparvdgen Simforening virderar detta sam-
arbete hogt.

Sponsoravtalet med Diana avseende leve-
rans av simutrustning ska fornyas till att
gilla 2007 - 2008. Diana fortsétter att leve-
rera utrustning enligt det gamla avtalet.
Under véaren och hésten har klubben haft ett

Man fr ldra sig vattenvana i Sim & Lek fran 4-arsaldern. En av véra duktiga instruktérer ar Manuella Hanosch.
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MARKNADSKOMMITTEN s

samarbete med Loparkansliet, vilket resulterat i
att Sparvdgen Simfotrening haft med ett antal
simmare och fordldrar som funktiondrer pa fol-
jande lopp.

+  Minimarathon

+ Lilla Tjejmilen

*  St: Eriksloppet

Det 4r viktigt att det finns tillrdckligt manga
engagerade foraldrar som stéller upp for klubben
da dessa aktiviteter ger ett fint tillskott i kassan.
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TRIVSELKOMMITTE N sz

Trivsel- och Partykommittén
Trivselkommittén gor ett otroligt uppskat-
tat arbete pé klubbens alla arrangemang
da det giller fértiring mm. Spéarviigens
egna tdvlingsarrangemang riiknas bland de
trevligaste tavlingar landet runt, dd vi har
en trevlig och duktig stab som servar funk-
tiondrer och ledare med kaffe, mackor och

fikabrod.

Under jubileumséret 2006 anordnade
Trivsel- och Partykommittén Sparvigens
Sims stora jubileumsfest pd Gamla
Tryckeriet i Alvik. Detta var en heldag vid
Alvik med en rad olika aktiviteter. P4 mid-
dagen under kvillen deltog ca 350 perso-
ner pi firandet. Det var middag, under-
héllning och tillbakablickar p4 sparvigens
historia. Direfter dans och disco in till
Sena natten

P4 sommaren arrangerades dven en krift-
skiva pa Nilstabadet med ca 150 personer.

U T B I L D N I N G s Ko M M I T T I ﬁrriHojdérz&KarinHellsrm'm

Funktiondrskéren ar en stor och mycket
aktiv del av foreningen, ménga forildrar,
ledare och simmare bidrar med stor glidje
till vara fina arrangemang.

Vi har varit vil representerade vid de sym-
posium, temakvillar och konferenser som
anordnats av Svenska Simforbundet,

Stockholms Simférbund och Sisu.

Under dret har vi fokuserat extra pa funk-
tiondrsutbildning framf&rallt for att klara
av nastkommande #rs Juniormisterskap.
Utbildning har framférallt bedrivits inom
klubbens regi samt i samarbete med tvd
andra simklubbar. Satsningen p att ha
flera kldrkare (funktionirsutbildare) inom
klubben har slagit vil ut, d& det har
underlittat 1 planeringen och genomfd-
rande av utbildningar att vara fler.
Regelsymposiet under hésten var vilbe-
sokt och uppskattat. Sparviigen Sim har
nu fyra representanter bland Stockholm
distriktets funktionirer.
Stockholmsfunktionirer, de dr ute pé dis-
triktets tivlingar och arbetar som tivlings-
ledare mm.

Virt deltagande p4 andras arrangemang
har 6kat 4n mer och det dr ett led i att vi
har mycket bra och vilutbildade funktio-
niirer, dr vil ansedda ute bland andra
klubbar vilket leder till och férfragningar

Tranarkaren far valforkant uppskattning pa 60-arsfesten.
Nedan t.v. blir Anders Holmertz intervjuvad av Janne Sjoberg, och pa bilden till hoger
pratar Neptuns ordforande Mikael Mattson med var ordforande Ensio Andersson.

om hjilp till andra klubbar i Stockholm
savil ndr vi dr ute i landet p4 tivlingar
med véra simmare.

Aven detta ar har vi bidragit till Svenska
Simférbundets arrangemang i Stockholm
och till Stockholms Simférbunds distrikts
tivlingar.

UTBILDNINGAR

3 Temakvillar, fér alla trinare i Sparvigen
Simférening, under 2006:
VARTERMINEN

Starter & Vindningar

Att vara Sparvigen Coach
HOSTTERMINEN

Fijiril & Brostsimsteknik

30/1 Temautbildning Férildrar: Ulrika

Sandmark Juniorfdrbundskapten, "Ata,
Tinka & Prestera"

20-21/1-06 Kick-off alla trinare i
Sparvigen.

1-2/9-06 Kick-off, Alandsresa Styrelse &
Trinare.

17/8 Utbildning "Férildrasamverkan i
Sparvigen" SISU Kristina Leo

2/10 Temautbildning fér Forildrar:
"Internationell simning" Lars Frolander

Kostféreldsningar erbjods under nov/dec
fér simmare i A Yngre och B-grupperna
samt alla forildrar till simmare i tivlings-
verksamheten.

Externa utbildningar fér tivlingstrinarna;

Martina Aronsson Elittrinarutbildningen

Aaftasha Sundin

SPARVAGEN SIM 2006 ——=

MEDLEMMAR, STYRELSE, ANSTALLDA OCH OVRIGA LEDARE.

FORENINGEN HADE VID ARETS SLUT
1050 MEDLEMMAR
(441 min 609 kvinnor)

Elit 22
A-Aldre 18
A-Yngre 23
B-gruppen 75

Traningsgruppen- Aldre 23
Tréningsgruppen- Yngre 47

T2 104
T1 307
Hajen och Sim&Lek 324
Vuxencrawl 21
Masters 15
Stodmedlemmar 71
STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda
moten samt ett flertal planeringsméten.

Ensio Andersson Ordférande

Stephan Good
Lennart Norberg Kassor / Marknadskommitté
Kicki Wik-Idren Simkommitté

Titti Hojden Funktiondransvarig.

Stefan Lonngren 1T / Mediakommitté

Karin Hellstrom  Utbildningskommitté

SLUTORD

Féreningens styrelse riktar ett varmt tack till alla er som under 2006
varit delaktiga i verksamheten p# olika sitt. Det giller simmare, tri-
nare, ledare, forildrar, &vriga funktiondrer, Sparviigens alliansfore-
ning samt véra sponsorer och évriga samarbetspartners.

Villingby 5 mars 2007

@M&H

Ensio Andersson

Vice ordf/ sekret / Tavlingskomm.

REVISORER
Carina Eriksson

Mikael Gardell

MATERIALFORVALTARE
Christian Lundgren och Jonas Malmberg

VALBEREDNING
Sammankallande Ann-Charlotte Odengran,
Stina Enzell Larsson

ANSTALLDA

Martina Aronsson

Chefstrinare & Verksambetsansvarig
Angela Astrém

Kanslist

Henrik Forsberg

Elittrinare & utvecklingsansvarig
Mattias Egmar

Barn- & Ungdomsansvarig

Stina Enzell-Larsson
Féreningsadministrator (from oktober)
Dessutom har ytterligare ca 55 trénare
varit engagerade per termin.

TAVLINGSTRANARE
Tédvlingstrinare

Martina Aronsson, Chefstrinare
Henrik Forsberg

Peter Aronsson

Christian Lundgren

Goran Bessner

Stefan Lonngren

Jonathan Wik

Ann-Sofie Carlsson (tom juni)
Linn Bessner (from augusti)
Simon Ahlstad

Paul Wahlander (tom juni)
Marie Olsson (from augusti)
Leif Gustavson (from augusti)
Annika Gustafson (tom juni)
Mikael Aronsson

Jennie Tjernstrém
Stefan di Grado
Mattias Egmar
Karin Landqvist
Terese Svensson

Stephan Good

T LoD s

Kristina Wik-Idren

T

Stefan Lénngren

Lennart Norberg

S Tt 4557

Ann-Christin (Titti) H6jdén

Ko Hellshonn

Karin Hellstrom
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