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/Ensio Andersson ordfrande Spdrvigen Sim

Det kinns som vi stir infor ett vigval, dir
valet handlar om hur langt vi vagar "slippa
in" de kommersiella krafterna i vir ideella
forening. For att kunna driva och utveckla
foreningen framat behovs dock professionella
keafter men i nira samarbete med forening-
ens ordinarie ideella arbete, vilket vi anser har
stor betydelse for en fortsatt god gemenskap
och klubbanda inom féreningen.

Aret 2008 har delvis varit ett trevande 4r
for oss. De forsta ménaderna innebar ett
omfattande kris- och sorgearbete i samband
med Martin Escobars tragiska bortgéng. Var
ordinarie breddverksamhets terminsstart fort-
16pte utan avbrott, men med stor anstringning
for de ansvariga pa kansliet, medan tévlings-
verksamheten kunde ta lite mera hiinsyn till
hindelsen,

Arsmétet i mars vilkomnade tre nya leda-
mater till foreningens styrelse. Det innebir all-
tid en startstricka innan alla ldrt kdnna varan-
dra och att omhidnderta var och ens kompe-
tenser pa bista sitt.

En trotjinare limnade oss den 1 april, efter
20 ar pa kansliet, for att direkt dka till Kina
och njuta av sin pension fullt ut. Dessutom
flyttade var breddansvarige, som delvis byggt
upp var omfattande barn- och ungdomsverk-
samhet, till Sundsvall infér hoststaren. Det
blev en mycket intensiv och tuff start pa nya
jobbet fér eftertridaren pé tjansten som bred-
dansvarig.

Ett nytt anmilnings- och dteranmalnings-
system med syfte att effektivisera arbetet pd
kansliet har utvecklats under vdren och tes-
tades i samband med anmilan till sommarsim-
skolan i april. Vid hoststarten anvandes syste-
met i begrinsad omfattning till full belatenhet.
I december anvindes systemet fullt ut och det
innebar en stor succé for oss genom att detta
underlittade och férenklade arbetet pi kansli-
et avsevirt. Vi vill rikta ett stort tack till Stefan
Lénngren for hans gedigna arbetsinsats med
detta syatem.

SIMKUNNIGHETSSATSNING
Stockholms stads idrottsnimnd tog ett histo-

vara anstallda. Henrik, Martina, Linn, Jenny och Stina

riskt beslut i idrottsnimnden nir de inbjod
simforeningar till att delta i en satsning for
okad simkunnighet i staden.

Satsningen borjade infér hoststarten och
dess forsta mal var att inrikta sig pa skolsims-
verksamheten i vissa priotiterade omréden.
Fér vér del visade vi vart intresse {1 vara verk-
samhetsbad och vi fick méjligheten att arbeta
tillsammans med idrottsfétvaltningen i Husby
och Villingby. Det innebar att Sparvigen
kunde erbjuda tv personer anstillning som
simlérare, varav en elitsimmare som d& kunde
ha full satsning pa simning som motsvarar ett
av vira mél - ett stodprogram for ldern “19-
30”. De har gjort god reklam for oss och sam-
tidigt bidragit till en kvalitetshojning av skol-
simsutbildningen och fétt fantastiska utvirde-
ringar.

Detta arbete har 4ven inneburit "ringar pa
vattnet" i form av att vi for ett antal skolor i
niromridet har genomfort eller kommer att
genomféra simutbildning och i vissa fall dven
utféra Vattenprovet for arsklasserna 4-5.

BABYSIM

Vir satsning p4 att ha babysim p4 programmet
har under en lagre tid visat sig vara en "svir-
flortad" marknad. Det kan ha att géra med att
det var ett nytt och okiint omride for oss. Virt
talamod att inte ge upp trots roda siffror under
en lang tid har dntligen borjat ge resultat. Vara
grupper borjar nu fyllas alltmer och vi tror att
denna vindning till storsta delen beror pé att
"djungeltelegrafen" fungerat bra som reklam
for oss frin dem som upplevt vira duktiga
ledare i Beckombergabadet pa fredagar och
16rdagar.

VINNANDE FORENING

Vir férening var en av 13 foreningar som blev
utvald till att under hésten delta i ett SISU-
projekt  kallat  "Vinnande {drening".
Deltagandet innebar bl a att analysera fram,
genom enkiter inom foreningen, en nuliges-
beskrivning och darefter med hjilp av SISU-
anstillda arbeta fram hur vi vill se ut i framti-
den. De 53 personer inom féreningen som sva-
rade p4 standardenkiten frdn SISU, om hur vi
lag till inom olika omriden, gav oss ett forva-
nansvirt bra resultat. Det borjade med en
Kick-off p& Boson i mitten av september och
en avslutshelg i Bélsta i slutet av november. Vi
hade en fantastiskt duktig SISU-ledare till vart
forfogande och denna aktivitet gav oss verkli-
gen en kick framét i var utveckling, dir vi nu
kommer att fortsitta med en arlig arbetshelg
for styrelse och anstillda under mars ménad.

SOMMAR- & LOVVERKSAMHET

De simskoleaktiviteter vi bedriver sommartid
och under arets 6vriga skollov har vixt till en
omfattande verksamhet. Utbver att vi nir de

som normalt inte tillhor féreningen innebir
det ocksd att vira egna simmare fir sig en
extra traningsdos. Dessutom skapar det avlo-
nad sysselsdttning for minga av vara duktiga
ungdomsledare och simmare. Exempel pi
négra aktiviteter;

~Simskola i Nilstabadet har vi frin borjan
av juni till mitten av augusti varje sommar och
hir finns ocksd ett samarbete med
Familjebostader. Enkiter till alla forildrar
visar att alla dr mycket n6jda med simskolan
och med simldrarna.

—-Under férsommaren hade vi simskola
enbart for Svenska Bostidders hyresgister. For
forsta gingen var vi i Husbybadet och det fun-
gerade mycket bra och var uppskattat. Som
vanligt hade vi #ven simskola i Villingbybadet
samt Spangabadet.

—~Under veckorna 32 och 33 genomfordes
ett sk. Simsportkollo. P4 dessa kollon 4r det en
salig blandning av simmare. Alltifrin de som
aldrig simmat i klubb tidigare till dem som
under termin ingir i vdra egna simgrupper.
Utover simning dgnar man sig &t bollsporter,
minigolf, kull och livriddning.

~Under varje lov anordnas dagkollon for
barn mellan 7-12 &r. Dagarna dgnas 4t simning
och andra idrotter. Lunch, mellanmal, t-shirt
och badméssa ingér.

BREDDVERKSAMHETEN

Sim & Lek, Teknikskolan och Traningsgrupp-
erna ir féreningens storsta och viktigaste verk-
samhet med sina dver 1000 barn, fordelat pa
nastan 100 grupper. Det 4r ett mycket omfat-
tande logistikarbete infér varje terminsstart att
fa alla grupper p& plats i de olika baden
(Vallingby, Beckis, Spanga, Tensta och Husby)
med 2-3 av vira totalt ca 70 trinare fordelade
i varje grupp. Att det fungerar si bra som det
gor ar helt fantastiskt!

Vid tranarkick-offen i hostas fick breddtri-
narna ldra sig ett nytt tekniktinkande som ska
genomsyra alla simgrupper upptill Elit-niva.
Tekniktraningen ska redan pa lagsta nivén
"Baddaren" bl a inrikta sig p& balans och rota-
tion for att nd det effektiva sittet att rora sig i
vattnet och dven involvera de stora muskel-
grupperna. Denna forindring kan innebira en
intressant utveckling f6r vira breddsimmare
som troligen kan foljas redan pa framtida
utmanartavlingar?

De senaste aren har antalet tdvlande och
antalet starter 6kat och vi hoppas p4 en vidare
positiv trend for vér sa viktiga breda verksam-
het. Detta kommer att ge effekter pa tdvlings-
verksamheten .och vi ser plétsligt en fortsatt
ljus framtid och utveckling f6r Sparvdgen
Simférening.

TAVLINGSSIMNING
Tavlingssimningen behaller den héga nivd som

vi varit bortskimda med under de senaste
dren. Vi haller oss pi en forhdllandevis hog
SM-nivé med placetingarna mellan 5-10 p4 de
nationella misterskapstivlingarna bland lan-
dets alla simklubbar. Detta trots att vi inte
direkt har ndgon "fixstjirna" men vil ett antal
svenska mistare p& bade senior- och juniorni-

vé och bide kvinnliga och manliga lagkappslag

som oftast kvalificerar sig till finalpassen.
Stina Gardell ingr i ett elitsatsningsprojekt
med inriktning pa OS 2012 i London.

FORTSATT SATSNING

Som du kommer att kunna ldsa pa andra sidor
i detta nummer har vi en milmedveten sats-
ning p4 ungdomsverksamheten med sikte mot
att fortsitta vara en toppklubb i landet p4 juni-
ot- och seniorniv. Detta férutsitter att vi fort-
sitter att bibehélla och -utveckla vir breda
satsning p4 simkunnighet for alla, oavsett alder
och firdighet.

SERIE-SIM 2

/Lin Bessner

SERIESIMLAGET
UPP TILL 1:AN!

I hostas var det dterigen dags
for seriesimskvalet. Vi har
under 2008 legat i 2:an och har
haft som mal att gd upp i l:an.
Under iret hade vi vunnit alla del-
tivlingar, vilket innebar att vi vann
division 2 och vi kiinde att vi hade méj-
ligheten att kvala upp till division 1.

Innan tivlingen stod det klart att flera
av vira "ess" inte kunde delta pa tdv-
lingen- vilket innebar en extra spin-
ning och pirrighet.
Spérvigensimmarna visade dock inga
tecken pa nervositet utan de kérde
pa och tog for sig sd det stod hirliga
till! Vi som var dir fick bevittna den
ena grymma simningen efter den andra och till
slut stod det klart att vi klarade kvalet och sim-
mar 2009 i division 1!

Vi har med andra ord en bra bredd i ung-
domséldrarna och vi kommer att kdra pa
under 4ret precis som vi gjorde under kvalet.
Nu 4r det snart dterigen dags for oss att visa
vad vi gir for!

008

len som sidan har tagits bort och
att alla poidng som fdreningarna
plockar ihop under deltdvlingarna ar
det som avgdr. Poidngen kommer allt-
s& inte nollstdllas f6r en final. Nyhet dr
ocksa att ett dldersskifte gors i halvtid.
Under vérterminen kommer det vara 94-97
och under hésten kommer 8ldrarna vara 95-

GEMENSAM AVSLUTANDE DELTAVLING.
Sista deltdvlingen simmas som en avslu-
tande tivling med samtliga divisioner

poing fran tidigare deltavlingar.

Den forening som efter de fyra del-
tivlingarna har hogst poing ir vinnare
av drets Seriesim.

Division 1: Den forening som placerar sig som
nummer 6 i division 1 flyttas ner till division 2
nésta ar.

Division 2: Den forening som vinner division
2 flyttas upp till division 1 ndsta ar. Den f6r-
ening som kommer sist i division 2 flyttas ner
till division 3 ndsta ar osv.
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/Martina Aronsson, Henrik Forsberg

For att Sparvigen i god tid skall ta sikte mot
att fortsitta vara en toppklubb i landet pa
junior- och seniornivd samt med internatio-
nella simmare de kommande aren startar vi
under 2009 en riktad och mélmedveten sats-
ning pa ungdomsverksamheten. Satsningen &r
en 3-arsplan som férhoppningsvis skall fostra
en "ny" och framgangsrik junior- och seniore-
lit.

Malsittningen med projektet ar att 2012 ha
en elitgrupp bestdende av ca 20 simmare med
hog nationell som internationell nivd, samt en
hogre nationell nivé i A Aldre och A Yngre dn
idag dvs stor trupp pa Sum-Sim, ca 20 sim-
mare, for att ge en stdrre mojlighet till framti-
da elitsimning och satsning.

Denna ungdomssatsning innehéller utover
ordinarie verksamhet bla. landtriningspro-
jekt, kostutbildning, forebildsprojekt teknik-
filmning, simmarutbildningen, m.m.

Projektet kommer inte bara berdra sim-
marna, utan dven innefatta foraldrar och tra-
nare. Vi kommer bl.a. ordna temakvillar och
kostutbildning foér fordldrar samt kick-offer
och en inspirationsresa f3r trinarna.

Det 4r idagslaget inte helt klart vem som
kommer att ansvara for projektet, men det
kommer under varen utses en projektansvarig.
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SUNINNS I

Kom ihag att skriva medlem
i Sparvagen nér du bestiller pa

www.swimshop.se

Sparvagens medlemmar har 20 % rabatt
pa DIANA och 10 % pa hela sortimentet.

SUM-SIM 08

/Linn Bessner

I slutet av oktober var det Aterigen dags for
Sum-sim riksfinal, denna gang pa hemmaplan
i Eriksdalsbadet. Trappen bestod av 9 sim-
mare och 2 trinare fran A-Yngre och A-Aldre.

Riksfinalen bestar av de 16 bista simmarna
i varje aldersklass och gren.

Positivt frin var synvinkel dr att vi hade
deltagare i sévil den yngsta som den dldsta
&ldersklassen. I de yngsta klasserna hade vi ett
kill-lag som simmade bade medley och frisim-
slagkapper, detta badar gatt infor framtiden da
vi fortsitter att visa bredd i de yngsta klas-
serna. Bist resultatmissigt lyckades Emma
Wahlstrém som simmade till sig en fjiardeplats
pa 100 ryggsim.

Nu ser vi med spinning fram emot som-
marens Sum-Sim som kommer att bli grymt!

SM 27-30 NOVEMBER 2008

/Hentik Forsberg

2008 &rs SM i1 25 m-bassing gick nastan pa
hemmaplan. SM-tivlingarna blev avslutning-
en pa en lang rad tivlingar under november
manad i Eriksdalsbadet. DM, WC, Aquarapid
och Sum-Sim Riks var alla tivlingar som
avgjorts i Eriksdalsbadets bassing fore SM.

Stina Gardell som tillbringade de sista tvd
veckorna av oktober med en fin tdvlingsresa
till Singapore och Melbourne samt presterade
mycket fina simningar dven p& Virldscupstiv-
lingarna i Stoclkholm kom till SM med ett bra
sjalvfortroende.

P4 f6rsta dagens finalpass skulle 400 med-
ley avgoras. Stina holl huvudet kallt och gick
inte med de bada Visbytjejerna Ida Sandin
och Sara Thydéns tuffa dppningar pd fjiril.
Vid halva loppet lag Stina pa 4e plats di dven
Eva Berglund frin Jonkdping var fore. Det var
en bra bit upp till medalj. Men Stina visade att
héstens satsning pa brostsim gett resultat.

Hon simmade upp sig i filtet med det klart
snabbaste brostsimmet. Dock var fortfarande
Visby-Ida och Jonkopings-Eva fore. Trots att
Stina avslutade med det snabbaste frisimmet,
1.02,96, nddde hon inte riktigt fram. Det blev
en bronsmedalj p4 nya fina perset 4.40,51 pre-
cis efter Eva och Ida. P4 200 medley gjorde

Stina ett rakt motsatt lopp mot den dubbla
distansen. Hon tog direkt kommandot. Ledde
klart genom hela loppet och kunde vinna pa
det nya misterskaps- och klubbrekordet
2.12,26. Stinas seger var hennes tredje raka pa
200 medley pa kortbane-SM. Stina knep dven
lite 6verraskande silvret p& 200 brost efter att
slagit nytt personligt rekord till 2.29,25.
Formodligen hade #ven Stina slagits om
medaljerna p 200 rygg, om hon tagit sig till
final. Nu tog hon det lite val lugnt i forsdken
och hamnade utanfor finalen.

En som inte tog det for lugnt i forsoken var
Anna Ahlin. Hon slog nytt pers med 2.17,48
och tog sig vidare till finalen. I finalen fortsat-
te hon att persa. Tiden 2.15,93 rickte till en 6:e
plats. Anna simmade dven final pa 200 fritt dér
hon slutade pé 7:e plats med nya personliga
rekordet 2.04,72. Tyvirr funkade inte riktigt
Annas frisim p4 de lingre distanserna medan
det var tvirtom p4 de kortare strickorna. I lag-
kappen over 4x100 fritt tangerade hon tillsam-
mans med Stina, Natasha Sundin och Sofie
Gardell klubbrekordet sedan 1993, 3.4836.
Tiden rickte till en 6:e plats. De respektive
stracktiderna var for Stina 56,78, Natasha
57,63, Sofie 56,70 och for Anna 57,25, de bida
sistniamnda slog fina lagpers. Tjejerna fortsatte
att simma fort i lagkapp. P4 4x100 medley
inledde Natasha med 1.02,93, Stina gjorde ett
mycket éverraskande och starkt lopp d& hon
simmade sin broststracka pa snabba 1.07,91!!
Sofie fortsatte med fjaril pad 1.00,40 och tjej-
erna lig pd medaljplats. Anna som 4ter fick
chansen pé frisim efter hennes fina simning i
frisimslaget, fick den otacksamma uppgiften
att hilla undan fér Josefin Lillhage. Det
orkade hon inte riktigt denna ging, men
kunde fora laget imal p4 nya klubbrekordet
4.08,42 efter att iterigen gjort sin snabbaste
lagkappssimning med 57,18. Tiden som alla ér
tidigare rdckt till final gjorde det inte denna
ging. T en stentuff konkurrans blev tjejerna
4:a, Den placeringen niddes dven pd 4x200

frisim ddr samma fyra tjejer ater slog nytt klub-
brekord, med 8.13,25. P4 4x50 medley blev
det en 6:e plats. Dir simmade Ida Nilsson
brostsimmet och Stina Gardell frisimsstrick-
an.

Konstantin Sundin som &ter valt att tridna
hemma i Sverige efter ett tufft &r pd collage i
USA visade att han 4ter 4r ett namn att rakna
med. P4 50 rygg blev det en bronsmedalj pa
tiden 25,62 vilket var precis 6ver hans nysatta
klubbrekord p& Virldscupen. Det blev en
andra bronspeng pd 200 rygg dir han kom
imal precis &ver sitt personliga rekord. Med
snabbhet fér 50 och uthallig f6r 200 kom
pricken &ver i:et pa 100 rygg. Det var aldrig
négot snack dir, Korre ledde frin start till mal
och kunde simma hem sitt tredje individuella
SM-guld i karriiren med tiden 54,72.

Sofie Gardell var flitig finalist pa fjarilsim.
Den bista placeringen kom pa 100 fjaril dar
Sofie slutade 5:a. P4 dubbla distansen blev det
en 6:e plats med nya perset 2.16,58. Den pla-
ceringen nidde Sofie dven pa 50 fjiril.

Natasha Sundin simmade final p4 100 rygg
och slutade dir 6:a. P4 50 rygg halkade hon i
starten och slutade pa en 20:e plats i forsoken.

Men hon hade tur, nigra strykningar och hon
var vidare till semifinal, vilket rickte for att
sedan iven ta sig till finalen. Vil dar slutade
hon p4 en fin 4:e plats.

Christoffer Stolt, numera stationerade i
USA pé college men hemma {6r SM, visade att
han blir att rikna med lingre fram. Fina och
starka simningar rakt igenom. P4 50 fjiril slog
han personligt rekord tvd génger och slutade
pa en 10:e plats med tiden 25,31.

Stolt var dven starkt bidragande i lagkapperna.
P34 4x100 medley slutade

Christoffer tillsammans med Korre, Erik
Trybom och Rasmus Hellstrdm p4 en 7:e plats
efter att Konstantin slagit nytt klubbrekord pa
det inledande ryggsimmet till 54,47. I den
korta medleylagkappen nidde killarna samma
placering. En 7:e plats blev det dven pa 4x100
frisim dir Stefan Sandberg simmade istillet
fr Erik Trybom.

Totalt slutade Sparvigen pa en 7:e plats i
klubbstriden, vilket var lite 6ver vir malsitt-
ning, topp-3.

Det blev 7 semifinaler, 21 finaler och 6
medaljer. Totalt 13 nya personliga rekord och
5 nya klubbrekord.
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KALLELSE TILL ORDINARIE

ARSMOTE

Sparvagen Simférening kallar sina

medlemmar
till arsmote for verksamhetsaret
2008-01-01 till 2008-12-31.

Tid: Méndagen den 2 mars 2009, kl 18.30

Plats:  Blackebergs Festvaning, Blackebergsplan 2

DAGORDNING:

§ 1  Arsmotets dppnande.

§ 2  Fraga om métets behdriga utlysande.

§ 3 Faststdllande av dagordning.

§ 4 Val av ordférande for métet.

§ 5 Val av sekreterare for métet.

§ 6 Val av tvd justerare, tillika rostraknare att jamte
ordférande justera protokollet.

§ 7  Foredragning av verksamhetsberattelse,
balans- och resultatrakning for det gangna éret.

§ 8 Foredragning av revisorernasberdttelse for det
gangna dret.

§ 9 Faststdllande av verksamhetsberattelse och
balansrékning.

§ 10 Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 11 Faststdllande av antalet styrelseledaméter.

§ 12 Val av féreningens ordférande for en tid av 1 ar.

§ 13 Val av minst tvd ledamdter for en tid av tva ar.

§ 14 Val av minst tva ledaméter for en tid pa ett ar

§ 15 Val av tva ledaméter i valberedningen, varav en
sammankallande.

§ 16  Val av en materialforvaltare for en tid av ett ar.

§ 17  Val av tva revisorer for en tid av ett ar.

§ 18  Faststdllande av medlemsavgifter.

§ 19  Faststéllande av forandringar av foreningens
stadgar, efter forslag fran styrelsen styrelsen.

§ 20  Ovriga arenden foreslagena av styrelsen

§ 21 Motioner som senast tre veckor fore ordinarie
arsmote inkommit till styrelsen fran
enskild medlem, jémte styrelsens yttrande.

§ 22 Ovriga fragor, som dock inte kan foranleda
annat besiut an éverldmnande till styrelsen.

§ 23 Arsmétet avslutas.

valkomna

Du vet viil att att du kan vara stod-
medlem i Sparviigen Sim.
Det kostar bara 80:-

Da far du forutom var tidning,
inbjudning till arsfest, sommarfest
samt tidningen SparvigenSimsport.

Foreningen hade under aret 1792
aktiva medlemmar (861 man 931 kvinnor)

0-6 ar 544
7-9 ar 759
10-12 ar 311
13-16 ar 135
17-20 ar 32
21- 1
(1792)
stodmedlemmar 68
Ledare och styrelse 92
TOTALT medlemmar 1952
STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 12 protokollforda
moten samt ett antal dvriga.

Ensio Andersson  Ordfdrande

Stephan Good Vice ordf / Tévling/ personal
Goran Nasstrom Kassor

Cecilia Green Sekreterare
Annika Forsgren  Personal /tévling
Marie Grenholm  Utbildning
Stefan Lonngren 1T / Media

Karin Hellstrom

ANSTALLDA

Martina Aronsson

Henrik Forsberg

Jenny Gustavsson

Stina Enzell-Larsson

Linn Bessner

Angela Astrom (t om mars)
Annika Gustafsson (T om juli)

VISSTIDSANSTALLDA | PRO-
JEKT FOR SIMKUNNIGHET

Tomas Wikland, Cecilia Malmgren,
Rasmus Hellstrém, Frida Gronvall

TAVLINGSTRANARE

Linn Bessner
Mikael Aronsson
Emelie Bessner
Karin Landqvist
Peter Quick
Rickard Eklof

Simkommitté /utbildning

Martina Aronsson

Henrik Forsberg

Peter Aronsson

Magnus Olsson

Goran Bessner

Stefan Lonngren

Andreas Wikbom (t om juli)
Jennie Tjarnstrém (t om aug)
Stefan di Grado (t om juni)
Tomas Wikland (fr om sept)
Peter Liljeholm (t om juni)
Ebba Magnusson (fr om sept)

REVISORER

Carola Melinder sammank och Mikael Gardell

MATERIALFORVALTARE

Jonas Malmberg

VALBEREDNING

Silke Nasstrom sammank och Katarina Karlsson

Sim

e

MASTER-
SKAPSPLA-
CERINGAR
2008

JOM, ERIKSDALSBADET 12-13/1
Vi deltog ej p g a Martin Escobar.

JSM, UDDEVALLA 31/1-3/2

50 rygg herrar 3) Rasmus Hellstrém
200 rygg herrar 2) Rasmus Hellstrom
100 rygq herrar 1) Rasmus Hellstrom
50 rygg damer 2) Natasha Sundin

JOM, ERIKSDSALSBADET 26-29/6
200 fritt damer 2) Stina Gradell
200 brost herrar 3) Viktor Bjork
200 rygg damer 2) Stina Gardell
800 fritt damer 1) Anna Ahlin

50 fjaril damer 3) Stina Gardell

50 rygg damer 2) Natasha Sundin
200 brést damer 1) Stina Gardell
200 rygg herrar 2) Richard Grohn
800 fritt herrar 3) Michael Enzell
400 fritt damer 3) Anna Ahlin

50 rygg herrar 1) Rasmus Hellstrom
200 medley damer 1) Stina Gardell
400 medley herrar 2) Viktor Bjork
100 rygg damer 3) Natasha Sundin
100 rygg herrar 1) Rasmus Hellstrom
1500 fritt damer 1) Anna Ahlin
200 fjaril herrar 2) Viktor Bjork 3)
Michael Enzell

50 fritt damer 3) Stina Gardell

100 brast damer 3) Stina Gardell

DM, ERIKSDSALSBADET 26-29/6

50 brést damer 2) Ida Nilsson
4x100 medley herrar 3) Konstantin
Sundin, Viktor Bjork, Magnus
Kjellberg,

Christoffer Stolt

4x100 medley damer 1) Carin Mdller,
Ida Nilsson, Sofie Gardell, Stina
Gardell

200 brost herrar 3) Viktor Bjérk
200 rygg damer 2) Stina Gardell
800 fritt damer 2) Anna Ahlin

50 rygg damer 3) Natasha Sundin
4x100 fritt damer 2) Stina Gardell,
Sofie Gardell, Natasha Sundin, Carin
Mbller )

4x100 fritt herrar 3) Christoffer Stolt,
Magnus Kjellberg, Konstantin
Sundin, Stefan Sandberg

200 brost damer 1) Stina Gardell
200 rygg herrar 2) Richard Grohn
800 fritt herrar 3) Michael Enzell

100 fjdril damer 3) Sofie Gardell

50 fjaril herrar 2) Stefan Sandberg 3) Magnus
Kjellberg

400 fritt damer 3) Anna Ahlin

50 rygg herrar 2) Konstantin Sundin

200 medley damer 2) Stina Gardell

4x200 fritt damer 3) Sofie Gardell, Stina Gardell,
Anna Ahlin, Carin Méller

400 medley 2) Viktor Bjork

100 rygg damer 3) Natasha Sundin

100 rygg herrar 2) Konstantin Sundin

1500 fritt damer 2) Anna Ahlin

200 fjaril herrar 3) Viktor Bjrok

100 brost damer 2) Stina Gardell 3) Ida Nilsson
4x200 fritt herrar 3) Christoffer Stolt, Konstantin
Sundin, Michael Enzell,

Rasmus Hellstrom

SUM-SIM, VARBERG 10-13/7

400 medley pojkar 1) Viktor Bjork
200 brost pojkar 2) Viktor Bjork
4x100 medley pojkar 1) Adam Karlsson, Gustav
Thorstrand, Jesper Billquist,

Ali Adel Ali

100 brost flickor 3) Tove Bjork

100 rygg flickor 3) Emma Wahlstrom
200 ryggq flickor 2) Emma Wahlstrom
400 fritt pojkar 2) Heidar Adel Ali
200 fiaril pojkar 2) Michael Enzell

50 rygg herrar 2) Konstantin Sundin

4x200 fritt damer 3) Sofie Gardell, Stina Gardell,
Carin Méller, Anna Ahlin

200 rygg damer 1) Carin Moller

400 medley damer 2) Stina Gardell

100 rygg herrar 2) Konstantin Sundin

JSM, NORRKOPING 16-20/7

50 rygg damer 3) Natasha Sundin
200 medley damer 1) Stina Gardell
200 fritt damer 1) Stina Gardell
1500 fritt damer 2) Anna Ahlin

200 rygg damer 1) Stina Gardell

100 rygg herrar 3) Rasmus Hellstrom
400 medley damer 2) Stina Gardell

Natasha Sundin 50 bréstsim bl a
med en andra plats pa JSM
Uddevalla kortbana och en tredje-
plats JSM i Norrkdping langbana.

DM, ERIKSDALSBADET 1-2/11

4x50 medley damer 2) Natasha Sundin, Ida
Nilsson, Sofie Gardell, Malin Hellstrom

200 brost damer 3) Tove Bjork

200 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

1500 fritt damer 2) Anna Ahlin

50 fjaril damer 2) Natasha Sundin 3) Sofie Gardell
50 rygg damer 2) Natasha Sundin

200 medley herrar 2) Konstantin Sundin

4x100 medley herrar 3) Konstantin Sundin, , Erik
Trybom, Stefan Sandberg,

Rasmus Hellstrém

200 brost herrar 2) Erik Trybom

200 rygg damer 3) Anna Ahlin

100 fjaril damer 2) Sofie Gardell

400 fritt damer 1) Anna Ahlin

50 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

4x100 medley damer 2) Natasha Sundin, Ida
Nilsson, Sofie Gardell, Anna Ahlin

400 medley herrar 2) Michael Enzell

100 rygg damer 2) Natasha Sundin

100 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

200 fjaril damer 3) Sofie Gardell

4x200 frisim damer 2) Natasha Sundin, Anna Ahlin,
Sofie Gardell, Cecilia

Malmgren

SM, STOCKHOLM 27-30/11

400 medley damer 3) Stina Gardell
50 rygg herrar 3) Konstantin Sundin
200 brost damer 2) Stina Gardell
200 rygg herrar 3) Konstantin Sundin
200 medley damer 1) Stina Gardell
100 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

INTERNATIONELLA MASTERSKAP
EM (50 m), Eindhoven 13-24/3-2008
Carin Moller 100 rygg 25:a

Carin Méller 50 rygg 26:a

Carin Moller 200 rygg 13:e

Carin Moller 4x100 medley 4:a
Stina Gardell 200 rygg 15:e

Stina Gardell 200 medley 15:e
EM (25 m), Rijeka 11-14/12-2008
Stina Gardell 200 medley 15:e
Stina Gardell 400 medley 18:e
Stina Gardell 200 brost 31:a

LAGERVERKSAMHET

Elitgruppen var i slutet av 2007 och fram till 11/1-
2008 pa lager i Fort Lauderdale, Florida, USA. 18-
20/4 var Elit och Adldre pd gemensamt vecko-
slutslager i Jonkdping. 25-27/4 var alla 8-grupper
pa separata helglager i Mélardalsregionen.

Alla véra traningsgrupper (yngre, ungdom och
dldre) genomforde 9-11/5 ett mycket lyckat lager
pa Gotland. 9-20/6 var sju simmare fran Elitgruppen
pa en kombinerad trénings- och tévlingsresa i
Europa. Resan bdrjade i Rom, fortsatte till Barcelona
och avslutades sedan for fyra av simmarna i Paris.

A dldre och A yngre genomfdrde ett bra lager i
Calella utanfor Barcelona, Spanien 15-22/6.

Samtliga B-grupper och simmare fran A-yngre
och A-dldre som inte deltog pd ndgot masterskap
avslutade 50 m-sdsongen med en kombinerad
lager- och tavlingsresa till Landskrona for delta-
gande pd LH-Games (11-13/7).

IDROTTSLYFTET

Under 2008 genomfdrde Sparvagen tre stirre
idrottslyftsprojekt. Det stdrre projektet var "Bésta
Trean" dar vi erbjod fri simundervisning till elever
i arskurs-3 Rinkeby och Tensta.

Vi genomforede dven ett projekt under skoloven,
sport-, pask- och sommarlovet, "Simkollo skollo-
ven". Projektet "Utveckling av traningsgrupper" var
bidragande till att vi kunde utdka verksamheten vid
sidan om tavlingsgrupperna for att ge mojlighet for
dver 100 barn och ungdomar att trdna simning utan
att ha ett tavlingssyfte. Under é&ret genomfordes
aven vattenprovet i ett antal skolor i Vasterort.

Infor 2009 beviljades vi nio nya Idrottslyftspro-
jekt, "Basta Trean", "Tranar Kick-off", "Simkollo skol-
loven 2008-2009", "Féreningsutveckling-Sparet”,
"Verksamhetsutveckling Husby, Kista och Akalla®,
"Ge plats for fler barn i verksamheten","Land-
trningsprojekt" och "Ledarskapsutveckling”.
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KLUBBMASTARE

Véllingbybadet kortbana september

Gren 1, 50m Fjarilsim Fl 120y
Foreningsrekord johanna Sjoberg 26.39 2004-02-06
Ida Edin -96 35.83

Gren 2, 50m Fjérilsim Po 120y
Foreningsrekord Jonas Akesson 24.19 1998-01-21
Elias Hockerfelt  -96  36.55

Gren 3, 100m Fjarilsim Fl 1315
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 57.66 2004-03-11
Emma Wahlstiom -94  1:14.04

Gren 4, 100m Fjarilsim Po 13-15, Finaler
Foreningsrekord Jonas Akesson 54.63 1998-01-21
Jesper Billquist ~ -94  1:07.79

Gren 5, 100m Fjarilsim Damer, Finaler
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 57.66 2004-03-11
Sofie Gardell -86  1:04.61

Gren 6, 100m Fjdrilsim Herrar
Foreningsrekord Jonas Akesson 54.63 1998-01-21-
Michael Enzell -92  1:00.59

Gren 8, 50m Ryggsim Fl 120y
Foreningsrekord Emelie Kirkegaard 28.50 2005-03-10
Vera Green -96 39.85

Gren 9, 50m Ryggsim Po 120y
Foreningsrekord Tobias Marklund 26.65 1998-03-25
Tobias Henriksson -96 38.65

Gren 10, 100m Ryggsim Fl 13-15
Foreningsrekord Natasha Sundin 1:03.97 2005-10-22
Emma Wahlstrom -94  1:08.91

Gren 11, 100m Ryggsim Po 13-15
Foreningsrekord Konstantin Sundin 57.02 2005-12-04
Adam Karlsson ~ -94  1:09.89

Gren 12, 100m Ryggsim Damer, Finaler
Foreningsrekord Natasha Sundin 1:03.97 2005-10-22
Stina Gardell -90  1:06.50

Gren 13, 100m Ryggsim Herrar
Foreningsrekord Konstantin Sundin 57.02 2005-12-04
Konstantin Sundin -87  1:01.63

Gren 15, 50m Brostsim Fl 120y
Foreningsrekord Emma Igelstrom 29.96 2002-04-04
1da Edin -96  40.47

Gren 16, 50m Brostsim Po 120y
Foreningsrekord Peter Aronsson 28.22 1998-12-11
Tobias Henriksson -96  41.65

Gren 17, 100m Brastsim Fl 13-15
Foreningsrekord Emma Igelstrom 1:05.11 2003-03-16
Sophie Nasstrom -93  1:24.20

Konstantin Sundin klubbméstare
pa 200 medley

Gren 18, 100m Brdstsim Po 13-15
Foreningsrekord Peter Aronsson 1:01.12 2000-12-31
Jesper Billquist ~ -94  1:17.29

Gren 19, 100m Brdstsim Damer
Foreningsrekord Emma Igelstrom 1:05.11 2003-03-16
Stina Gardell -90 1:18.45

Gren 20, 100m Brostsim Herrar
Erik Trybom -84  1:08.89

Gren 22, 50m Frisim Fl 120y
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 24.82 2003-11-21
Ida Edin -96  33.67

Gren 23, 50m Frisim Po 120y
Elias Hockerfelt  -96 33.15

Gren 24, 100m Frisim Fl 13-15
Féreningsrekord Johanna Sjoberg 53.45 2004-03-11
Emma Wahlstrom -94  1:03.33

Gren 25, 100m Frisim Po 13-15
Ali Adel Ali -94  1:00.57

Gren 26, 100m Frisim Damer
Foreningsrekord Johanna Sjiberg 53.45 2004-03-11
Stina Gardell -90  1:00.79

Gren 27, 100m Frisim Herrar
Foreningsrekord Anders Holmertz 48.74 1994-03-26
Michael Enzell 92 55.82

Gren 29, 100m Medley Fl 120y
Foreningsrekord Emma Igelstrom 1:02.89 2002-11-03
Ida Edin -96  1:23.04

Gren 30, 100m Medley Po 120y
Foreningsrekord Jonatan Wik 56.49 2004-03-11
Patrik Eriksson ~ -96  1:23.11

Gren 31, 200m Medley Fl 13-15
Foreningsrekord Emma Igelstrom 2:12.39 2003-11-21
Emma Wahistrom -94  2:40.90

Gren 32, 200m Medley Po 13-15
Foreningsrekord Anders Holmertz 2:01.67 1992-12-13
Ali Adel Ali -94  2:32.03

Gren 33, 200m Medley Damer
Foreningsrekord Emma Igelstrom 2:12.39 2003-11-21
Stina Gardell -90  2:28.08

Gren 34, 200m Medley Herrar
Foreningsrekord Anders Holmertz 2:01.67 1992-12-13
Konstantin Sundin -87 2:17.91

LOVVERKSAMHET

Sommarsimskolor genomférdes under 2008 i 4 bad.
| samarbete med Familjebostéder hade vi simskola
i Ndlsta, antalet deltagare var 329 stycken. Vi sam-
arbetar dven med Familjebostdder och dér hade vi
simskola i Husby, Véllingby samt Spangabadet. Pa
dessa simskolor hade vi 134 deltagare.

Detta innebar att vi aterigen har ett hogre antal del-
tagare an foregaende ar.

Under samtliga lov har vi haft dagskollon dven detta
ar. Under 2008 hade vi 30 deltagare pa sportiovet
samt 34 pé pasklovet och pa hostlovet. Under som-
maren hade vi totalt 58 deltagare pa kollona vecka
32 samt 33.

Vi hade dven ett lager i Hallstahammar samt ett B-
Gruppscamp for B-Gruppsimmare i Nalsta.

SIMSPORTKOLLO

Under 2008 har vi haft ett antal lovkollon. Under
varterminen kommer vi att fortsétta med véara upp-
skattade lovkollon!

Dessa dagskollon innebar att deltagarna kom-
mer till baden kI 09.00 och gar darifran kl. 15.30.
Under dagarna sa har vi 2 simtraningar, 2 pass med
andra idrotter, innebandy-basket-fotboll och mycket
mer. Vi dter dven lunch och mellis tillsammans. En
av dagarna &ker vi aven och spelar bowling i Akes-
hov.

Kollona brukar vara mycket uppskattade och
antalet platser (34) brukar vara fullbokade.

Alla deltagare far dven en specialdesignad
Sparvagen t-shirt!

BABYSIM

varen 2008 startade vi BabySim i Beckomberga-
badet pé fredagar och lordagar. Efter en trog start
har vi fatt alltmer anmélningar och vi har beslutat
att fortsatta vidare under 2009.

|

SIM & LEK

Arets verksamhet holls i Vallingby, Spanga och
Beckombergabadet. Under vér- respektive ‘hostter-
min deltog ca 350 barn. Varterminen avslutades
med livridddningstema.

TEKNIKSKOLAN

Verksamhet hélls i Vallingby, Spanga, Beckomberga
och Husbybadet. Terminen avslutades med livrédd-
ningstema infor sommaren. | haj- respektive teknik
1-grupper deltog ca 390 barn varje termin. I teknik
2 deltog ca 150 barn per termin.

TRANINGSGRUPPER

Ca 70 simmare deltog i tréningsgrupperna under
var- respektive hosttermin. Under en helg i maj var
alla tréningsgrupperna pa ett mycket lyckat lager pa
Gotland. Tréning, cykling och Boda Borgs kluriga
banor sammansvetsade génget. Manga simmare i
traningsgrupperna har ocksé visat intresse av att
vara trdnare.

INTENSIVSIMSKOLAN

Aterigen erbjods intensivsimskola under maj manad
i Véllingbybadet. Antalet barn okade aterigen och
populdrast var grupperna baddaren och pingvinen.

UTMANAREN

Tavlingen genomifordes vid tio tillfallen under aret,

fem under varen och fem under hésten.
Organisationen med att alla skulle anméla sig i for-
vdg satte sig under varen och under hosten hade
Sparvagens medlemssida premiar. Vid hostens for-
sta Utmanartillfalle anmélde sig de flesta via med-
lemssidan, enstaka via kansliet. Detta resulterade i
mindre administration samtidigt som tavlingarna
flot pa battre och battre. Totalt genomfordes ca 250
starter vid varje tavlingstillfalle.

SPARVAGEN MED |
SIMKUNNIGHETSPROJEKT
"SIMMA SAKERT”

Kommunfullméktige gav i Stockholm stads budget
for 2008 idrottsnamnden- i uppdrag att genomfora
en satsning pa stockholmarnas simkunnighet.

Kommunen avsatte 4,4 miljoner for att genom-
fora ett simkunnighetsprojekt “Simma sékert”
Stockholm stads satsning for 6kad simkunnighet.

For Sparvagen Simfdrenings del innebar denna
satsning att vi tillsammans med Idrottsforvaltning-
en bedrev skolsimmet i Husbybadet samt i Vallingby
sim- och idrottshall under hostterminen 2008. Detta
mdgjliggjorde att Tomas Wikland och Cecilia
Malmgren kunde deltidanstéllas.

Denna satsning fick till folid att kvalitén pa
undervisningen och elevernas resultat forbattrades
avsevart.

Under hosten startade Sparvagen &ven skolsim i
Spénga for tva klasser (arsk 2) i Vinstaskolan. Under
totalt 15 ganger ska lIréne Trybom, Rasmus
Hellstrom och Yassin Arif se till att simkunnigheten
okar bland Vinstaskolans elever.

ItgMedia

2008 var ett spannande ar dé vi provade ett nytt
automatiskt anmalningsforfarande till samtliga
breddplatser. | augusti sléptes de ca 300

restplatser i breddverksamheten pa Sparvigens .

hemsida. Dér kunde man viélja bade dag och tid,
samt se vilka grupper som var fullsatta. Dessa plat-
ser tog slut inom nagra fa timmar.

Anmélningarna ldses sedan automatiskt in i med-
lemsregistret och fakturor skickas ut. Detta min-
skade kansliets arbete avsevart.

Under hdsten introducerades "medlemssidan”.
Dér kunde nu medlemmar anmala sig till sparvé-
gens interntavlingar samt ateranmala sig till nésta
termin.

Tavlingsanmalningarna till utmanarna, ca 5 tav-
lingar under histen med ca 300 starter vardera,
administrerades helt av medlemmarna. Resultaten
kan direkt efter tavlingen sicklas in i medlemsregis-
tret som haller ordning och reda pa allas personliga
rekord. Tidigare registrerade kansliet alla anmal-
ningar, ett tidskrévande arbete, vilket de nu slipper
helt och héllet.

| arsskiftet 2008,/2009 ateranmalde sig mediem-
marna via medlemssidan. Dar kunde de, efter
rekommendation frén trénaren, valja dag och tid till
gruppen de ville ateranméla sig. Detta fungerade
mycket bra. Restplatserna sléptes sedan till nya
medlemmar, via hemsidan, som tidigare.

Allt detta har fungerat mycket bra och kansliet
spar mycket tid genom det nya systemet. Under
2009 ska vi forsoka utveckla detta och forbdttra det
ytterligare.

Trivsel

Partykommittén arrangerade som vanligt tva fester:
Arsfest 2008, 12/4, Spangafolkan.

Sommarfesten 2008, 18/8 Nalstabadet.

Som vanligt var detta tva trevliga kvallar for hela
familjen.

"Markangruppens” insatser pa vara nationella tav-
lingar uppskattas stort av bl a géstande tranare och
alla funktionrer.

Under 2008 arrangerade Sparvigen Simférening
under varen Grand Prix Final i Eriksdalsbadet som
klubben fick berom for, deltévling i Seriesim i
Villingbyhallen och pé& hasten var vi medarrangi-
rer vid World Cup i november och arrangerade det
egna Julklappsdoppet i Akeshovshallen.

Sparvagen har ocksa i klubben haft Utmanaren vid
sex tillfallen samt egna Klubbmasterskapet i sep-
tember.

S and] SPARVAGEN SIMSPORT

Sparvégens Simfdrenings funktiondrer stéller
ocksa upp vid andra klubbars arrangemang, vilket &r
mycket uppskattat.

JULKLAPPSDOPPET

Det var det 23:e Julklappsdoppet som genomférdes
6-7 december. Med specialdesignade medaljer fill
Martin Escobars Minne och Anders Holmertz Race.
Finalpasset pa sondagen inleddes stémningsfullt
med Luciatag med deltagare fran tréningsgrupperna
och stor publik. Tack vare fantastiska funktionarer
som la ner mycket arbete fore, under genomféran-
det och sen allt efterarbete,blev det ett succéartat
arrangemang. Manga hade skénkt priser och manga
hade bakat. Tack alla ni frivilliga funktionarer, utan
er - inga tavlingar!

Utmanaren , vid sex tillfallen
15 resp 17 februari

11 resp 13 april Y

23 maj (Pokal 3) o

3 resp 5 oktober 5{&,

21 resp 23 november i :

16 december (Pokal 3) : 2y P

Grand Prix Final 2-4 maj  DQPRET
KM 16 september o 4;‘28

Julklappsdoppet 6-7 dec
Deltavling Seriesim i V-byhallen 18 maj
Sparvagen var medarrangdrer vid
World Cup 11-12 nov i Eriksdalsbadet

UPPDRAG 2008

Martina Aronsson, landslagstranare EM
Eindhoven 18-24/3 samt 0S Peking 9-16/8.

Henrik Forsberg ingdr i Svenska Simforbundets
Simkommitté, regionslagertranare pé Stockholm
Simforbunds lager.

Linn Bessner ingdr i Stockholm Simforbunds
Simkommitté, dven regionslégertranare pa
Stockholm Simférbunds l&ger.

Stina Gardell och Carin Maller ingick i den
svenska simtruppen vid EM i Eindhoven 18-24/3.

Stina Gardell blev uttagen i SOK projekt London
2012, och deltog bla pa Mare Nostrum i Paris 18-
19/6.

Stina Gardell ingick ocksa i den svenska sim-
truppen vid kortbane-EM i Riejka 11-14/12.

Viktor och Tove Bjark ingick i Svenska
Ungdomslandslaget pa NUM i Tammerfors 1-4/8.

Tommy Westman och Titti Hojdén har tjanst-
gjort som forbundsfunktionar och deltagit vid tav-
lingar sasom GP och Svenska Masterskapen.
Tommy och Titti ingar aven i Stockholm
Simforbunds styrelse.

Peter Aronsson har varit speaker pa Svenska
Masterskapen 26-29/11.

Harry Grohn, Mats Hojdén, Titti Hojdén har
representerat Stockholms Simférbund sasom stock-
holmsfunktionarer och varit pa forbundets tavlingar
som tévlingsledare och starter.

Harry Gréhn har representerat Sparvagen vid
nationellt regelsymposium som gick av stapeln i
Jonkdping under September manad.

Ensio Andersson har blivit utsedd till ordfo-
rande i Svenska Simforbundets medaljndmnd.
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Funktiondr &
Utblldning

Vi har haft tva utbildningstillféllen for tavlingsfunk-
tiondrer som Titti Hojden och Cristina Hancock-Bruhn
har haft. Dar har vi utbildat 7 foraldrar
till tavlingsfunktionarer.
EXTERNA
- En person har gatt U9 samt U13
« Tvd personer har gatt Simldrare
INTERNA
« HLR ((hjért och lungraddning) ca 25
* HLR-instruktér ca 8 st
« L-ABC (Forsta hjélpen-hjért och lungréddning)
ca 10 personer
« Teknikkvallar
« Tranarkick-off i Alvdalen ca 40 tranare
« Att vara idrottsforalder
« Vi har tillsammans med Neptun under hésten
arrangerat SlmlararkandldatutblIdnlng (5 st) samt
Teknikskoleinstruktor (7 st) 9

P arets Julklappsdopp gick alla fjrilsimsklas-
ser till Martin Escobars minne.
Guld, silver och brons-
medaljorerna fick en
medalj (designad av
Stephan Good).
Startavgifterna fran pojkar-B
gick till Martins minnesfond.

E KO N OM I /Gdéran Nisstrém

Resultatet fir 2008 visar att vi hallit oss inom budgetramarna. Klubben har under &ret investerat i ett
dataprogram for att mojliggdra att deltagare sjalva kan registrera sig i breddverksamheten via inter-
net, vilket forbattrat effektiviteten i medlemshanteringen. Det nya dataprogrammet minskar &ven
administrationskostnaderna, sasom arbetstid och portokostnader.

Sparvdgen Simfdrening
802016-1280
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Vice Ordférande

# GOran Nissttom
Kassér

St,éfan Logngren
Ledamot

L
ika Forséren
Ledamot

SLUTORD

Foreningens styrelse riktar ett varmt tack till alla er som under 2008
varit delaktiga i verksamheten pd olika satt. Det galler simmare,
tranare, ledare, foraldrar, funktiondrer, Sparvagens alliansforening
samt vara sponsorer och dvriga samarbetspartners pa badanléggningar

och leverantérer.
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Cecilia Gr
Sekreterare

N7 y/%w

Kowwe Helbslhonn

Karin Hellstrom
Ledamot

Ledamot

i AV MARTIN

ESCOBAR

/Carina Bessner

Lordagen den 10 januari 2009 var det 1 ar
sedan Martin sa tragiskt forolyckades under
ett triningsliger i Florida.

P4 4rsdagen samlades familj, véinner, klubb-
kamrater och simmarférildrar till en minnes-
stund i Hisselbyvillastads kyrka.

Diakonen Ingrid Arvidsson skapade en
ljus, varm och virdig stund nir hon talade om
den vinskap och omtanke som hon under hela
detta 4r har upplevt att klubbkamraterna visar
Martins familj och varandra dr unik och verk-
ligen har lyst upp, i denna for oss alla si svira
tid. Vi tande ljus till Martins minne och lyss-
nade till den musik som han tyckte mycket
om.

Minnesstunden avslutades med en gemen-
sam fikastund i férsamlingshemmet.

Vagar du anta Utmanin

/Jenny Gustavsson

Utmanaren dr en nyborjartivling for alla sim-
mare i Haj- Teknik-, Trinings-och B-grupper.
Utmanaren ir ett kul tillfille att prova pa tiv-
lingsmomentet och folja sin egen utveckling.

Simmaren simmar 25 m av de simsitt som
behirskas. P4 varje stricka finns tre stipula-
tionstider, brons, silver och guld. Nir guldti-
den 4r uppnddd pid en 25m-stricka Gvergér
simmaren till att simma 50 m av det simsittet.
Alla simmare fir ett Utmanarbevis nar forsta
stipulationstiden dr uppnédd. P4 detta klistras
brons-, silver- och guldmirken allt eftersom
tiderna uppnés. Nir simmaren klarat tre guld-
tider pd 25 m, 50 m eller 100 m far simmaren
en pokal.

Liten pokal 25 m, mellan 50 m och stor pokal 100 m

UTMANAREN

i UTMANAREN
Seme - lbnjea

I hostas arrangerades fem stycken
Utmanartévlingar, 3 och 5 okt, 21 och 23 nov
samt 16 dec.

Tre veckor innan férsta Utmanartillfallet
var det premiir for Sparvigens medlemssida. I
samma veva fick berérda simmare en tivlings-
inbjudan med inloggningsuppgifter.

Anmilningsforfarandet p2 medlemssidan
fungerade vildigt bra. Under alla tivlingar i
hostas s& kimpades det i vattnet av alla sim-
mare och p4 kanten av alla stéttande och hej-
ande trinare och forildrar.

UTMANAREN VAREN 2009

Under viren 2009 kommer det totalt att arran-
geras fem stycken Utmanare.

De forsta tvA Utmanartivlingarna ir redan
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gen? Vad ar Utmanaren?

avklarade. Fredagen den 13:e feb var det totalt
116 simmare som gjorde 253 starter. Tv4 dagar
senare, séndagen den 15 feb, var det dags for
nésta Utmanartivling. Denna ging var det
rekord i antalet deltagare (177 st) och starter
(430 st). Tack f6r finainsatser!

Antalet starter och deltagare pa de senaste
Utmanartavlingarna:

Ar/dag Starter  Deltagare Damer Herrar

2008

3 okt 297 154 84 70
5 okt 180 138 81 57
21 nov 314 140 83 57
23 nov 305 138 69 69
16dec 179 40 27 13
2009

13 feb 258 120 59 61

15fb 430 177 106 71

Nista Utmanare (Pokal 1 & 2, 25 och 50 m
distanser) kommer att arrangeras vecka 13,
27 och 29 mars. Utmanaren Pokal 3 (50 och
100 m distanser) arrangeras tisdagen den 26
maj.
TRANA FLITIGT TILL DESS OCH
VAGA UTMANA DIG SJALV!

JSM SODERTALJE 2009 29/1-1/2

/Martina Aronsson

Vi sitter pa tiget ner till Malmé och Grand
Prix, det ir helgen efter JSM i Sédertilje.
Med i truppen till Malmé #r fem av JSM sim-
marna, Stina Gardell, Anna Ahlin, Cecilia
Malmgren, Mickael Enzell och si senioren
Konstantin Sundin, med som coacher pi
denna resa #r undertecknad och Peter
Aronsson, nej forresten Peter 4r "bara" med
pa semester, simintresserad #r han i alla fall.

Nu ir mitt uppdrag att skriva om arets JSM
i kortbana, och vinder mig direkt till Stina och
frdgar om hennes bista minne frin f6rra hel-
gen. Stina svarar att hennes bdsta minne fran
JSM ir 400 medley. Och det kan man ju forsta.
P4 distansen slog Stina personligt rekord,
klubbrekord och Svenskt rekord med 4.37.64!
- Jag fick till loppet ganska bra, jag har gjort
ménga férsék nu under 6 manader och nu 4nt-
ligen blev det som jag ville. Jag kinner att jag
har mycket kvar att jobba pa och and4 blev det
svenskt rekord, det kinns sként! Forutom gul-
det pa 400 medley, tog hon guld pa halva dis-
tansen 200 medley med nya personliga rekor-
det 2.12.08, guld ocksa pa 200 frisim, brons pa
200 brostsim och 100 fjaril. Bra dagar av Stina
kan vi sammanfatta.

Micke Enzell far samma friga, han svarar
att det basta var stimningen. Han menar d i
var grupp och i simhallen. Fyra JSM totalt har
det hittills blivit f6r Micke, som ar f6dd 1992,
och han har si manga som sju méjliga JSM

kvar. Det ar ménga JSM att utvecklas pé och
forhoppningsvis  ta ettt kliv upp i
Juniorelittoppen i Sverige. Micke #r mest ndjd
med lagkapperna. Sparvagen deltog i 2 herr-
lagkapper, 4x200 frisim, dir vi kom pd 12e
plats och 4x100 medley dir vi kom pa 16e
plats. Killarna har en bit upp till toppen, men
jag tror vi dr i final nésta 4r. Viktor Bjérk ér en
annan kille som #r f6dd 1992 och har méanga
JSM kvar, i &r var han strax utanfor final med
en lle plats pd 200 fjiril och nya personliga
rekordet 2.09.24. Killarna som simmade i &t
var, férutom Micke och Viktor, André
Magnusson och Yassin Arif. Alla killarna kom
hem med starka simningar och "lagpersonliga-
rekord".

Tjejerna var i final péd alla lagkapper,
4x50/4x100/4%200 frisim och 4x100 medley.
Cecilia Malmgren, Malin Hellstrém, Natasha
Sundin, Anna Ahlin och Stina Gardell sim-
made starkt och tufft. De var med i medaljstri-
den i ett par av lagkapperna men denna géng
var bésta placeringen en femte plats.

Individuella finaler simmade ocks#
Natasha, med bésta resultaten bronsmedalj pa
50 ryggsim med tiden 29.08. Anna simmade
final pd 200 ryggsim med personligt rekord
2.15.89 och totalt en 6e plats. Tove Bjérk sim-
made 100 och 200 brostsim och slog person-
ligt rekord p4 korta distansen.

Sammanfattningsvis kan vi sidga att var 10-
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manna trupp hade tuffa och bra dagar. Ovriga
junioreliten i simmarsverige har tagit ett rejalt
kliv upp, och det var tuffa tider till final. Nu
giller det {6r oss att malmedvetet sikta pa JSM
i sommar i 50 m bassing och nista 4rs kortba-
ne JSM, d& vi forhoppningsvis finns med 4n
mer i toppen. I &r slutade vi p& en nionde plats
i den totala klubbstriden. Speciellt tack vill jag
siga till Viktor och Tove som kom "hem" frin
Taiwan for att vara med pa JSM!

Anna Ahlin
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EN HALSNING FRAN FAMILJEN BJORK I TAIWAN

/Familjen Bjork

Ilha Formosa betyder vacker 6 och det sigs
att de forsta visterlinningarna, portugiserna,
som satte sin fot pid on kallade den sa.
Numera heter den Taiwan har ca 23 miljoner
invdnare pa en yta stor som B
Smaland. Sedan augusti 2008 &r vi
bosatta i Taipei, huvudstaden.

Man kan nog lugnt sdga att vi
drabbades av en smirre kulturchock |
nir vi kom hit. Allting; simningen,
skolan, klimatet, minniskorna,
maten, kulturen, spriaket etc var/dr
annorlunda fran Sverige.

SIMNINGEN
Vi bytte Sparvigen Simforening mot
Tigersharks p& Taipei American
School, TAS. TAS har en bassing (25 |

m) med 7 banor och vi trdnar sju -
nio ginger per vecka med skollaget.
Tre morgongpass d& man pigg och
glad ska std p4 bassingkan-
ten kl 5.30. Passen 4r 1,5 h
linga och efter triningen
iter vi frukost tillsammans i
skolmatsalen, vilket &r
mysigt. Skolan bérjar 07.45
varje dag och slutar 14.55. [

Eftermiddagstrianingen :
borjar sedan direkt efter @
skolan. Vissa dagar till- &
bringas alltsi 6ver 12 h i

Triningarna 4r tuffa,
mellan 4500 och 6000
meter per pass. Det &r start- :
tider pd allt, &ven insimmet, vilket var lite
chockartat. Var trinare heter Craig Johns och
kommer ifrén Nya Zeeland. Han ir sjilv aktiv
triatlet  och  deltog i hostas i
Ironmanmasterskapen pd Hawaii.

Tavlingarna kan inte liknas vid ndgot annat
som vi har varit med om i Sverige. Det ar sd
mycket simmare med si det blir verkligen
hela-dagen-tiavlingar. Ett exempel ir
Taiwanesiska inomhusmasterskapen som gick
i december. Insimmet boérjade kl 06.00. Just
det sex p4 morgonen!

Tavlingarna satte igéng k1 08.30. Efter 4 h
héll man fortfarande pa med 200 fritt som var
forsta grenen. Aldersindelningen dr fran 8 &r
och uppét. Man har kvaltider, men inte s tuffa
enligt vira métt mitt. Dock dr det sd att om
man inte uppnér sin kvaltid s& fir man béta
motsvarande 100 kr. En halvtimmes lunchpaus
och sedan fortsatte tavlingarna oavbrutet till kI
20.00. Tove simmade 100 me och 100 br forsta
dagen, och da vi inte kinde till rutinerna sa
simmade hon in kI 06.00 och tivlade pa 100
brést ca 12 h senare! Till nista dag hade vi lart
oss. Vi riknade ut nir Viktor och Tove skulle
simma s4 vi hoppade &ver sjilva insimmet och
simmade senare in pd tviren av bassingen
(tavlingarna hélls in en fantastiskt fin inomhus

50m bassing, som man delat av). Infor varje
lopp har man s k marshalling, vilket innebar
att ca 11 heat innan man ska simma ropas hea-
tet upp och man fir d4 sitta sig p4 en stolsrad

Insimning vid en lokal tav-

ling i Taipei.

Tove ach Viktor med trdna-

" ren Craig Johns vid skolbas-
singen, Trénaren gar ocksd
under namnet “Coach

~ Johns”,

#

|

Fsom  sedan
{Stflyttas framat allteftersom heaten avverkas.
Tavlingarna 4r linga och tivlingsomridet
ockuperas av simmare, trinare och férildrar
som breder ut sina liggunderlag och siitter upp
sma talt, vilket kan liknas vid en campingplats.
Vissa har till och med med sig spritkdk for
matlagning. Tove och Viktor var de enda vis-
terlinningarna si de vickte en viss uppmark-
samhet.

Med Tigersharks har det blivit tavlingar
inte bara i Taiwan utan ocksé internationellt i
Hongkong, Manilla och nu senast, efter JSM, i
Bangkok for Viktor. Fér Toves del blir det tiv-
lingar i Brunei i borjan av mars.

Taipei American School

Skolan kan sammanfattas med foljande ord:
lixor, lixor och mer lixor. Vi har alltid lixor
och alla betygstts. Den enda ging man ir lite
ledig #r fredag kvill. Viktor gir i grade 11 och
Tove i grade 9 p4 Taipei European School
(TES). Viktor har sju mnen uppdelade p4 tvd
dagar. Lektionerna 4r 85 min linga. Betygen
gér frén A+, som 4r det hogsta till F, som bety-
der flunk och 4r underkint. Har man simre 4n
C fér man inte vara med i skollaget. De flesta
elever 4r kineser med amerikanskt pass. Vi stu-
derar bigge mandarin vilket 4r ganska kul men
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svart speciellt alla olika tecken.

LIVET 1 TAIPEI

Vi bor i ligenhet i en stadsdel av Taipei som
heter Tien Mu. Att vi valde just det hir
omrédet beror pa att det #r nira till sko-
lan. Nir vi cyklar till triningen kl 05.00
ar det ingen trafik och d4 tar bara nigra
minuter.

Annars #r det mycket kder och olyckor.
| Vi har ingen bil utan gér, cyklar, aker
tunnelbana eller taxi om vi ska nigon-
| stans. Det ir vildigt billigt att 8ka taxi.
Framkdrningsavgiften ar 12 k. En annan
| sak som ir billig 4r att 4ta ute. De flesta
kineser iter alla maltider ute och lagar
aldrig mat hemma. Vi har blivit ganska
duktiga pd att dta med pinnar fast inte
i lika bra som kompisarna dnnu. Det
finns oerhdrt mycket spannande exotis-
ka frukter hir, just nu 4r det jordgubbs-
§ sisong och de dr minst lika smakrika
som de svenska.

Trots att Taipei 4r en stad pé dver 6
miljoner s& kinns den vildigt siker. Vi
kinner oss aldrig ridda eller oroliga, det
ar t ex inga problem att ta tunnelbanan
- hem sent en fredag kvill och mamma
¥ behover inte ligga somnlos. Vad
| som déremot ir lite laskigt 4r tyfoner
och jordbivningar, vilket vi upplevt hir.
I skolan har vi jordbivningsévningar
ibland och da fér vi alla krypa ner pé
golvet och sitta under binkarna. Det
bista med tyfonerna ir att man fir en
extra ledig dag frén skolan om de inte intriffar
under en helg, D4 stings hela stan ner och det
enda som #r &ppet dr 7Eleven.

Taiwan 4r ett hypermodernt land och vil-
digt rikt. Till det kinesiska nyaret delade rege-
ringen ut motsvarande ca 600 kronor till varje
medborgare som de skulle shoppa fér. Kanske
négot f6r Anders Borg att ta efter?

JSM
Vi hade verkligen sett fram emot att komma
hem till junior-SM i februari, dels for att tivla
men ocksi for att fa triffa alla simmarkompi-
sar och tranare. Det kindes lite nervost forst,
{6r vi hade ju inte setts p4 ett tag, men nir vi
vil satt dir pd bassingkanten igen kindes det
som om vi inte varit borta alls. Dagarna
hemma gick alldeles f6r fort. Nu 4r vi tillbaka
i Taipei och har bérjat triningen infér som-
marsdsongen. Mélet 4r ju att minst upprepa
férra sommarens framgéngar i Varberg, eller
hur?

Till Svenska Nationaldagen ir vi tillbaka i
Nilsta, men alla spirvigensimmare och tra-
nare #r naturligtvis hjirtligt vilkomna att

innan dess trina och bo hos oss pd Camp
Bjork. Huan Ying!

TRANAR KICK-OFF

/Linn Bessner

Sondagen den 11 januari hade vi tréinar kick-
off. Varje termin har vi en kick-off for tri-
narna, frain dem som #r trinare for baddare
till dem som ir trinare for elitgruppen. Under
formiddagen hade vir verksamhetsansvarig,
Martina Aronsson, foreldsning om internatio-
nella trender, teknik samt ledarskap.

Direfter var det mdten separat for tivlings-
trdnare och breddtrinare, efter detta hade vi
en diskussionsstund samt lekstund.

Eftermiddagen spenderades i Villingby-
badet dir tréanare delades in i grupper och fick

trdna pa att ge tekniktips till varandra samt §§

aterkoppling p4 de tipsen de gav.
Dagen avslutades med att tre simmare kom

och besckte oss si att trinarna terigen fick B

trdna pa att ge tekniktips samt tilldela dem
passande teknikovningar,

Vi tackar simmarna: Agnes B-vit, Ella T1 °

samt Johanna frdn Hajen!

SPARVAGEN SIMSPORT s

ATERANMALNINGSSYSTEM VIA HEMSIDAN

Rutinerna kring 4teranmilan dndrades infor
varen 2009. Istillet for att en faktura skickas
hem till breddverksamhetens medlemmar
skickades information om hur de kunde gora
sin Ateranmilan via hemsidan.

Medlemmarna ombads, ifall de “mnade
fortsitta till viren, att gbra sin Ateranmilan via
hemsidans medlemssida. P4 medlemssidan
loggade medlemmarna in med medlemsnum-
mer och personligt l6senord och fér att vara
garanterade plats skulle dteranmélningen vara
gjord senast den 14 dec.

ATERANMALNINGEN STARTADE MED FOLJANDE
STARTORDNING:

Sim & Lek: Baddaren, Pingvinen, Fisken
Mandagen den 1 dec kl. 09.00

Teknikskolan: Hajen, Teknik 1, Teknik 2
Tisdagen den 2 dec kl 09.00
Triningsgrupper: Yngre, Ungdom, Aldre
Onsdagen den 3 dec kl 09.00
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STATISTIK OVER HUR MANGA NYA ANMALNINGAR
SOM TOGS EMOT RESPEKTIVE DAG MELLAN 17 DEC
OCH 18 JAN

Vecka tre startade breddverksamheten med
ndst intill fullbokade grupper. Att &teranmilan
via hemsidan 4r ett steg i ritt riktning réder

ingen tvekan om.

Servicen gentemot medlemmarna har 6kat
samtidigt som administrationen kring 4teran-
mailningar, nyanmilningar och terminsstart
har minskat. Dock har viss kritik framforts,
nigot som sjilvklart kommer att beaktas och
utvecklas till nista ging.

250 7=

200

150 |

100

STATISTIK OVER HUR MANGA ATERANMALNINGAR SOM
GJORDES RESPEKTIVE DAG UNDER ATERANMALNINGSPE-

RIODEN
Den 14 dec hade knappt 700 st dteranmilt sig och
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direfter placerades ca 60 syskon innan resterande
platser slipptes fér nya medlemmar den 17 dec.
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GUSTAV S]OKVIST FODD 2000
Teknik 1, Beckis

Nar jag var 5 ar '
For att det &r bra att kunna i framti-
den

Fjaril

Att dyka

Skulle inte vilja bli proffs men simma
valdigt bra skulle va kul.

Michael Phelps’

INEZ EKBLAD, FODD 1999
Teknik 1, Beckis

Nar jag var 8ar.

For att mamma tycker att jag ar duk-
tig och att det ar kul.

Ryggsim

Tavlingar och att lara sig.
Att borja tavlingssimma.

Michael Phelps

SIMKUNNIGHETSPRO

/Jenny Gustavsson

DAVID WOLTERS, FODD 2002
Hajen 2, Beckis

Nar jag var 6ar.
For att jag inte ska drunkna nér jag
- badar. ‘

Brostsim undervattnet.

Hoppa bomben

Skulle vilja bli lika bra som
Michael Phelps.

; Michael Phelps

14

FRAGOR

1. Nir bétjade du simma?

2. Varfér simmar du?

3. Vilket simsitt tycker du mest om?

4. Vad #r roligast med simningen?

b}

5. Vad har du f6r mal med simningen? :i

-
6. Har du ndgon 1dol/forebxld inom slmmng[
isd fall vem"

n,

ELLA DAHL, FODD 2003
Hajen 2, Beckis

Jag var 5ar

.t Foratt léra mig att simma.

Brostsim undervattnet.

At gora kdliébjttor'i vattnet och dyka.

Att bli lika bra som mamma och pappa, de

ar jatte duktiga.

: Mamma och pappa

]EKTET "SIMMA SAER]F" FORTSATTER

Under hosten 2008 bedrev Sparvigen
Simforening tillsammans med Idrottsforvalt-
ningen skolsimmet i Husby och Villingby.
Tomas Wikland och Cecilia Malmgren del-
tidsanstilldes och kompletterade kommunens
simlirare, vilket innebar att antalet barn per
simlirare minskades.

Tomas och Cecilia med deras kunskaper fick
vara delaktiga i planeringsarbetet, vilket fick
till f5ljd att kvalitén pa undervisningen och
elevernas resultat férbittrades avsevirt.

Under hésten startade Spérvigen iven
skolsim i Spanga for tvad klasser (drsk 2) i
Vinstaskolan. Under totalt 15 ginger ska Iréne
Trybom, Rasmus Hellstrom och Yassin Arif se
till att simkunnigheten okar bland
Vinstaskolans elever.

Resultaten frin hostens samarbete mellan
Idrottsforvaltningen och foreningar ér sé bra
att samarbetet kommer att fortsitta och utdkas
under véren.

Sparvigen Simférening dr nu dven delakti-
ga i skolsimmet i Tensta, dir Rasmus
Hellstrém och Frida Grénvall gér in och stot-
tar upp med virdefull kunskap och erfarenhet.
Spérviagen ser fram emot ett fortsatt roligt och
stimulerande samarbete och hoppas p4 ytterli-
gare fina resultat dir vi fortsitter att Ska sim-
kunnigheten bland Stockholm Stads elever.

ALEX KAUFMANN, FODD 1999
Teknik 2 Svart, Véllingby

Nar jag var mellan 4 och 5ar
For att det ar jatte roligt att simma och att
det &rviktigt-att kunpa~ -

- simma for att fa bra betyg i skolan.

Alla simsétt ar lika roliga

M Att far lara sng nya saker och kunna forbatt-
bast i familjen pa att simma.

Att klara av att simma 200m medley

Komma sa langt i simningen som mojligt,

helst gora ett varIdsrekord

Ne1 det harjag mte jag ar min’ egen idol,

BREDDVERKSAMHE-

vet.

fa sig. Roh?t att vara i vattnet och att vara . mig och att vara bast i

ELLEN OlTHOFF, FODD 1999
Teknik 2 Svart, Véllingby

Nar jag var mellan 4 och 5ar

For det 4 jatteroligt bland det roligaste jag

Jag har tva favontsnmsatt det ar ryggsim
och crawl.

Att lara sig saker.sd att t)ag {@n forbattra:
amiljen :

Komma sd Iangt inom simningen som
mojligt. Skulle vara kul att komma till 0S.

. ]ag;ha’r |ngen idol

TENS TERMINSPI-A nSg@afvag@n S mﬁéﬁ“énng
NERING FOR VAREN For den ringa summan ‘

80:- blir du medlem.
2009 Familj 200:-
v.9 23 feb-1 mars

G v
All simtrining instilld pga sportlov - Stan di g medle ETE 3000:
v. 13 Fre 27 mars & S6n 29 mars och da far du Vaih mkaet
UTMANAREN eleganta klubbkavaj.
Pokal 1 & 2, Villingby °
v. 15 6-12 april
All simtrining installd pga péasklov
v. 17 23-24 april
Avslutning for tors- o fredagsgrupper
v. 18 30 april-1 maj
All verksamhet instilld pga Valborg
2-3 maj
Avslutning
v. 22 Tisdag 26 maj
Utmanaren POKAL 3, Villingby

NS

Du sr val
medlem?
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— SPARVAGEN SIMSPORT

BABYSIM AR SA MYCKET MER AN BAD

/Jenny Gustavsson

Babysim #r sa mycket mer zn bad. Babysim ar
samvaro och glidje samt stimulerar barnets
motoriska utveckling. Babysim ger vattenva-
na men det ir ocksa viktigt att ldra barnet att
ha respekt for vatten. Tidig vattenvana och att
medvetet lira sig handskas med vatten och
dykning #r en utmirkt grund for att lira sig
att simma.

Barn ilskar dessutom vatten av naturen och
stortrivs med att bada och rora sig fritt i det
varma skona vattnet.

Malsittningen med Babysim 4r att ge bar-
net en tidig vattenvana, ge en bra social kon-
takt mellan barn och forilder, ge barnet 6kad
stimulans och tidig kroppsuppfattning dessut-
om fungerar vattnet som massage och stimule-
rar barnets blodcirkulation.

DYKREFLEXEN AR EN MEDFODD SKYDDSREFLEX

Dyko6vningar gors for att babyn ska ldra sig
att hélla andan under vattnet. Dykreflexen ar
en medfodd skyddsreflex som borjar avta hos
barnet redan runt fyra manaders &lder och for-
svinner vid 6-8 manader. Denna reflex dvergar
till en inldrd reflex hos barn som gor dykov-
ningar innan dess att den forsvinner.
Dykreflexen innebir att luftstrupen automa-
tiskt stings om barnet hamnar under vatten
och fr ddrfor inget vatten i lungorna. Den lilla
mingd vatten barnet sviljer ir inte farligt
under férutsittning att man dyker med omdo-
me, dvs 5-6 ginger under ett badpass medan
barnet ir glatt och piggt.

Under vattnet kan babyn tidigt ta sig fram
vilket ger dem en kinsla av frihet.

ALLTID PA BABYNS VILLKOR
Babysim ska alltid ske pa babyns villkor.

Babyn tvingas aldrig att gora nigot de inte
uppskattar, istillet dr det babyns nyfikenhet
som ska driva dem till att prova nya 6vningar.
Babyns prestation ar irrelevant utan huvudsa-
ken ir att det blir en rolig och mysig stund till-
sammans.

MINST 3 MANADER GAMMAL

For att borja med babysim ska babyn vara
minst 3 manader gammal, viga mer 4n 4 kg
och har likt navel. Om barnet ir for tidigt fott
riknas 3 ménader fran beriknade fodelsedatu-
met. Det ir aldrig for sent att borja babysim-
ma, utan man skall gora det nar man kanner
sig redo. Alla barn som av sina foraldrar upp-
fattas som friska kan babysimma. I bassingen
skall babyn ha en liten byxa med resir som sit-
ter titt kring benen istillet for bloja. Det ar
mycket ovanligt att babyn bajsar i vattnet. Det
ir av stor betydelse att barnet dr mitt och
utsovt nar ni kommer och badar. Det kan aven
vara bra att ha med mat och dryck till barnet
att ha efter badet.

NY KURS VECKA 10!

Vecka 10 startar Sparvigen Simférening
en ny BabySimskurs i Beckomberga. | varje
grupp ar det max 5-6 barn plus en fordlder
per barn, den andraféraldern far garna fdlja

lektionen fran land.- Gruppen leds av en av
simforbundet utbildad Babysimintruktor. Tio
ganger for 1050 kr gor oss bland de billigas-
te i Vasterort. Vi har kurser pa fredagar och
lordagar. Passa pa att anmadla ditt barn pa
var hemsida redan idag. Valkommen!
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SPONSORHUSET.SE

Med hjilp av vilvilliga sponsorer har vi nu
chansen att premiera dig som stoder
Sparvigen Simforening via Sponsorhuset. For
varje krona du drar in till Spérvigen
Simférening far du nu 7 poing som du kan
vixla in mot varor och biobiljetter!

SVENSKA SPEL GER DIREKT AVKASTNING TILL
SPARVAGEN SIMFORENING .
Under fyra manader med start den 18 novem-
ber kommer Svenska Spel tillsammans med
internetsajterna Sponsorhuset.se, Lagsidan.se
och Sportnik.com genomfora en test med spel-
bara Banners, darefter kommer Svenska Spel
att utvirdera testen. Syftet med testen ar att
utvirdera hur vil spelbara banners kan vara
ett komplement till féreningarnas intékter.
For spel via bannern betalas en rorlig
ersittning som baserar sig pa hur mycket spel
som genomfors via respektive banner. Detta dr
pengar som gar direkt till respektive delta-
gande forening enligt nedanstiende
ersdttningsnivaer.

HUR MYCKET KOMMER VAR FORENING ATT FA ?
For varje spel kommer Svenska Spel att betala
en ersittning om 4,4 % per spelad krona samt
en fast summa pa 75 kr for varje ny kund som
borjar spela. :
Intikter kommer att redovisas lopande pa
Sponsorhusets webbsida. Utbetalning sker var
tredje manad. Forsta utbetalning var 5 januari
2009. Ersittning betalas endast ut till for-
eningar som ir registrerade hos Sponsorhuset.
Du kan nu handla fran nistan 100 andra
vilkanda nitbutiker till samma pris som van-
ligt, men med den stora skillnaden att en pro-
centsats eller ett fast belopp - tillfaller
Sparvigen Simforening pa ditt kop, givetvis
utan att det kostar ett 6re mer for dig!
Vilkommen in till Sponsorhuset, var shop-
pinggalleria pé natet.
Lis mer pa var hemsida: sparvagensim.se




