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INLEDNING

Sparviagen Simforening ar en ideell forening som
bedriver simidrottsverksamhet for alla nivaer. Vi
bedriver bade tranings- och tavlingsverksamhet,
fran lustfylld Sim & Lek for de minsta barnen,
fran den forsta tavlingen i Utmanaren till
elitsimmarnas VM- och OS-satsningar.

Foreningen har sitt sate i Vallingby.

Utover den reguljara verksamheten under var-
respektive hostterminer bedriver foreningen
bland annat sommarsimskola samt

simundervisning pa uppdrag av Stockholms stad
och enskilda skolor.

Sparvagen Simforening ar en forening for alla
dar vi tillsammans utvecklar verksamheten for
att skapa en livslang simidrott och for att vara
en sjalvklar samhallsaktor. | foreningen ges
alla mojlighet till social och idrottslig
utveckling. Vi varnar om den goda

Sparviagenandan.

Under verksamhetsaret 2025 har féreningen
haft | | personer anstallda med olika
sysselsattningsgrader. Tranarstaben har under
aret bestatt av 92 tranare och ledare
involverade i vara olika verksamhetsomraden.
Medlemsantalet under aret uppgick till 2284
vilket ar en liten minskning fran foregaende ar
(2384).

Styrelsen ar glada att foreningen fortsatt

uppvisar en stabil ekonomi.

Det ar med stolthet vi ser tillbaka pa ytterligare
ett ar dar vi fortsatter utveckla simkunnighet
och simmare samtidigt som vi genom bland

annat Arvsfondsprojektet och sommarsimskolan
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Aven om medlemsantalet minskat med nigra

personer har samtidigt antal aktiva dkat nagot.

Aktiva kvinnor och man 2019 — 2025
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STYRELSE

Magnus Sundqyvist, ordforande
Stefan Lonngren, vice ordférande
Sofia Malmring, sekreterare
Michaela Brolin, kassor

Kristina Alexanderson

Mattias Annas

Johan von Arronet

Lisen Lundgren

Erik Thunberg
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PERSONAL 60

Under aret har foljande personer varit 40

anstallda med olika sysselsattningsgrader. 0 I

Michelle Asprou Forsberg o ® —

Alexander Bergmark 17 &r och 18-50 ar 51"ér och Totalt

Jenny Gustavsson, foraldraledig fr.o.m. juni ynere dldre

Tobbe Hanson B Main  ® Kvinnor

Karin Hellstrom U LG 2oen

Helena Larsson Sparviagen Simférening tog fram en plan

André Magnusson omfattande 2018-2025. Pandemin gjorde
Eva Niehoff-Pros . .

Jonatan Wik att arbetet stoppade upp bade nationellt
Tomas Wikland och for oss i foreningen. Tiden for
David Zuijdwijk projektet har darmed forlangts till 2026.

Styrelsen har i slutet av 2025 paborjat

UPPDRAG detnya strategiarbetet som blickar fram
e Sparvigens alliansforenings styrelse, emot 2035.

Ensio Andersson, vice ordforande.

e Svensk Elitsimnings styrelse, Jonatan Aktiva per dldersgrupp 2025

Wik och Michelle Asprou Forsberg

e Stockholms Simforbunds

W

valberedning, Jonatan Wik

VARA TRANARE

| den reguljara verksamheten

(terminsverksamheten) har under aret 92 WO-64r W7-124r W13-164r W17-204r WM2l03
tranare verkat. Av dessa ar 86 ideella. Det ar

ett aktivt mal och mycket gladjande att manga SPARVAGEN SIMFORENING | SAMHALLET

av de ideella tranarna valjer att stanna kvar Foreningen har under aret offensivt deltagit i och
som tranare under flera ar. Det innebar att drivit den viktiga fragan om simkunnighet. Det
kunskap och kompetens utvecklas och vaxer har inneburit att foreningen uppmarksammats i

olika media. En viktig fraga som engagerar
foreningen ar att Vallingby simhall har stangt ner

for renovering. Nagot som direkt paverkar var

over tid och att nya tranare pa ett naturligt
satt lar sig av de mer erfarna och kan vaxa in i

rollen som tranare.
verksamhet negativt och som vi haft med oss i

arbetet for att paverka och belysa i samtal med
Stockholm Stad. Under Jarvaveckan fanns vi pa
plats for att informera om vikten av savil
simkunnighet

som foreningsliv.

Tranare — alder och kon 4
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ARVSFONDSPROJEKTET

Sparvagen driver ett projekt for Arvsfonden
som |6per under tva ar med mojlighet till
forlangning och nu paboérijar projektet sitt
andra ar.

Projektet syftar till att:

Ta fram undervisningsmaterial tillsammans
med elever och undervisande larare.
Metodiken ska vara sa tillimpbar som mojligt
for de undervisande lararna.

Samarbete med starka aktorer for att fa
spridning pa projektet och na ut med relevant
material.

Anpassad grundskola (tidigare sarskola) far en
sarskild plats i projektet: Speciellt fokus
kommer att laggas pa att utveckla material for
simundervisning, inklusive bildstod anpassat
for anpassad grundskola.

Utbildning av yrkesverksamma larare och
pedagoger: Genom att sprida kunskap och
metodik till de som idag ansvarar for
simundervisningen for landets barn hoppas vi
kunna forbattra kvalitén pa simundervisningen
i hela landet och sakerstilla att varje barn far
grundlaggande simkunskaper innan de gar ut
grundskolan, pa sa satt vill vi oka
simkunnigheten i hela Sverige.

Tillsammans genom detta projekt arbetar vi arbeta
for ”i ett Sverige ddr alla kan simma” samt "nollvision

i drunkningar.”

Simundervisning for
%fﬁ Simkunnighet
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Under aret som gatt har projektet fatt med sig
bade Svensk Simidrott och Svenska
Livraddningssallskapet som partners.
Tillsammans kan vi skapa en positiv forandring
och ge alla barn den chans de fortjanar att lara
sig simma.

Samarbetspartners

1=\
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@ Specialpedagogiska D

skolmyndigheten
Riksidrottsfdrbundet

ALLMANNA
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SIMKUNNIGHET

Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i
Spangabadet, Beckomberga simhall, Akeshovs
simhall och Nalstabadet

PARASIM

Parasim bedrivs inom ramen for alla tre
verksamhetsomraden och redovisas inkluderat
inom respektive omrade. Parasim bedrivs
framfor allt i Beckomberga simhall men aven i
Nalstabadet och Spanga simhall. Under 2025 har
totalt 83 medlemmar deltagit i nagon av vara
parasimverksamheter under var, sommar och
host.

Antal simmare i paragrupper/kon
2020-2025

64 65
41 37 47
2228 24 20 23 27 26
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Antal deltagare i simkunnigheten 2020-2025

1200

1000

800

600 565 533 571 587 595 547
0

20
2020 2021 2022 2023 2024 2025

os6 998 993 . 1013 o

o O

Sim & lek ® Teknikskola

Liksom tidigare ar delades varterminen upp i
tva terminer med |5 respektive 5 tillfillen
vardera, totalt 20 tillfallen pa varen.
Hostterminen omfattade 16 tillfallen. Jamfort
med foregaende ar ser vi en liten minskning av
deltagarantalet i simkunnighet, mest troligt pa
grund av att Vallingby simhall varit stangt under
hosten.

SKOLSIM

Skolsim har bedrivits i Husby, Beckomberga,
och Spanga med ca 60 timmar per vecka.
Skolsimmet bedrivs dels i samarbete med
Stockholms stad, dels i foreningens egen regi.
Under aret har 55 skolklasser deltagit i skolsim
fordelat under var och host. Utover detta har
vi genom sarskilda avtal genomfort simskola
for Gullingeskolan med 16 tillfallen. Vi har aven
bistatt Enbacksskolan med tva simlirare vid tva
tillfillen under aret.

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN
Arbetet med att erbjuda kostnadsfri
simundervisning i Tensta simhall for
forskolebarn fortsatte under 2025.
Verksamheten genomfors i samarbete med
stiftelsen H2O. Under varen deltog 7 forskolor
och under hosten 6 forskolor i Tensta vilket
innebar att ca 170 barn fodda 2020 givits
mojlighet att trana vattenvana och simning.




LOVVERKSAMHET

SOMMARSIMSKOLAN

Pa grund av att Villingby simhall stingts for
renovering har vi har lite firre platser pa
sommarsimskolan.

Sommarsimskolan 2025 har bedrivits med flera
malsittningar och i samarbete med flera aktorer.
Stockholms stad bidrog genom sin satsning pa
vattenvanetraning och forberedande simskola
for barn fodda 2017-2020 under veckorna 25-
33.

Kommunala och privata bostadsbolag bidrog
med medel for att erbjuda sina hyresgaster
simskola till ett lagt pris. Vi har dven fatt stod
fran projekt ldrottsklivet vars syfte ar att oka
foreningsdeltagandet i vissa utsatta omraden.
Aven Viggo Foundation har liksom tidigare ar
medverkat till att simskolan kunnat genomforas.

Tack vare de olika aktorernas insatser har de
allra flesta barn kunnat delta till priset 100 kr
per vecka. De enda som betalat fullt pris ar barn
boende i annan kommun och barn fodda 2016
eller tidigare som inte bor i nagot av de
samarbetande bostadsbolagen. Alla deltagare i
parasimgrupperna betalade 100 kr per vecka
oavsett alder och bostadsbolag.

Sommarsimskolan genomfordes i tva simhallar och
ett utebad under veckorna 25-33 med varierande
antal veckor pa de olika baden:

Bad Antal Antal
veckor deltagare
Akeshovs simhall 7 663
Jarvabadet 7 529
Nalstabadet 2 82
Summa 1274

Totalt omfattade sommarsimskolan 1274
deltagare vilket ar ca 40 barn farre an forra aret.
Detta beror framfor allt pa att Villingbybadet
stangts for renovering.

Samtliga grupper var bemannade med 2-4
tranare. Vissa tranare arbetade en hel period
medan andra valde att arbeta vissa veckor.
Totalt har 36 tranare varit verksamma i

sommarsimskolan 2025.

Verksamhetsberattelse 2025 @

STADENS SATSNING PA
SOMMARSIMSKOLA

Stockholms stad gjorde en liknande
vattenvanesatsning som tidigare ar, i ar
omfattande satsningen barn fodda 2017—
2020 mantalsskrivna i Stockholms stad.
Avgiften for dessa barn var 100 kr per vecka
och foreningen kompenserades med 450 kr
per deltagare. Dock beviljas inte bidrag for
deltagare boende i de kommunala
bostadsbolag som foreningen samarbetar

med.

PARASIMSKOLA

Liksom de senaste aren har sommarsimskolan
pa Jarvabadet innehallit riktad satsning for barn
med funktionsnedsattning. Detta skedde dels
genom specifika parasimgrupper dels genom
att alla grupper bemannades pa ett sadant satt
att barn med olika former av
funktionsnedsittningar kunnat delta. | ar fanns
fyra specifika parasimgrupper vardera pa
Jarvabadet och i Beckomberga simhall. Alla
deltagare i parasim har deltagit for 100 kr per
vecka oavsett alder och bostad.

OVRIG LOVVERKSAMHET

Ett forsok med privatundervisning gjordes
under sportlovet v.9. Mojlighet fanns att boka
in en eller tva personer som under en lektion
fick individuell undervisning med en tranare.
De som deltog var mycket nojda men det var
svart att fa kontinuitet for de tranare som

anlitats.

Under jullovet genomfordes intensivsimskola,
aven det i samarbete med Stockholms stad, i
Husbybadet och Tensta simhall.
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TRANING OCH HALSA Forutom de olika distrikts- och svenska

masterskapen har vara simmare deltagit i en rad

TRANINGSGRUPPER interna, nationella och internationella tavlingar
Simmarna i traningsgrupperna har simning som under aret. Nedan foljer nagra av dessa.
traningsform utan att ha fokus pa tavling Under
2025 har traningsverksamheten bedrivits i tre
aldersbaserade grupper varav en grupp riktad
mot parasimmare, Totalt har 77 simmare Hackesimmet ar en intern tavling som

deltagit i nagon av vara traningsgrupper. genomforts sedan 2016 i Tensta simhall och har

kommit att bli en naturlig del i ungdomarnas

Hackesimmet

Traning & Halsa antal deltagare 2020-2025 N o - -
simtraning. Numera haller tavlingen till i

1(2)8 097 99 106 o 102 Nalstabadet.
77
° p7 Malet ar att ge si manga som mojligt ett tillfille
00 37 43 s ) 8¢ a mang el .
40 26 att tavla och mata sin utveckling samt att traffas
20 I I I I I over gruppgranserna. Hackesimmet har
0 | |

genomforts 5 ggr detta ar, samtliga i
2020 2021 2022 2023 2024 2025 . o
Nalstabadet pa 50m-bana.

Traningsgrupp M Vuxencrawl B Vuxensimskola

VUXENVERKSAMHETEN

De tva avancerade crawlgrupperna for vuxna har
fortsatt sin traning. Vuxensimskola har varit

fortsatt aktiv med 7 deltagare. Antal simmare i
tavlingsgrupper/kéon 2020-2025

150

4
107 10698 96 109 96 26

TAVLINGSVERKSAMHET . I I I 111
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Antal tavlingssimmare uppgick 2025 till totalt
. .o o s e Kvinnor B Man
183 simmare i vara tavlingsgrupper jamfort

med 193 foregaende ar.
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SVENSKA LANDSLAGET 2009- 25
20 INTER" Dz “”'(Hg MASERSKAPSME B

Michelle Coleman

Malmsten Swim Open Stockholm 12-15 april, MASTERSKAP
Eriksdalsbadet

. . Sum-Sim (50m) 9 -13 juli, Halmstad Sundsvall
| arets upplaga av Swim Open deltog 14

Sparvagen Simforening hade 21 simmare kvalificerade till
USM i Halmstad 2025, en okning med 14 mot foregaende

ar.

simmare.

Samuel Térnqpvist satte ett nytt klubbrekord pa

100 ry med tiden 55,03 3:a

. o . . o it Sparvagen fick tog tva medaljer under masterskapet:
For sparvagen sa var det storsta pa tavlingen att Pay S )

Michelle Coleman officiellt avslutar sin karriar
som en av Sveriges mest framstaende Hugo Brolin Brons 200 ry 2.24,11
simidrottskvinnor genom tiderna. Hennes Hugo Brolin Guld 800 fr 9.25,35
prestationer i bassingen har varit enastaende,
med otaliga framgangar bade nationellt och
internationellt. Men det som verkligen skiljer
Michelle at ar den fantastiska manniska hon ar,
hennes odmjukhet, engagemang och vilja att
alltid stotta andra. Sparviagen ar enormt stolta
over att ha haft henne som representant for
foreningen, och vi kommer alltid att minnas

hennes inspirerande resa bade som idrottare

och som manniska. Michelle, du har satt ett
oskattbart avtryck, och du kommer for alltid att

vara en del av var historia!




SM/JSM/Para-SM (50m) 3-7 juli Norrkoping
Arets SM/JSM/Para-SM blev en stor framgang for
Sparviagen Simférening.

Pa den tredje dagen skriver Sparvagen
Simforening historia och tar alliansforeningens
1000e SM-guld % . Forsta klubben i Sveriges
historia som uppnar nagot sa magnifikt.

"

—~— T \
T VENSKA B
6 G
Laget sorﬁ tog det 1000 SM-guldet: Robin Hanson, Rasmus
Hanson, Vidar Carlbaum och Samuel Tornqvist

Utover detta blev det fyra nya klubbrekord och ett
svenskt para-rekord:

Marcus Nykvist 50 br 29,18

4x100 fr herrar 3.19,50

Marcus N 50 br 28,67

Robin Hanson 200 fr 1:45.91

Helena Faltman 100 br S7

Ett fantastiskt SM dar vi vinner medaljstriden
samt tar Sparviagens 1000 SM-guld!

SM/RM Parasim (25m) 24-26 oktober, Akeshov

Kombinerat SM och RM (riksmasterskap)
arrangeras varje ar i parasim. Sparvigen
Simforening stod som arrangor for masterskapet.
Vi har for forsta gangen simmat masterskap i
Akeshov simhall. Vi representerades av 12
simmare, klubben slutar tvaa i féreningskampen.

Totalt tar trupper 26 medaljer for bade Para-SM
och RM.
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Para-SM/RM truppen:
Samuel Arocha Blomqyist
Tim Behrer Eriksson
Gustav Dahlberg
Helena Faltman

Melvin Flink

Emelie Kuusela

Texas Kuusela

Nils Manson

Bilal Mohamed Sirad
Agnes Munters

Vilhelm Norgren

Hannes Toma




USM region [1-12 november, Eriksdalsbadet
Simmarna gjorde ett mycket bra USM och visade
att formen var pa topp.

Sparvégen fdr med sig | | individuella simmare
samt tre lagkapper till riksfinalen:

Greta Adamsson 200m fj F14-15 ar

Alice Bergek 200m br F14-15 ar

Hugo Brolin 400me, 800fr, 200ry, 200me, 400fr,
200fj P14-15 ar

Oscar Ebenhag 50m fj P16 ar

Saba Gogvadze 200m br P16 ar

Ruslan Kutasevych 800m fr P16 ar

Gabriel Lundgren 50m ry, 50m fr P14-15 ar
Gustaf Lundfren 800fr P16 ar

Rastin Mortezaei 200fr, 200fj, 50fr, 50fj,

200me P16 ar

Felix von Arronet 200m ry, 50m ry P14-15 ar
Otto von Arronet 200m ry, 800m fr P17-18 ar
4x100m medley, 4x100m frisim P14-16, 4xI100m me
mix 14-16 ar

kvalificerade simmare till riksfinalen som gdr 23-25
januari 2026:
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EM i Lublin, Polen, 2-7 december 2025
Sparvagen har haft tva simmare uttagna att
representera Sverige till EM: Robin Hanson
och Marcus Nykvist.

Robins grenar: 100 fr, 200fr, 400fr

Marcus grenar: 100 br, 200 br

Robin Hanson simmar EM-final pa 200 fr och
slar bade klubbrekord och svenskt rekord
med tiden 1:41,81.

Marcus Nykvist gor sitt forsta tavlingsuppdrag i
svenska firger och slar personligt rekord och
klubbrekord pa 200br med tiden 2:08,38

Marcus Nykvist och Robin Hanson




GENOMFORDA LAGER

Torremolinos, Spanien vecka 24
Masterskap Yngre och Para-tivling akte till

Spanien pa lager infor sommarens masterskap.

, i

Madsterskap Yngre och Para-tévling i
Torremolinos, Spanien

Flen Augusti

Ett uppstartslager genomfordes i augusti for
Ungdomsgruppen och Teknik 2013. Dar
deltog 23 simmare fran de bada grupperna.

Flera av de yngre simmarna var pa sitt forsta

lager med Sparvigen.

Deltagare och ledare pd uppstartsidger i Flen
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VARA USA-SIMMARE

Robin Hanson som gjorde sitt sista ar i USA bidrog till att
CAL vinner sin Conference ACC och slutar tva efter
Texas pa NCAA misterskapen. Resultat i korthet:

200y fr 1:31,27 nytt SR

100y fr 42,22 nytt PB
50y fr 19,25 nytt PB

Vidar Carlbaum simmar for Indiana University som vann
sin Conference BIG.
50y fr 19,44 nytt PB

100y fr 42,81 nytt PB

Rasmus Hanson simmade for Fresno Pacific University dar
han slog skolrekord pa 50 och 200 frisim under 2025.
Rasmus utsags ocksa till PCSC misterskapens basta
manliga simmare. Numera simmar Rasmus for Ohio State.

50 fr 19,71 skolrekord
100 fr 43,63 nytt PB
200 fr 1:36,14 skolrekord

Tone Sandsjo simmar for Fairfield University och vann
100 br i sin MAAC Conference.
100y br 1:00,61 nytt PB




SVENSKA REKORD

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:45.91 (50m),
2025-06-29, Norrkoping

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:41,98 (25m),
2025-11-09, Upplands Vasby

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:41,81 (25m),
2025-12-04, Lublin

4x100 fr herrar (SR) Robin Hanson, Rasmus
Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel Tornqvist
3:19.50 (50m), 2025-06-27, Norrkoping

NEW

SWEDISH REGORD

*E i

ROBIN
HANSON

200 FREESTYLE
1.41.81

NORDISKA REKORD
200 fr Robin Hanson (NR) 1:45.91(50m),
2025-06-29, Norrkoping

KLUBBREKORD

Herrar 25-m bassang
Marcus Nykvist 200 br 2:10,14, 2025-11-08,

Upplands Vasby

Robin Hanson 100 fr pa 47,03, 2025-11-08,
Upplands Vasby

Robin Hanson 100 me pa 53,90, 2025-11-08,
Upplands Vasby

Marcus Nykvist 100 br 1:00,35, 2025-11-09,
Upplands Vasby

Robin Hanson 200 fr 1:41,98, 2025-11-09,
Upplands Vasby

Marcus Nykivst 200br 2:08,38, 2025-12-04,
Lublin
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Robin Hanson 200fr 1:41,81, 2025-12-04, Lublin

4x50m fr Herrar 1:27,62 Jonathan Kling, Robin
Hanson, Samuel Tornqvist, Stefan Nystrand,
2025-12-11, Eskilstuna

4x50 me herrar 1:35,53 Samuel Tornqpvist,
Marcus Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling,
2025-12-13,Eskilstuna

Herrar 50-m bassang:

Samuel Tornqvist 100 ry 55,03, 2025-04-14,
Stockholm

Marcus Nykvist 50 br 29,18, 2025-06-25,
Norrkoping

Marcus Nykvist 50 br 28.67, 2025-06-28,
Norrkoping

Robin Hanson 200 fr 1:45.91, 2025-06-29,
Norrkoping

4x100 fr Herrar 3:19.50 Robin Hanson, Rasmus
Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel Tornqpvist,
2025-06-27, Norrkoping

LANDSLAGSUPPDRAG
VM (50m) 27 juli - 3 augusti, Singapore
Vid VM hade Sparvagen Simforening en simmare

uttagen att representera Sverige: Robin Hanson.

EM (25m) 2-7 december, Lublin, Polen
Robin Hanson och Marcus Nykvist representerade

Sverige vid EM.

*’—*
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KLUBBMASTARE

KM (25m) 19 december,

Akeshov simhall

100m fjarilsim fl 13-15: Anna Quas 1:13.53
100m fjarilsim po 13-15: Rastin Mortezaei 59.49
100m fjarilsim para herrar Bilal Mohamed Sirad
1.37.76

100m fjarilsim damer: Lone Trygg Wik 1:13.37
100m fjarilsim herrar: William Erneholm 57.90

100m ryggsim fl 13-15: Ingrid Lofling 1:13.09

100m ryggsim po 13-15: Hugo Brolin 1:05.33

I00m ryggsim para herrar: Samuel Arocha Blomqvist
1:55.61

100m ryggsim damer: Tova Andersson |:06.12

I00m ryggsim herrar: Otto von Arronet 1:01.99

100m brostsim fl 13-15: Alice Bergek 1:20.18

I00m brostsim para damer: Helena Faltman 1:52.47
100m brostsim po |3-15: Saba Gogvadze 1:12.64
|00m brostsim para herrar: Texas Kuusela 1:36.89
|00m brostsim damer: Alexandra Alkas Alias 1:16.14
100m brostsim herrar: John Zetterqvist 1:13.95

50m brostsim herrar masters: Niklas Adamsson 41.28

100m frisim fl 13-15: Sophia Malmgren 1:02.99
100m frisim po 13-15: Oscar Ebenhag 58.3 |
100m frisim para damer: Emelie Kuusela 1:44.48
00m frisim para herrar: Texas Kuusela 1:19.35
00m frisim damer: Tova Andersson 1:00.14
|00m frisim herrar: Hugo Ostling 52.92

200m medley fl 13-15: Greta Adamsson 2:43.48
200m medley po |3-15: Rastin Mortezaei 2:16.72
200m medley para herrar: Melvin Flink 4:26.83
200m medley damer: Lisa Uddeholt 2:37.59
200m medley herrar: William Erneholm 2:13.37
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MASTERSKAPSMEDALJORER

DM (50m) 13-14 april, Eriksdalsbadet

William Erneholm Silver 800m frisim, 8.49.45 Brons 200m
frisim, 2.00.20

Alina Farm Silver 200m frisim 2:13.82, brons 400m frisim
4:48,86

Saba Gogvadze Brons 200m brostsim 2:43.34

Anna Quas Brons 400m medley 5:51.39

Alexandra Alkas Alias Silver 50m brostsim 34.05

Hugo Brolin Brons 800m frisim 9:38.57

Silver 4 x 100m medley 4:00.74
Otto von Arronet, Marcus Nykvist, William Erneholm,
John Zetterqvist

SM/JSM/Parasim-SM (50m) 3-7 juli, Linkoping
Seniorer individuellt:

Robin Hanson Guld 100m frisim 49.03, Silver 400m frisim
3:51.71, Guld 200m frisim 1:45.91

Samuel Torngvist Guld 50m ryggsim 25.89, Guld 100m
ryggsim 55.53, Guld 200m ryggsim 2:04.32

Vidar Carlbaum Silver 50m ryggsim 25.97

Gustav Henriksen Brons 200m ryggsim 2:10.64
Marcus Nykvist Silver 200m brostsim 2:16.7 |

Rasmus Hanson Brons 200m frisim 1:51.68

Jonathan Kling Silver 50m frisim 22.87

Tristan Prizler Guld 400m medley 4:34.2|

Seniorer lagkapp:

Guld 4 x 200m frisim 7:25.83

Robin Hanson, Samuel Toérnqvist, Adam Karlsson,
Rasmus Hanson

Guld 4 x 100m frisim 3:19.50

Robin Hanson, Rasmus Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel
Torngvist

Guld 4 x 100m medley 3:42.1 |

Samuel Tornqvist, Marcus Nykvist, Robin Hanson, Vidar

Carlbaum




Juniorer individuellt:

Tristan Prizler Guld 400m medley 4:35.58

Vidar Carlbaum Guld 50m ryggsim 26.23, Silver 100m
frisim 50.64, Guld 50m frisim 22.74

Marcus Nykvist Guld 200m brostsim 2:18.66

Parasim:

Helena Faltman Silver 400m frisim 5:32.10, Brons
100m ryggsim 1:24.37. Silver 50m frisim 32.33, Brons
50m brostsim 51.62, Silver 100m brostsim 1:58.39,
Silver 100m frisim 1:11.72, Silver 200m frisim 2:36.38

USM (50m) 9-13 juli, Halmstad
Hugo Brolin Brons 200m ryggsim 2:24.1 1, Guld 800m
frisim 9:25.35

Para-SM (25m) 24-26 oktober, Akeshov

Helena Faltman Silver 400m ryggsim S6-14, 5:26,39,
Silver 50m brostsim SBI-13, 52,99, Guld 50m frisim
SI-13, 31.25, Silver 50m ryggsim S1-13, 38,41, Guld
100m frisim S1-13, 1.09.63, Silver 100m brostsim SBI -
13, 2:00,93, Guld 100m ryggsim SI-13 1:20,13

Melvin Scholberg Flink Silver 50m ryggsim S1-13
51,39, Silver 50m frisim 43,33

Agnes Munters Brons 100m medley 1:57,28, Silver
200m frisim S1-13 3:40,01

Guld 4 x 50m frisim mixed SI-14 2:36,00
Agnes Munters, Helena Faltman, Hannes Toma,
Gustav Dahlberg

DM (25m) 19-20 oktober, Haninge

Individuellt:

Marcus Nykvist Guld 200m brostsim 2:13,63, Guld
100m brostsim 1:02,72

Robin Hanson Guld 200m frisim 1:45,83, Guld 100m
medley 55:84

William Erneholm Silver 200m fjarilsim 2.09.56 Brons
200m frisim 1.56.14 Brons 800m frisim 8.34.03

Alina Farm Brons 400m frisim 4.41.74

Jonathan Kling Guld 50m frisim 22.52

Marcus Nykvist
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Silver 100m brostsim 1.03.03 Silver 100m medley 59.81
Lagkapp:

Brons 4 x 100m frisim 3:39,30

Hugo Ostling, Otto von Arronet, Oscar Ebenhag, Rastin
Mortezai

Guld 4 x 100m medley 3:50,55

Otto von Arronet, Marcus Nykvist, Robin Hanson, Hugo
Ostling

Guld 4 x 100m medley mixed 4:45,66

Oscar Ebenhag, Oscar Adamsson, Greta Adamsson,
Sophia Malmgren

SM (25m) 20-24 november, Eskilstuna

Senior:

Robin Hanson Guld 100m frisim 47.28

Samuel Tornqvist Guld 100m ryggsim 51,69, Guld 50m
ryggsim 24.02

Lagkapp

Guld 4x50m frisim 1:27.62 Jonathan Kling, Robin Hanson,
Samuel Tornqyist, Stefan Nystrand

Guld 4x50m medley 1:35.53 Samuel Tornqvist, Marcus
Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling

Silver 4x100m medley 3:34.02 Samuel Tornqvist, Marcus
Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling

Brons 4x100m frisim 3:17.21 Robin Hanson, Stefan
Nystrand, Samuel Tornqyvist, William Erneholm

Juniorer individuellt:
William Erneholm Silver 200m fjarilsim 2:03.07

*’—*
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ARRANGEMANG Arsfest | april

Traditionsenligt holls 2024 ars fest pa

GENOMFORDA ARRANGEMANG Eggeby gard och inneholl utdelning av KM-
Egna: medaljer och andra prestationspriser

e Hackesimmet 3, Nalstabadet 2025-02-19 mera.

e Hackesimmet 4, Nalstabadet 2025-04-09 .

e Hackesimmet 5, Nilstabadet 2025-05-25 Arets Hackepristagare Hackepriset 2024 tilldelades:
e  Hackesimmet I, Nilstabadet 2025-09-10 William Erneholm och Alexandra Alkas

e Hackesimmet 2, Nalstabadet 2025-10-15
o KM Sparvigen, Akeshov 2025-12-19

Som medarrangor:

e Sthim Swim Meet (50m), Nalstabadet 2025-03-
07- 2025-03-09

e DM (50m), Eriksdalsbadet 2025-04-26 - 2025-
04-27

e Riddarfjardssimningen, DM Stockholm 2025-08-
6

e Para-SM, Akeshov 2025-10-24 — 2025-10-26

e Medverkan som funktionarer vid loplopp:

e Lilla tjejmilen 6 september, Masterskap
Yngre, Ungdomsgruppen, Para tavling

e Stockholm halvmarathon 30 augusti,

Elitsimmare, Masterskap aldre
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