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INLEDNING 
Spårvägen Simförening är en ideell förening som 

bedriver simidrottsverksamhet för alla nivåer. Vi 

bedriver både tränings- och tävlingsverksamhet, 

från lustfylld Sim & Lek för de minsta barnen, 

från den första tävlingen i Utmanaren till 

elitsimmarnas VM- och OS-satsningar. 

Föreningen har sitt säte i Vällingby. 

Utöver den reguljära verksamheten under vår- 

 

 

respektive höstterminer bedriver föreningen 

bland annat sommarsimskola samt 

simundervisning på uppdrag av Stockholms stad 

och enskilda skolor. 

Även om medlemsantalet minskat med några 

personer har samtidigt antal aktiva ökat något. 

 

        Aktiva kvinnor och män 2019 – 2025 

 

Spårvägen Simförening är en förening för alla 

där vi tillsammans utvecklar verksamheten för 

att skapa en livslång simidrott och för att vara 

en självklar samhällsaktör. I föreningen ges 

alla möjlighet till social och idrottslig 

utveckling. Vi värnar om den goda 

Spårvägenandan. 

Under verksamhetsåret 2025 har föreningen 

haft 11 personer anställda med olika 

sysselsättningsgrader. Tränarstaben har under 

året bestått av 92 tränare och ledare 

involverade i våra olika verksamhetsområden. 
Medlemsantalet under året uppgick till 2284 

vilket är en liten minskning från föregående år 

(2384). 

Styrelsen är glada att föreningen fortsatt 

uppvisar en stabil ekonomi.  

Det är med stolthet vi ser tillbaka på ytterligare 

ett år där vi fortsätter utveckla simkunnighet 

och simmare samtidigt som vi genom bland 

annat Arvsfondsprojektet och sommarsimskolan 

på Järva fortsätter ta ett stort samhällsansvar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STYRELSE 

Magnus Sundqvist, ordförande 

Stefan Lönngren, vice ordförande 

Sofia Malmring, sekreterare 

Michaela Brolin, kassör 

Kristina Alexanderson 

Mattias Annas 

Johan von Arronet 

Lisen Lundgren 

Erik Thunberg
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PERSONAL 

Under året har följande personer varit 

anställda med olika sysselsättningsgrader. 

 

Michelle Asprou Forsberg 

Alexander Bergmark 

Jenny Gustavsson, föräldraledig fr.o.m. juni 

Tobbe Hanson 

Karin Hellström 

Helena Larsson 

André Magnusson 

Eva Niehoff-Pros 

Jonatan Wik 

Tomas Wikland 

David Zuijdwijk 
 
UPPDRAG 

• Spårvägens alliansförenings styrelse, 

Ensio Andersson, vice ordförande. 

• Svensk Elitsimnings styrelse, Jonatan 

Wik och Michelle Asprou Forsberg 

• Stockholms Simförbunds 

valberedning, Jonatan Wik 

VÅRA TRÄNARE 

I den reguljära verksamheten 

(terminsverksamheten) har under året 92 

tränare verkat. Av dessa är 86 ideella. Det är 

ett aktivt mål och mycket glädjande att många 

av de ideella tränarna väljer att stanna kvar 

som tränare under flera år. Det innebär att 

kunskap och kompetens utvecklas och växer  

över tid och att nya tränare på ett naturligt 

sätt lär sig av de mer erfarna och kan växa in i 

rollen som tränare. 

 

   

 

 

 

 

 

Tränare – ålder och kön 

 

 

 

 

 

 

FÖRENINGSUTVECKLING 

STRATEGI 2025 

Spårvägen Simförening tog fram en plan 

omfattande 2018–2025. Pandemin gjorde 

att arbetet stoppade upp både nationellt 

och för oss i föreningen. Tiden för 

projektet har därmed förlängts till 2026. 

Styrelsen har i slutet av 2025 påbörjat 

detnya strategiarbetet som blickar fram 

emot 2035.   

 

  Aktiva per åldersgrupp 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPÅRVÄGEN SIMFÖRENING I SAMHÄLLET 

Föreningen har under året offensivt deltagit i och 

drivit den viktiga frågan om simkunnighet. Det 

har inneburit att föreningen uppmärksammats i 

olika media. En viktig fråga som engagerar 

föreningen är att Vällingby simhall har stängt ner 

för renovering. Något som direkt påverkar vår 

verksamhet negativt och som vi haft med oss i 

arbetet för att påverka och belysa i samtal med 

Stockholm Stad. Under Järvaveckan fanns vi på 

plats för att informera om vikten av såväl 

simkunnighet  

som föreningsliv. 
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ARVSFONDSPROJEKTET 
Spårvägen driver ett projekt för Arvsfonden 

som löper under två år med möjlighet till 

förlängning och nu påbörjar projektet sitt 

andra år. 

 

Projektet syftar till att: 

 

Ta fram undervisningsmaterial tillsammans 

med elever och undervisande lärare. 

Metodiken ska vara så tillämpbar som möjligt 

för de undervisande lärarna. 

 

Samarbete med starka aktörer för att få 

spridning på projektet och nå ut med relevant 

material. 

 

Anpassad grundskola (tidigare särskola) får en 

särskild plats i projektet: Speciellt fokus 

kommer att läggas på att utveckla material för 

simundervisning, inklusive bildstöd anpassat 

för anpassad grundskola. 

 

Utbildning av yrkesverksamma lärare och 

pedagoger: Genom att sprida kunskap och 

metodik till de som idag ansvarar för 

simundervisningen för landets barn hoppas vi 

kunna förbättra kvalitén på simundervisningen 

i hela landet och säkerställa att varje barn får 

grundläggande simkunskaper innan de går ut 

grundskolan, på så sätt vill vi öka 

simkunnigheten i hela Sverige. 

 

Tillsammans genom detta projekt arbetar vi arbeta 

för ”i ett Sverige där alla kan simma” samt ”nollvision 

i drunkningar.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Under året som gått har projektet fått med sig 

både Svensk Simidrott och Svenska 

Livräddningssällskapet som partners. 

Tillsammans kan vi skapa en positiv förändring 

och ge alla barn den chans de förtjänar att lära 

sig simma.  
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SIMKUNNIGHET 
Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i  

Spångabadet, Beckomberga simhall, Åkeshovs 

simhall och Nälstabadet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARASIM 
Parasim bedrivs inom ramen för alla tre 

verksamhetsområden och redovisas inkluderat 

inom respektive område. Parasim bedrivs 

framför allt i Beckomberga simhall men även i 

Nälstabadet och Spånga simhall. Under 2025 har 

totalt 83 medlemmar deltagit i någon av våra 

parasimverksamheter under vår, sommar och 

höst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Antal deltagare i simkunnigheten 2020-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liksom tidigare år delades vårterminen upp i 

två terminer med 15 respektive 5 tillfällen 

vardera, totalt 20 tillfällen på våren. 

Höstterminen omfattade 16 tillfällen. Jämfört 

med föregående år ser vi en liten minskning av 

deltagarantalet i simkunnighet, mest troligt på 

grund av att Vällingby simhall varit stängt under 

hösten. 

SKOLSIM 
Skolsim har bedrivits i Husby, Beckomberga, 

och Spånga med ca 60 timmar per vecka. 

Skolsimmet bedrivs dels i samarbete med 

Stockholms stad, dels i föreningens egen regi. 

Under året har 55 skolklasser deltagit i skolsim 

fördelat under vår och höst. Utöver detta har 

vi genom särskilda avtal genomfört simskola 

för Gullingeskolan med 16 tillfällen. Vi har även 

bistått Enbacksskolan med två simlärare vid två 

tillfällen under året. 

 

SIMUNDERVISNING FÖR FÖRSKOLEBARN 

Arbetet med att erbjuda kostnadsfri 

simundervisning i Tensta simhall för 

förskolebarn fortsatte under 2025. 

Verksamheten genomförs i samarbete med 

stiftelsen H2O. Under våren deltog 7 förskolor 

och under hösten 6 förskolor i Tensta vilket 

innebär att ca 170 barn födda 2020 givits 

möjlighet att träna vattenvana och simning. 
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LOVVERKSAMHET 
SOMMARSIMSKOLAN 

På grund av att Vällingby simhall stängts för 

renovering har vi har lite färre platser på 

sommarsimskolan. 

Sommarsimskolan 2025 har bedrivits med flera 

målsättningar och i samarbete med flera aktörer. 

Stockholms stad bidrog genom sin satsning på 

vattenvaneträning och förberedande simskola 

för barn födda 2017–2020 under veckorna 25-

33.  

Kommunala och privata bostadsbolag bidrog 

med medel för att erbjuda sina hyresgäster 

simskola till ett lågt pris. Vi har även fått stöd 

från projekt Idrottsklivet vars syfte är att öka 

föreningsdeltagandet i vissa utsatta områden. 

Även Viggo Foundation har liksom tidigare år 

medverkat till att simskolan kunnat genomföras. 

Tack vare de olika aktörernas insatser har de 

allra flesta barn kunnat delta till priset 100 kr 

per vecka. De enda som betalat fullt pris är barn 

boende i annan kommun och barn födda 2016 

eller tidigare som inte bor i något av de 

samarbetande bostadsbolagen. Alla deltagare i 

parasimgrupperna betalade 100 kr per vecka 

oavsett ålder och bostadsbolag. 

Sommarsimskolan genomfördes i två simhallar och 

ett utebad under veckorna 25-33 med varierande 

antal veckor på de olika baden: 

 

Bad Antal 
veckor 

Antal 
deltagare 

Åkeshovs simhall 7 663 

Järvabadet 7 529 

Nälstabadet 2 82 

Summa  1274 

 

Totalt omfattade sommarsimskolan 1274 

deltagare vilket är ca 40 barn färre än förra året. 

Detta beror framför allt på att Vällingbybadet 

stängts för renovering. 

Samtliga grupper var bemannade med 2-4 

tränare. Vissa tränare arbetade en hel period 

medan andra valde att arbeta vissa veckor. 

Totalt har 36 tränare varit verksamma i 

sommarsimskolan 2025. 

STADENS SATSNING PÅ 

SOMMARSIMSKOLA 

Stockholms stad gjorde en liknande 

vattenvanesatsning som tidigare år, i år 

omfattande satsningen barn födda 2017–

2020 mantalsskrivna i Stockholms stad. 

Avgiften för dessa barn var 100 kr per vecka 

och föreningen kompenserades med 450 kr 

per deltagare. Dock beviljas inte bidrag för 

deltagare boende i de kommunala 

bostadsbolag som föreningen samarbetar 

med. 

PARASIMSKOLA 

Liksom de senaste åren har sommarsimskolan 

på Järvabadet innehållit riktad satsning för barn 

med funktionsnedsättning. Detta skedde dels 

genom specifika parasimgrupper dels genom 

att alla grupper bemannades på ett sådant sätt 

att barn med olika former av 

funktionsnedsättningar kunnat delta. I år fanns 

fyra specifika parasimgrupper vardera på 

Järvabadet och i Beckomberga simhall. Alla 

deltagare i parasim har deltagit för 100 kr per 

vecka oavsett ålder och bostad. 

ÖVRIG LOVVERKSAMHET 

Ett försök med privatundervisning gjordes 

under sportlovet v.9. Möjlighet fanns att boka 

in en eller två personer som under en lektion 

fick individuell undervisning med en tränare. 

De som deltog var mycket nöjda men det var 

svårt att få kontinuitet för de tränare som 

anlitats. 

Under jullovet genomfördes intensivsimskola, 

även det i samarbete med Stockholms stad, i 

Husbybadet och Tensta simhall. 
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TRÄNING OCH HÄLSA 

TRÄNINGSGRUPPER 
Simmarna i träningsgrupperna har simning som 

träningsform utan att ha fokus på tävling Under 

2025 har träningsverksamheten bedrivits i tre 

åldersbaserade grupper varav en grupp riktad 

mot parasimmare, Totalt har 77 simmare 

deltagit i någon av våra träningsgrupper. 

 

       Träning & Hälsa antal deltagare 2020-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VUXENVERKSAMHETEN 

De två avancerade crawlgrupperna för vuxna har 

fortsatt sin träning. Vuxensimskola har varit 

fortsatt aktiv med 7 deltagare. 

 

 

 

Förutom de olika distrikts- och svenska 

mästerskapen har våra simmare deltagit i en rad 

interna, nationella och internationella tävlingar 

under året. Nedan följer några av dessa. 

 

Hackesimmet 

Hackesimmet är en intern tävling som 

genomförts sedan 2016 i Tensta simhall och har 

kommit att bli en naturlig del i ungdomarnas 

simträning. Numera håller tävlingen till i 

Nälstabadet. 

 

Målet är att ge så många som möjligt ett tillfälle 

att tävla och mäta sin utveckling samt att träffas 

över gruppgränserna. Hackesimmet har 

genomförts 5 ggr detta år, samtliga i 

Nälstabadet på 50m-bana. 

    
 

TÄVLINGSVERKSAMHET 
Antal tävlingssimmare uppgick 2025 till totalt 

183 simmare i våra tävlingsgrupper jämfört 

med 193 föregående år. 
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Avtackning av Michelle Coleman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michelle Coleman

 

 

Malmsten Swim Open Stockholm 12-15 april, 

Eriksdalsbadet 

I årets upplaga av Swim Open deltog 14 

simmare.  

Samuel Törnqvist satte ett nytt klubbrekord på 

100 ry med tiden 55,03 3:a 

För spårvägen så var det största på tävlingen att 

Michelle Coleman officiellt avslutar sin karriär 

som en av Sveriges mest framstående 

simidrottskvinnor genom tiderna. Hennes 

prestationer i bassängen har varit enastående, 

med otaliga framgångar både nationellt och 

internationellt. Men det som verkligen skiljer 

Michelle åt är den fantastiska människa hon är, 

hennes ödmjukhet, engagemang och vilja att 

alltid stötta andra. Spårvägen är enormt stolta 

över att ha haft henne som representant för 

föreningen, och vi kommer alltid att minnas 

hennes inspirerande resa både som idrottare 

och som människa. Michelle, du har satt ett 

oskattbart avtryck, och du kommer för alltid att 

vara en del av vår historia!  

 

 

MÄSTERSKAP 

Sum-Sim (50m) 9 -13 juli, Halmstad Sundsvall  

Spårvägen Simförening hade 21 simmare kvalificerade till 

USM i Halmstad 2025, en ökning med 14 mot föregående 

år. 

Spårvägen fick tog två medaljer under mästerskapet: 

 

Hugo Brolin Brons 200 ry 2.24,11 

Hugo Brolin Guld 800 fr 9.25,35 
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SM/JSM/Para-SM (50m) 3-7 juli Norrköping 

Årets SM/JSM/Para-SM blev en stor framgång för 

Spårvägen Simförening.  

På den tredje dagen skriver Spårvägen 

Simförening historia och tar alliansföreningens 

1000e SM-guld     . Första klubben i Sveriges 

historia som uppnår något så magnifikt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laget som tog det 1000 SM-guldet: Robin Hanson, Rasmus 

Hanson, Vidar Carlbaum och Samuel Törnqvist 

 

Utöver detta blev det fyra nya klubbrekord och ett 

svenskt para-rekord: 

• Marcus Nykvist 50 br 29,18 

• 4x100 fr herrar 3.19,50 

• Marcus N 50 br 28,67 

• Robin Hanson 200 fr 1:45.91 

• Helena Fältman 100 br S7 

 

Ett fantastiskt SM där vi vinner medaljstriden 

samt tar Spårvägens 1000 SM-guld! 

 

SM/RM Parasim (25m) 24-26 oktober, Åkeshov 

Kombinerat SM och RM (riksmästerskap) 

arrangeras varje år i parasim. Spårvägen 

Simförening stod som arrangör för mästerskapet. 

Vi har för första gången simmat mästerskap i 

Åkeshov simhall. Vi representerades av 12 

simmare, klubben slutar tvåa i föreningskampen.  

Totalt tar trupper 26 medaljer för både Para-SM 

och RM. 

Para-SM/RM truppen: 

Samuel Arocha Blomqvist 

Tim Behrer Eriksson 

Gustav Dahlberg 

Helena Fältman 

Melvin Flink 

Emelie Kuusela 

Texas Kuusela 

Nils Månson 

Bilal Mohamed Sirad 

Agnes Munters 

Vilhelm Norgren 

Hannes Toma 
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USM region 11-12 november, Eriksdalsbadet 
 

Simmarna gjorde ett mycket bra USM och visade 

att formen var på topp.  

 

Spårvägen får med sig 11 individuella simmare 

samt tre lagkapper till riksfinalen: 

 

Greta Adamsson 200m fj F14-15 år 

Alice Bergek 200m br F14-15 år 

Hugo Brolin 400me, 800fr, 200ry, 200me, 400fr, 

200fj P14-15 år 

Oscar Ebenhag 50m fj P16 år 

Saba Gogvadze 200m br P16 år 

Ruslan Kutasevych 800m fr P16 år 

Gabriel Lundgren 50m ry, 50m fr P14-15 år 

Gustaf Lundfren 800fr P16 år 

Rastin Mortezaei 200fr, 200fj, 50fr, 50fj,  

200me P16 år 

Felix von Arronet 200m ry, 50m ry P14-15 år 

Otto von Arronet 200m ry, 800m fr P17-18 år 

4x100m medley, 4x100m frisim P14-16, 4x100m me 

mix 14-16 år 

 

kvalificerade simmare till riksfinalen som går 23-25 

januari 2026: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM i Lublin, Polen, 2-7 december 2025 

Spårvägen har haft två simmare uttagna att 

representera Sverige till EM: Robin Hanson 

och Marcus Nykvist.  

Robins grenar: 100 fr, 200fr, 400fr 

Marcus grenar: 100 br, 200 br 

 

Robin Hanson simmar EM-final på 200 fr och 

slår både klubbrekord och svenskt rekord 

med tiden 1:41,81. 

Marcus Nykvist gör sitt första tävlingsuppdrag i 

svenska färger och slår personligt rekord och 

klubbrekord på 200br med tiden 2:08,38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marcus Nykvist och Robin Hanson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhetsberättelse 2025 

12 

 

 

GENOMFÖRDA LÄGER 

Torremolinos, Spanien vecka 24 

Mästerskap Yngre och Para-tävling åkte till 

Spanien på läger inför sommarens mästerskap.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mästerskap Yngre och Para-tävling i 

Torremolinos, Spanien 

 

Flen Augusti 

Ett uppstartsläger genomfördes i augusti för 

Ungdomsgruppen och Teknik 2013. Där 

deltog 23 simmare från de båda grupperna. 

Flera av de yngre simmarna var på sitt första 

läger med Spårvägen.  

 

      Deltagare och ledare på uppstartsläger i Flen 

 

 

 

 

 

 

VÅRA USA-SIMMARE 

Robin Hanson som gjorde sitt sista år i USA bidrog till att 

CAL vinner sin Conference ACC och slutar två efter 

Texas på NCAA mästerskapen. Resultat i korthet:  

200y fr 1:31,27 nytt SR 

100y fr 42,22 nytt PB 

50y fr 19,25 nytt PB 

 

Vidar Carlbaum simmar för Indiana University som vann 

sin Conference B1G. 

50y fr 19,44 nytt PB 

100y fr 42,81 nytt PB 

 

Rasmus Hanson simmade för Fresno Pacific University där 

han slog skolrekord på 50 och 200 frisim under 2025. 

Rasmus utsågs också till PCSC mästerskapens bästa 

manliga simmare. Numera simmar Rasmus för Ohio State. 

50 fr 19,71 skolrekord 

100 fr 43,63 nytt PB 

200 fr 1:36,14 skolrekord 

 

Tone Sandsjö simmar för Fairfield University och vann 

100 br i sin MAAC Conference.  

100y br 1:00,61 nytt PB 
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SVENSKA REKORD 

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:45.91 (50m), 

2025-06-29, Norrköping 

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:41,98 (25m), 

2025-11-09, Upplands Väsby 

Robin Hanson 200 fr (SR) 1:41,81 (25m), 

2025-12-04, Lublin 

 

4x100 fr herrar (SR) Robin Hanson, Rasmus 

Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel Törnqvist 

3:19.50 (50m), 2025-06-27, Norrköping 

 

 
 
 

NORDISKA REKORD 
200 fr Robin Hanson (NR) 1:45.91(50m),  

2025-06-29, Norrköping 

KLUBBREKORD 

Herrar 25-m bassäng 

Marcus Nykvist 200 br 2:10,14, 2025-11-08, 

Upplands Väsby 

Robin Hanson 100 fr på 47,03, 2025-11-08, 

Upplands Väsby 

Robin Hanson 100 me på 53,90, 2025-11-08, 

Upplands Väsby 

Marcus Nykvist 100 br 1:00,35, 2025-11-09, 

Upplands Väsby 

Robin Hanson 200 fr 1:41,98, 2025-11-09, 

Upplands Väsby 

Marcus Nykivst  200br 2:08,38, 2025-12-04, 

Lublin 

 

Robin Hanson 200fr 1:41,81, 2025-12-04, Lublin 

 

4x50m fr Herrar 1:27,62 Jonathan Kling, Robin 

Hanson, Samuel Törnqvist, Stefan Nystrand, 

2025-12-11, Eskilstuna 

 

4x50 me herrar 1:35,53 Samuel Törnqvist, 

Marcus Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling, 

2025-12-13,Eskilstuna 

 

Herrar 50-m bassäng: 

Samuel Törnqvist 100 ry 55,03, 2025-04-14, 

Stockholm 

Marcus Nykvist 50 br 29,18, 2025-06-25, 

Norrköping 

Marcus Nykvist 50 br 28.67, 2025-06-28, 

Norrköping 

Robin Hanson 200 fr 1:45.91, 2025-06-29, 

Norrköping 

 

4x100 fr Herrar 3:19.50 Robin Hanson, Rasmus 

Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel Törnqvist, 

2025-06-27, Norrköping 

 

LANDSLAGSUPPDRAG 

VM (50m) 27 juli - 3 augusti, Singapore 

Vid VM hade Spårvägen Simförening en simmare 

uttagen att representera Sverige: Robin Hanson. 

EM (25m) 2-7 december, Lublin, Polen 

Robin Hanson och Marcus Nykvist representerade 

Sverige vid E M . 
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KLUBBMÄSTARE 

KM (25m) 19 december,  

Åkeshov simhall  

100m fjärilsim fl 13-15: Anna Quas 1:13.53 

100m fjärilsim po 13-15: Rastin Mortezaei 59.49 

100m fjärilsim para herrar Bilal Mohamed Sirad 

1.37.76 

100m fjärilsim damer: Lone Trygg Wik 1:13.37 

100m fjärilsim herrar: William Erneholm 57.90 

 

100m ryggsim fl 13-15: Ingrid Löfling 1:13.09 

100m ryggsim po 13-15: Hugo Brolin 1:05.33 

100m ryggsim para herrar: Samuel Arocha Blomqvist 

1:55.61 

100m ryggsim damer: Tova Andersson 1:06.12 

100m ryggsim herrar: Otto von Arronet 1:01.99 

  

100m bröstsim fl 13-15: Alice Bergek 1:20.18 

100m bröstsim para damer: Helena Fältman 1:52.47 

100m bröstsim po 13-15: Saba Gogvadze 1:12.64 

100m bröstsim para herrar: Texas Kuusela 1:36.89 

100m bröstsim damer: Alexandra Alkas Alias 1:16.14 

100m bröstsim herrar: John Zetterqvist 1:13.95 

50m bröstsim herrar masters: Niklas Adamsson 41.28 

 

100m frisim fl 13-15: Sophia Malmgren 1:02.99 

100m frisim po 13-15: Oscar Ebenhag 58.31 

100m frisim para damer: Emelie Kuusela 1:44.48 

100m frisim para herrar: Texas Kuusela 1:19.35 

100m frisim damer: Tova Andersson 1:00.14 

100m frisim herrar: Hugo Östling 52.92 

 

200m medley fl 13-15: Greta Adamsson 2:43.48 

200m medley po 13-15: Rastin Mortezaei 2:16.72 

200m medley para herrar: Melvin Flink 4:26.83 

200m medley damer: Lisa Uddeholt 2:37.59 

200m medley herrar: William Erneholm 2:13.37 

 

 

 

 

 

MÄSTERSKAPSMEDALJÖRER 

DM (50m) 13-14 april, Eriksdalsbadet  

William Erneholm Silver 800m frisim, 8.49.45 Brons 200m 

frisim, 2.00.20 

Alina Färm Silver 200m frisim 2:13.82, brons 400m frisim 

4:48,86 

Saba Gogvadze Brons 200m bröstsim 2:43.34 

Anna Quas Brons 400m medley 5:51.39 

Alexandra Alkas Alias Silver 50m bröstsim 34.05 

Hugo Brolin Brons 800m frisim 9:38.57 

 

Silver 4 x 100m medley 4:00.74 

Otto von Arronet, Marcus Nykvist, William Erneholm, 

John Zetterqvist 

 

SM/JSM/Parasim-SM (50m) 3-7 juli, Linköping 

Seniorer individuellt: 

Robin Hanson Guld 100m frisim 49.03, Silver 400m frisim 

3:51.71, Guld 200m frisim 1:45.91 

Samuel Törnqvist Guld 50m ryggsim 25.89, Guld 100m 

ryggsim 55.53, Guld 200m ryggsim 2:04.32 

Vidar Carlbaum Silver 50m ryggsim 25.97 

Gustav Henriksen Brons 200m ryggsim 2:10.64 

Marcus Nykvist Silver 200m bröstsim 2:16.71 

Rasmus Hanson Brons 200m frisim 1:51.68 

Jonathan Kling Silver 50m frisim 22.87 

Tristan Prizler Guld 400m medley 4:34.21 

 

Seniorer lagkapp: 

Guld 4 x 200m frisim 7:25.83 

Robin Hanson, Samuel Törnqvist, Adam Karlsson, 

Rasmus Hanson 

Guld 4 x 100m frisim 3:19.50  

Robin Hanson, Rasmus Hanson, Vidar Carlbaum, Samuel 

Törnqvist 

Guld 4 x 100m medley 3:42.11 

Samuel Törnqvist, Marcus Nykvist, Robin Hanson, Vidar 

Carlbaum 
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Juniorer individuellt: 

Tristan Prizler Guld 400m medley 4:35.58 

Vidar Carlbaum Guld 50m ryggsim 26.23, Silver 100m 

frisim 50.64, Guld 50m frisim 22.74 

Marcus Nykvist Guld 200m bröstsim 2:18.66 

 

Parasim: 

Helena Fältman Silver 400m frisim 5:32.10, Brons 

100m ryggsim 1:24.37. Silver 50m frisim 32.33, Brons 

50m bröstsim 51.62, Silver 100m bröstsim 1:58.39, 

Silver 100m frisim 1:11.72, Silver 200m frisim 2:36.38 

 

USM (50m) 9-13 juli, Halmstad 

Hugo Brolin Brons 200m ryggsim 2:24.11, Guld 800m 

frisim 9:25.35 

 

Para-SM (25m) 24-26 oktober, Åkeshov 

Helena Fältman Silver 400m ryggsim S6-14, 5:26,39, 

Silver 50m bröstsim SB1-13, 52,99,  Guld 50m frisim 

S1-13, 31.25, Silver 50m ryggsim S1-13, 38,41, Guld 

100m frisim S1-13, 1.09.63, Silver 100m bröstsim SB1-

13, 2:00,93, Guld 100m ryggsim S1-13 1:20,13 

Melvin Schölberg Flink Silver 50m ryggsim S1-13 

51,39, Silver 50m frisim 43,33 

Agnes Munters Brons 100m medley 1:57,28, Silver 

200m frisim S1-13 3:40,01 

 

Guld 4 x 50m frisim mixed S1-14 2:36,00 

Agnes Munters, Helena Fältman, Hannes Toma, 

Gustav Dahlberg 

 

DM (25m) 19-20 oktober, Haninge  

Individuellt: 

Marcus Nykvist Guld 200m bröstsim 2:13,63, Guld 

100m bröstsim 1:02,72 

Robin Hanson Guld 200m frisim 1:45,83, Guld 100m 

medley 55:84 

William Erneholm Silver 200m fjärilsim 2.09.56 Brons 

200m frisim 1.56.14 Brons 800m frisim 8.34.03 

Alina Färm Brons 400m frisim 4.41.74 

Jonathan Kling Guld 50m frisim 22.52 

Marcus Nykvist 

Silver 100m bröstsim 1.03.03 Silver 100m medley 59.81 

Lagkapp: 

Brons 4 x 100m frisim 3:39,30 

Hugo Östling, Otto von Arronet, Oscar Ebenhag, Rastin 

Mortezai 

Guld 4 x 100m medley 3:50,55 

Otto von Arronet, Marcus Nykvist, Robin Hanson, Hugo 

Östling 

Guld 4 x 100m medley mixed 4:45,66 

Oscar Ebenhag, Oscar Adamsson, Greta Adamsson, 

Sophia Malmgren 

 

SM (25m) 20-24 november, Eskilstuna 

Senior: 

Robin Hanson Guld 100m frisim 47.28 

Samuel Törnqvist Guld 100m ryggsim 51,69, Guld 50m 

ryggsim 24.02 

 

Lagkapp 

Guld 4x50m frisim 1:27.62 Jonathan Kling, Robin Hanson, 

Samuel Törnqvist, Stefan Nystrand 

Guld 4x50m medley 1:35.53 Samuel Törnqvist, Marcus 

Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling 

Silver 4x100m medley 3:34.02 Samuel Törnqvist, Marcus 

Nykvist, Robin Hanson, Jonathan Kling 

Brons 4x100m frisim 3:17.21 Robin Hanson, Stefan 

Nystrand, Samuel Törnqvist, William Erneholm 

 

Juniorer individuellt: 

William Erneholm Silver 200m fjärilsim 2:03.07 
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ARRANGEMANG 

GENOMFÖRDA ARRANGEMANG 

Egna: 

• Hackesimmet 3, Nälstabadet 2025-02-19 

• Hackesimmet 4, Nälstabadet 2025-04-09 

• Hackesimmet 5, Nälstabadet 2025-05-25 

• Hackesimmet 1, Nälstabadet 2025-09-10 

• Hackesimmet 2, Nälstabadet 2025-10-15 

• KM Spårvägen, Åkeshov 2025-12-19 

 

 

Som medarrangör: 

• Sthlm Swim Meet (50m), Nälstabadet 2025-03-

07- 2025-03-09  

• DM (50m), Eriksdalsbadet 2025-04-26 - 2025-

04-27 

• Riddarfjärdssimningen, DM Stockholm 2025-08-

16 

• Para-SM, Åkeshov 2025-10-24 – 2025-10-26 

• Medverkan som funktionärer vid löplopp: 

• Lilla tjejmilen 6 september, Mästerskap 

Yngre, Ungdomsgruppen, Para tävling 

• Stockholm halvmarathon 30 augusti, 

Elitsimmare, Mästerskap äldre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsfest 1 april 

Traditionsenligt hölls 2024 års fest på 

Eggeby gård och innehöll utdelning av KM-

medaljer och andra prestationspriser 

mera. 

 

Årets Hackepristagare Hackepriset 2024 tilldelades: 

William Erneholm och Alexandra Alkas
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