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"VARSTA BEROMMET

{Ensto Andersson ordforande Spérvigen Sint

Det mest positiva minnet fran aret 2007 4r
nog indi nir badchefen, Kjell Gyllensten dste
berdm Gver oss, pd vir hemsida, under JSM.
Han skrev bl a;

"Bittre har det aldrig varit. Efter dtta i+ och
citka 50 tivlingar s har Spérviigen lyckats
gora den biist planerade simtiivlingen i
Eriksdalsbadet ndgonsin. Jag troe de bar tinkt
pa allt, Grattis Sparviigen!”

Det var ménga, utéver badchefen, som
hérde av sig och gav berdm dver vart sdtt att
genomldra arrangemanget, Sjilva dr vi ocksd
ndjda med resultatet frdn vért stpsta simar-
rangemang nigonsin. Vi lade ribban hogt och
klarade utmaningen, med den #ran. Jag vill
passa pd och tacka alla som pa olika sitt
bidrog till denna succé fér Sparvigen Sim!

Vid lite eftertanke ar det egentligen ingen
tillfillighet att vi lyckades genomféra JSM-
arrangemanget pd det sitt vi giorde. P4 vira
tidigare egna arrangemang och ddr vi varit
medartangtr har vir arbetsinsats alltid upp-
skattats, sd varfér skulle vi inte klara “ett
snipp till”, ndr vi vil bestimde oss for att gdra
det?

Jag miste dterigen {4 lyfta fram vara anstill-
da i féreningen, som vid JSM och som [6r
Gvrigt alltid géren mycket god arbetsinsats.

VERKSAMHET UNDER UTVECKLING
Under 2000-talet har vir verksamhet stadigt
utvecklats. Utéver att de ordinarie bredd- och
ravlingsgrupperna vixt, Okar simskoleunder-
visningen f6r vart 4r, bdde pd sommaren och
under alla skollov. Det dkade simkunnighets-
kravet mot skolotna i forin av Biista Fyran och
Bista Trean vixer fér varje it
Simundervisning i mindre simkunniga stads-
delar hatr blivit allt vanligare, bade som eget
initiativ och i projektform.

TRANINGSGRUPPER

- ETT BRA ALTERNATIV!

Beroende pd ambition och malsdttning erbju-
der vi frin hosten -07 fyra olika nivéer av sim-
trining, Utdver tdvlingsgtupperna finns en
*Triningsgrupp Yogre” fran 10 ¢l 12 &r, en
f6r ungdom 13-15 &r samt en frén 16 &r och
uppét. Dessutom bedriver vi trining fér vuxna
i form av *Masters”. Det kidnns mycket till-
fredsstillande att vi kan erbjuda alla, cavsett

- Annika, Henrik, Angela; Martina, Linn och Stina

Alder, eit alternativ istiller fr att upphdra med
sin simutbildning. Att f fortsiitta tillhdra en
simgrapp betyder mycket for den enskilde,

Vem vet, om ndgot fr kanske lusten att
trdna mera dterkommer eller s4 fortsitter man
simma pd och samtidigt utbildar sig till simtra-
nare. De flesta av véra simtrinare har varit
aktiva i vir verksamhet och det har visat sig
vara en framgéngsfaktor for bide individen
och féreningen.

ANSTALLDA - TRANARE

Att administrera vir breda vetksambet kriiver
omfattande arbetsinsatser. Véra sju heltid-
/deltidsanstillda och nistintill 100 trinare/
instruktorer skiter detta med den dtan,

De har ett stort engagemang med tillho-
rande klubblkinsla. De formedlar éven den
goda sociala anda som rdder i fdreningen
sedan ling tid tillbaka. Det goda och prestige-
16sa samarbetet mellan anstillda, trinare och
styrelse 4r oclksd en bidragande orsak till att
foreningen blivit sd etablerad och med rykte
om sig att ha en bra verksamhet.

ANLAGGNINGAR, BAD-BASSANGTIDER

En absolut férutsittning for att vi ska kunna
utdva vir verksamhet 4r tillgdngen pé bassidng-
tid, Det dr triligt ate vi ska behéva ligga ned
si mycket tid och kraft pd att sikra utrymme
for den verksamhet vi bedriver.

Infor varsisongen 2007 var vart behov av tider
de samma som under hésten innan, eftersom
Spangabadet fortfarande var under renove-
ring, Detta var inte lika sjdlvllart f6r de som
fordelar bassdngtider. Efter ndgra "tuffa”
veckor 1 botjan av dret kunde vi till slut beh4l-
la de tider vi haft i Beckomberga,

Liknande diskussioner har under &ret fore-
kommit for andra bad, Husbybadet tvingades
stinga helt och Spingabadets dppnade bley
forskjutet till haststarten samtidigt som dis-
kussionet om bassingutrymmet #ven fore-
kommit i Villingbybadet.

Pasitivt i sammanhanget ir dock att staden
planerar upprustningar av baden i Visterort,
Torst 1 tur star Nilstabadet, dir ndstan 20 milj
ska satsas under hosten 2008, I en etapp 2 pla-
netas dven en dvertickning (?) av Nilsta f&r
att badet senare ska fungera som evakuerings-
bad nir Villingby- och Akeshovsbadet ska

LENOVEras.,

VAR FRAMTID?

Under hésten 2007 har styrelsen och de
anstillda haft ett antal strategim®ten dir vi bl
a diskuterat;

—Hur ser framtiden ut?

—Hur sikesstiller vi basverksamheten?

~Vad behévs 16r att klubben ska éverleva?
—Hur ska vi stdlla oss till att de bad dir vi
bedriver vir verksamhet ska utsittas {or verk-
sarmhetsupphandling?

Vi vill ogitna bilda nigot bolag eller lik-
nande. Vi vill viirna om den goda andan i
Sparviigen och behélla den ideella freningen.

Vi vill fortsitta med simundervisning som
vt huvudsakliga basverksamhet. Vi tror mer
pd foreningssamverkan med staden ndr det
giller drift av bad;

—Vi gor det vi dr bra pd, si skiter staden
resten!

Vi anser vidare att simféreningar ska utféra
skolans simundervisning, Baden ska inte kon-
kurrera pd detta omrdde. Sphrvigen Sim #r
beredd att ta ett stérre ansvar f§r simskoleut-
bildaingen i Visterort!

Vi dr beredda p4 ett samarbete med staden
och med andra féreningar nit det giller omra-
den som ér till *f6rdel” f6r alla parter.

En drém vi Linge haft ir att vi sfilva skulle
ta ansvar for driften av ett bad. Ett mindre
"skolbad” utan allminhet vore perfekt till art
bérja med. Vi fir hoppas denna detm blir
verklighet under 2008?

TAVLINGSSIMNINGEN

Sveriges ‘biista ryggsimmetska, Carin Méller,
blev simklar i feb -07 efter att ha trinat med
oss i dirygt ett halvt ar. Hon visade starka sim-
ningar direkt genom att bl a 513 svenskt rekord
vid VM i Melbourne i slutet av mars -07.

Stina Gardell tilldelades huvudféreningens
Kjellinpris {resestipendium pd 10.000 kr} vid
Arsmétet 2007, Stina visade att hon dr vill vird
ptiset genom att nyligen, vid GP i J6nkdping,
sl nytt svenskt juniorrekord pa 200 medley
och blev uttagen till senior-EM i vir.

Vid SM/JSM i Halmstad i somras blev vart
resultat, 3:a pa SM resp 2:a pi JSM, vér bista
placering under 2000-talet.

Véra simningar p4 misterskap visar att vi it
som bist i 30 m bassing och det bidar gott
infér framtiden. Vidare har vi llart bittre
klubbplaceringar pd SM/TSM-nivd in pd ung-
domsniva (SUM-SIM) och det #r en inriktning
helt i linje med vira mal. - Att bli béttre ju
dldre man blir!

VAr vana trogen fir vi hoppas att nigon
eller ndgra av vira simmare kvalar in till OS
2008 i Peking i augusti indnad.

MARTIN ESCOBAR

Vid elitgruppens USA-liger i jan -08 omkom
Maitin Escobar efter att ha blivit pikérd av en
bil. Vir verksamhet sattes pd svira prov under
ett antal veckor. Krishanteringen och sorgear-
betet visade att ”simmarfamiljen” dr mycket
stdrre 4n man kunnat tro. Vir gistbok fylldes
med kondoleanser till Martins minne,

Simféreningen har fatt stor uppskattning
for site siitt att hantera denna tragiska olycka,
bide frén familjen och frin utomstiende.
Vissa trodde att vi hade en krisplan eller fik-
nande, men det fanns inte, Mitt enkla svar till
Pyarfor” dr att vi, § grunden, har en bra och vil
fungerande verksamhet samt att vira anstill-
da/triinate och ledare tog de ritta beshrten och
gjorde det som behdvde gdras!

SPARVAGEN SIMSPORT

Viér tidning Spérvigen SimSpott gavs ut [or
férsta gingen i maj 2005, Tidningen, som
denna ging dven innehiller underlag fér drs-
métet, har blivit en stor succé och upplyller nu
ett alle stdrre behov i vir simfdrening.
Klubbtidningen fér alla Sparviigen Féreningar
inom alliansen, Spirviigen Sport, tvingas ném-
ligen begriinsa sina utgfvor av ckonomiska

slil, Det beror bl a pa det minskade bingo-
spelet i Stoclholms bingohallar. Denna minsk-
ning drabbar {&r Svrigt aven oss ekonomiske,
som medlem i den stora bingoalliansen,

Jag vill hiirmed framféra ett stort tack till
Stephan Good for det proflsiga arbetet, med
bl a denna tidning!

STINA FORSVARADE SITT GULD!

/H Ieﬂrxk Forsberg

2007 drs kortbane-SM gick i Jonkdping 22-
25/11-2007. Det blev en mycket bra tiivling
for Sparvigens del, Totalt blev det 8 medaljer,
en G:e plats i klubbstriden och massa person-
liga rekord.

Stina Gardell som lite éverraskande vann
200 medley vid 2006:s &ts SM-tavlingar i
Uppsala lyckades forsvara sitt guld efter en
stark avslutning pf brést- och frisimet.

Stina simmade lite dverraskande in pd en
bronsplats pd 200 rygg med nya perset
2.13,63. I den finalen simmade Carin Méller
in pé silverplats pé tiden 2,11,59 vilket var nytt
ldubbrekord. Samma valdt tog Carin pa halva
distansen dér tiden skrevs till 1.02,46, ocksd
det nytt klubbrekord, T samma final kom
Natasha Sundin pa en 4:e plats. Natasha kom
ipen pd 50 rygg, dir hon knep en bronspeng
med nya fina perset 28,32,

I finalen pa 100 rygg tog Rasmus Hellstrém
lite dvertaskande en bronsmedalj med tiden
57,10. Han hade 4dven snudd pi en bronsme-
dalj p& 200 rygg, men slutade i en jimn fight
pé en fin 5:e plas med nya personliga rekordet
2.03,86.

I damernas lagkapp &ver 4x100 medley
inledde Carin med att dter sli klubbrekordet

pd ryggsim till 1.02,14. Ida Nilsson gjorde ett
fint brostsim pd 1.12,17 och en jagande Sofie
Gardell visade sin kapacitet genom att simma-
fiirilsimmet pd smitt fantastiska 59,87. Det
var hele jaimnt om medaljerna infor sista
strickan som Stina Gardell simmzde mycket
starkt pd 55,77. Med tiden 4.09,95 blev tjej-
erna fina silvermedaljoser,

Tjeferna simmade #ven final pa 42200 fricc.
I det laget simmade Anna Ahlin istéllet for Ida
Nilsson. Stina Gardell inledde med aytt
sisongshista 2.02,97 efter en stark andrg halva
av lopper. Carin Méller limnade &ver till Anna
Ahlin efter att ha simmat sin stricka pi
2,03,44, Anta éppnade i en tasande fart och
simmade pd personbista med 2.04,60 och lim-
nade &ver till Sofie pd en klar 3:e plats. Sofie
forvaltade bronsplatsen efter ett nyer lagpers
pd 2.03,10. Sluttiden 8.14,11 var nyt klubbre-
kord.

Cecilia Malmgren gjorde ett mycket starkt
lopp pa 200 fjiaril och persade med 4 sekunder
till fina 2.23,75 och slutade pd en 11:e plats.

Sofie Gardell tog sig vidare till fnalen och
slog dér ett nytt personligt rekord dé hon slu-
tade 4:a med tiden 2.17 41,

! SPARVAGEN: SIMSPORT R
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FLERA MASTERSKAPSREFERAT
RUNT ARSSKIFTET'

SUM-SIM RIKS | GOTEBORG

/Linn Bessner

Det var en trupp pé 4 triinare och 15 simmare
som dkte till Svenska Ungdomsmiister-ska-
pens riksfinal i Goteborg den 7-8 december
2007, Simmarna presterade mycket bra resul-
tat diir Anna Ahlin koep flest medaljer.

Anna tog tvA bronsmedaljer, pd 400 och
800 frisim. Ton slutade dven fyra pa 200 ryge
och 200 frisim.

Helin Rahim, i yngsta tjejklassen, simmade
i férsta heatet pa 100 frisim och gjorde precis
som hon skulle; éppnade snabbt och kérde
iftdn de andra, vilket slutade med ett fint pers
pé 1.03.68 vilket tickte till en silvermedal;!

De yngre Iillarna simmade riktige bra i
béda sina lagkapper. De slutade pé en sjiittere-
spektive en sjundeplats.

Aven de yngre tjejerna simmade bra pé sin
medleylagkapp. Riktigt roligt att vi har sidan
bredd i de yngre klassernal

De ildre grabbarna kom sjua i sin medley-
lagkapp dér alla fyra, Richard Gréhn, Viktor
Bjérk, Micke Enzell och Jura Rahim simmade
bra. Jura simmade under 55 selcander p# fri-
simmet for forsta gingen (54, 54). Micke,
Viktor och Richard plockade dessutom ménga
poing i sina individuella grenar.

Det var ett roligt ging som var med pi tiv-
lingen. Det var god stimning och kamratskap
i truppen vilket pekar pd en fortsatt positiv
utveckling tillsammarns!

FYRA MEDALJER VID JSM!

FHenrik Forsberg

Avrets Junior-SM gick av stapeln i Uddevalla i
minadsskiftet januari-febroati. Elva simmare
fran Spirviigen deltog, Det blev 4 medaljer, 12
finaler och en 9:e plats i klubbstriden.

Upifrn vansler: Isabell Holm-Rei, Tore Bﬁrk, jura Rhim, Malin Hellstram oc

Tjejetna gjorde en mycket stark insats i lag-
kappen éver 4x200 [ritt, som blev en rafflande
duell. Efter 700 m leddc tjejerna. Trots att
Cecilia Malmgren gjorde sitt livs lopp p4 sista
strickan med 2.08,64 (4 sekunder snabbare d4n
hon gjort innan tivlingen) rickte det inte till
medalj denna géng. Sluttiden 8.21,96 var bara
1,5 sekund fidn bronset. T laget simmade for-
utom Cia, iven Anna Ahlin 2.0549, Stina
Gardell (2.01.01) och Natasha Sundin
(2.06,82, nytt lagpers). P4 4x100 fritt blev tjej-
etna 5:a, T det laget simmade Malin Tellstrém
istdllet for Cia,

Killarna gjorde tvd myclet fina lagkapper,
P4 4x200 fritt simmade Rasmus Hellstrém
stattstriickan pd 153,35, efter en mycket stark
simning, vilket var pers med 2 sekunder
Grabbarna efter fortsatte alla med personliga
rekord Micke Enzell 1.58,50, JSM-dcbutanten
André Magnusson 2.00,51 och Yassin Arif
2.01,90. Sluttiden 7.54,26 rickte till en 11:e
plats. T lagkappen dver 4x100 medley slutade
killarna pa en 9:c plats, endast 6 hundradelar
utanfor final. I laget simmade Rasmus rygg,
Yassin brést, Viktor Bjérk fjiril och André fri-
sim.

Rasmus tog en medaljtrippel pa ryggsim.
Det blev en medalj av varje valir, P4 sprintdis-
tansen 30 tygg simmade han hem en bron-
speng med nya personliga rekordet 26,47,
Det foljdes upp med en silvermedalj pa 200
rygg dven det med ett nytt personligt relord
2.03,43, "Pricken dver iet” kom i finalen pa
100 rygg dér han vann pa tiden 57,14, en tid
precis Sver sitt personliga rekord. Rasmus har
under hésten och vintern tagit ett ordentligt
kliv i sin trining och fitt en betydligt béttre

c e Enzell

Nedre fran vinster: Christoffer Malmgren, Gustav Thorstrand, Tobias Gustafson och Adam Karlsson

g sm Ant]SM-snmmare :

kontinuitet 1 triningen. Fina simningar svil
vid SM i Jénkoping som i Uddevalla och ett
fortsatt satsande lovar gott infér framriden,

Spérviigens fjirde medalj simmades hem av
Natasha dd hon sista finalpasset blev tvia pé
50 tygg med tiden 29,18, Natasha simmade
dven hem dubbla fjirdeplatser pd 100 och 200
ryag, pd 100 tyvgg precis dver sitt personliga
relord men endast 4 tiondelar frin guldet och
pd den dubbla distansen simmade Natasha
mycker starkt och satte nytt fint pers med
2.17,46, Natasha var inte rikeigt lika snabb
detra méisterskap som tidigare, men betydligt
uthéilligate och statkare i stha lopp &n tidigare,
vilket ocksd dr p.g.a fokus pé triningarna. Det
kommer att ge resultat senare i vir och i som-
mat,

Anna gar frin Karhet till klarhet. Hennes
satsning pa lite lingre distanser sedan i héstas
tar henne hela tiden nirmre Sverigetoppen.
Nu blev hon fyrfaldig finalist med placering-
arna 6:a-5:a-3:a-4:a pd 200, 400 fritt, 200 rveg
och 800 fritt. Nya fina personliga rekord pé
zlla frisimsdistanser, 2.04,99-4.25,08-9.04,28, 1
sommar tar hon sin f8rsta JSM-medalj...

En annan *langtradare” dr Michael Enzell,
Pg 1500 fritt blev det ett nytt fint pers till
16.44,76 di han simmade i mal som 11:a.
Placeringen hégre bley det pd 200 fjitil som
han simmade mycket stark d& han sinkte sitt
personliga rekord med sekunden till 2,12,24.

P4 samma distans satte Viktor Bjork et rejilt

pers med 5 sekunder 11 2.13,72,

Stina Gardell deltog mycket sparsamt
under JSM-helgen di hennes fokus lig en
vecka senare, GP-tivlingarna i Jonkdping som
var kompletteringstavling tll EM i Eindhoven.

NUSS, OREBRO 1-3/2

/Henrik For. tbe} g

Samtidigt som JSM simmades i Uddevalla del-
tog Ovriga A-ildre pi Nordiska Ungdoms-
simspelen i Orebro,

Jonas Hellstrém tog en trippel pd brdstsi-
met med nya fina pers. Tiden pd 50 brést,
31,78 var endast 4:a tiondelar frin JSM-kval.
Aven Permilla Tundin tog en individuell
medalj d8 hon blev 3:a p4 400 medley. Pernilla
tillsammans med Jenny Melinder, Emma
Wahlstrom och Magdalena Hallberg vann lag-

“kappen dver 4x200 fritt. b

STINA QCKSA
KLAR FOR EM!

/Henrik Forsberg

Vid GP-tivlingarna i Jonkdping, tillika kom-
pletteringstivling till EM i Eindhoven, siinkte
Stina Gardell det svenska juniorrekordet pi
200 medley med 1,3 sekunder till 2.15,57.
Tiden placerar Stina som tvia i Sverige genom

_tiderna. Endast vekordhéllerskan, Spatviigens

Fmma Igelstrdm har simmat fortave, 2.14,79
fean 2002.

Hennes simning rickte f&r att bli uttagen
till EM i Eindhoven i mars. Nytt personligt
rekord satte dven Stina pd 400 medley dé hon
blev tvia med 4.54,71. En tid som placerar
Stina som Sverige-8:a genom tidetna.

Redan EM-klara och otoppade Carin
Maoller vann programenligt 200 rygg pd fina
216,29 efter en stark avslutning, P4 halva dis-
tansen blev hon tvia. Anna Ahlin tog sin for-
sta GP-seger d4 hon satte handen forst i mal
pd 800 fritt med nya personliga rekordet
9.21,71.-Pa 400 fritt blev hon tvaa, dven dir
med nytt pets, 4.32,65.

Sofie Gardell gjorde myclet stabila fjirils-
lopp under GP-téivlingarna trots att hon ir
ijnme 1 en  tung  triningspetiod.
Tredjeplaceringar pa bide 50 och 100 fjiril
och en andraplats pd 200 fjiril med nytt per-
sonligt rekord 2,19,86.

Erik Trybom blev 3:a pd 200 brost med
2.27,26 och Rasmus Hellstrtm knep en andra-
plats pd 100 rygs och blev 3:a pa halva distan-
sen, Tiderna var knappt &ver personbista.
Cecilia Malmgren satte nya fina pers pd 100
och 200 fjiril. Detsamma gjorde Christoffer
Stolt pd 50 fjiril och 100 frite.

Nista GP-tavling simmas i Uppsala 7-9
imars.

SUBIIIMSEIG Y

Kom ihdg att skriva mediem
i Sparvigen nir du bestéiller pa
www.swimshop.se

Sparvigens medlemmar har 20 % rabatt
pa DIANA och 10 % pa hela sortimentet.

SPARVAGEN SIMSPORT pusidss

SPARVAGEN | VART HJARTA

/Martina funderande mammalediy Spdrodgare

Aren gir och vi med dem... 2007 har passerat
och vi dr en bit in pa 2008, det betyder att jag
har varit i klugbben i mer in sex ir. Nir jag
funderar vad de fren innehallit kommer jag
fram till att jag hac varit med om 15 siisonger,
14 SM, 16 JSM och en himla massa tiining-
spass och fantastiska liiger. Jag har ocksi varit
med om att gi frin 2,5 anstillda tjiinster pd 3
personer histen 2000, till idag dé vi dr 7 pet-
soner pa 5 heltidstjinster, Vi har vixt, vi har
utvecklats tifl niistan det dubbla i antal tjiin-
ster och medleminar. Det ir fantastiskt!

Vad #r det d4 som har betytt mest? Jag klev
in | Sparvagen Simférening 1977 som medlem
i Plask & Lek, som det hette pd 70- och 80-
talet, gick hela viigen genom grupperna fér att
sluta som simmare 1994. D2 jag trodde att jag
var klar med mitt simliv. Oj, vad fel man kan
ha.

At 2000 efter att jag hade studerat och bott
i Halmstad i manga 4r, fick jag ett etbjudande
av Sparvigen som jag ville prova pa.
Simnerven och nyfikenheten f&r att arbeta
inom vir idrott pa heltid, bériade visa sig, det
kiinner jag av dn idag, Det dr sikert p4 gott och
"mindre bra” att jag varit medlem i férening-
en, SSGOIF, Sparvigen Gymnastik och
Idrottsférening som vi hette fran bérjan, sd
linge, 30 &rs jubileum forra dret kom jag just
att tinka pA. Det som i s fall dr mindre bra ir
att man kan bli lite hemmablind och tycka att
allt dr i hirliga bla firger och allt fungerar,

Det giller att oinge sig med kollegor som
har andra glasdgon pé sig, sasom framféralle
Henrilk och Sting har. Det som 4r pd plussidan
ir engagemanget och den oerhdrda klubb-
kiinsla vi har och som jag kinner s4 starkt. Det
ir verkligen Spérvigen i mitt hiireal

En annan kille, férutom de simmare som
jag arbetat tillsammans med genom alla &r ach
som ocksd har bidragit till klubbkinslan, som

jag vet hade Sparvigen i sitt hjirta var Martin
Escobar. Min namne. En kille som jag kant till
i 10 &rs tid, en kille som har simmat in en s
stor mangd medalfer till sig och Sparvigen att
vi tappat ridkningen, et kille som trots ruffa ar
efter ungdomssimningen inte hade en tanke pa
att sluta simma utan lingtade tillbaka till sim-
ningen pé hetomaplan efter Nyképingsiren,
en kille som lingtade efter att fi kinna
Sparvigenandan igen, en kille som levde livet
och fick vinner fér livet i Sparviigen, en kille
som vi fick inspiration av. Det dr det som bety-
der mest! Inte sekunder, tiondelar eller place-
ringar, Tider dr givetvis en del av det vi héller
pé med och hat som individuella mall
Men jag kommer fram till ging pd ging, nu
nér vi varit med om en sddan oerhérd tragedi,
som vi alla tyvirr har fatt g3 igenom i birjan av
4r 2008, att vi fir och ar med om det som bety-
der si mycket och som sitter spér hela livet
nimligen
—att vara medlem 1 den svenska folkrirelsen,
—att tillhéra en av landets bista idrottsfdre
ningar,
—att vara en i ginget i den bla Spérvigenandan
—att vi 4r stolta och kammer ihig att vi fir
vinner och upplevelser for livet oavsett om
ni, { Spérvigen, lir er simma crawl eller tar
er in i landslagert eller finner et bista viin,
eller hur?

Vi kommer att minnas Martin: i hela véra liv.
Jag kommer alltid att kunna se framfér mig,
hans leende nir han hoppar i bassiingen och
simmar lelcfullt polocrawl, Han trivdes. Och
Martin, han hade Spérvigen i sitt hjdrta sdsom
vi...
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KALLELSE TILL ORDINARIE ARSMOTE

Sparvagen Simforening kallar sina medlemmar
till arsmote for verksamhetsaret
2007-01-01 till 2007-12-31.

Tid: Mdndagen den 10 mars 2008, kl 19.00
Plats: Cox, Vinsta Konferens Plan1, Sorterargatan 14,
(Vinsta Industriomrade)

DAGORDNING:

Arsmitets dppnande.

Fraga om motets behdriga utlysande.
Faststallande av dagordning.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justerare, tillika rdstraknare att jamte
ordférande justera protokollet.

LON Lo LON O Lo O
[ A

§ 7 Foredragning av verksamhetsberattelse,
balans- och resultatrakning for det gangna dret.

§ 8 Foredragning av revisorernasberattelse for det
gangna dret.

§ 9 Faststéllande av verksamhetsberéttelse och
balansrakning.

§ 10  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 11 Faststallande av antalet styrelseledamater.

§ 12 Val av foreningens ordférande for en tid av 1 ar.

§ 13 Val av tre ledamater for en tid av tva ar.

§ 14 Val av tva ledaméter for en tid pa ett ar

§ 15  Val av tva ledamoter i valberedningen, varav en
sammankallande.

§ 16 Val av en materialforvaltare for en tid av ett ar.

§ 17  Val av tva revisorer for en tid av ett ar.

§ 18  Faststallande av medlemsavgifter.

§ 19 Arenden foreslagna av styrelsen.

§ 20  Motioner som senast tre veckor fore ordinarie
arsmote inkommit till styrelsen fran
enskild medlem, jémte styrelsens yttrande.

§ 21 Ovriga fragor, som dock inte kan foranleda
annat beslut n dverlamnande till styrelsen.

§ 22 Arsmotet avslutas.

VALKOMNA!

Funktiondr &
Utbildning

Sk

2007 var ett “lugnare” &r ur funktiondrsutbildningssynpunkt med tanke pa den
stora utbildningsinsatsen infor JSM 2007. Samarbetet med SKK inom tavlingsfunk-
tionarsutbildning har fortsatt och det var utbildningar bade var och hast med bra

uppslutning.

Nagra av vara funktiondrer valde att ga vidare och bli distriktsfunktionérer, andra

valde att ga starter och Grodanutbildning.

Klubbens funktiondrer har varit mycket aktiva bade pa klubbens egna tavlingar
samt bidragit till bade Svenska simfdrbundets och Stockholms simfdrbunds arrange-
mang. Vara funktiondrer har ofta synts och hjalpt till pa andra klubbars tavlingar.

Under dret har Sparvagen Sim’s engagerade fdraldrar och simmare deltagit pa ett
antal loplopp arrangerade av laparkansliet, som funktionarer pa och kring banorna.
Dessa aktiviteter uppskattas av saval simmare som faraldrar och ger ett viktigt tillskott

i kassan.

For att utvecklas och for att forbattra klubbens tavlingsarrangeamang har ett antal
studiecirklar genomfdrts innan och i samband med genomférandet av det gangna

drets tavlingar.

Aven 2007 har vi haft fyra Stockholmsfunktiondrer som varit ute regelbundet pa

distriktets tavlingar som tavlingsledare och starters.

HLR-utbildning har hallits for trénare.

Kick-offresa till Oxelosund och Boda Borg genomfordes 2 sep, da tranarna fick mdj-
lighet till bade social samvaro, teori, planering och roliga dventyrsbanor. Ca 55 tranare

deltog.

Tillsammans med simklubben Neptun arrangerade vi i maj manad simlararutbild-
ning som fdljdes upp av simlararkanditat i september och avslutades med tekniksko-

leinstruktor dven den i september.

Styrelse, fordldrar, anstdllda och trénare har deltagit i symposium, temakvallar och
konferanser som anordnats av Svenska simforbundet, SISU och Stockholms simfér-

bund.

Du vet viil att att du kan vara stodmed-
lem i Sparviigen Sim.
Det kostar bara 80:-

Da far du forutom var tidning, inbjud-
ning till arsfest, sommarfest samt tid-
ningen SparviigenSimsport.

GENOMFORDA ARRANGEMANG UNDER 2007

TAVLINGAR:

Utmanaren Ungd Véllingbybadet

Junior SM Ungd— EriksdalsBadet
Svenskt GP Senior EriksdalsBadet
World Cup Senior EriksdalsBadet
Julklappsdoppet Alla  Akeshovsbadet

Seriesim Ungd Runt Stockholm

KM Alla Véllingbybadet

6st deltavlingar fordelade
over hela dret

1-4 Januari+els ro st
20-22 Mars

medarrangor tillsammans
med Sv Simférbundet och
5 Sthimklubbar 13-14 nov
1-2 December

4 deltavlingar under aret
medarrangor

18 December Sep.

EGNA SIMSKOLOR / LAGER / KOLLO FOR UNGDOMMAR:

Nalstabadet
Nalsta badet
Véllingbybadet
Varkollo Véllingbybadet
Paskkollo Véllingbybadet

OVRIGA EGNA ARRANGEMANG:
Arsfesten Alla Appelviksskolan
Sommarfesten Alla Nalstabadet

Sommarsimskola
Simsportkollo
Hastlovskollo

juni, juli, aug
aug
nov
feb
april

10:e mars
18:e aug

i
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1T/Medias framsta arbetsuppgifter ar att se till att
kansliets arbetsdatorer fungerar, samt att under-
halla sparvagens kommunikationskanal pa inter-
net.

Under 2007 blev det fler arbetsplatser pa kansli-
et, fler datorer koptes in. Arbetet med hemsidan
fortsatte att skdtas till storsta del av kanlispersona-
len.

Under hiisten kdpte Sparvagen in en egen tid-
tagningsutrustning. Malet med den ar att vi ska kora
med el-tidtagning pa véra interna tavlingar (utma-
naren, pokal och KM). Det &r viktigt att simmarna
far kanna pa en tavlingsituation som dr sa lik en rik-
tig tévling som majligt. Att resultaten automatiskt
kommer in i systemet gor att kansliet spar flera
dagars arbete efter varje interntavling.

| slutet pa aret investerade Sparvagen i ett
utvecklingsprojekt pa Internet. Malen med detta
projekt dr att intresse- och nyanmalan till
Sparvagens simskoleverksamhet samt Sim & Lek ska
ske automatiskt pa Internet, med kortbetalning och
automatisk inldsning in i medlemsregistret. Aven
bokning av ny grupp samt anmalan till tavlingar
kommer att kunna ga denna vag. Alla dessa arbets-
uppgifter tar idag mycket tid av kansliet. Arbetet
startades i december och berdknas vara klart i slu-
tet mars 2008.

Simkommittén diskuterar och beslutar om den

lopande verksamheten i tavlingsgrupperna

utifran Sparvagen Simférenings Rada trad.

1 Simkommittén ingar alla tranare i tavlingsverk-

samheten samt utsedd representant fran styrelsen.
Aret startade med en kick off i Upplands Vasby

20-21 januari och sedan ytterligare fem méten.

LOVVERKSAMHETEN SOMMAREN

Under sommaren bedrev vi simskola i 4 stycken
bad. Namligen i Nalsta, Véllingby, Beckis samt
Tensta. De tre sista var ett samarbete med Svenska
Bostédder och det forsta med Familjebostader. Totalt
hade vi ca 420 deltagare pa simskolan.

Under sommaren hade vi dven simsportkollo 2
veckor i Nélsta med 72 deltagare samt Hallstaham-
marlager fir T2:0ra (17 deltagare) och B-grupp-
scamp (25 deltagare). Sommaren var mycket lyckad
med totalt 534 deltagare.

LOVKOLLO

Under terminerna anordnar Sparvagen Simfarening
simsportkollon fér alla barn mellan 7-12 ar som kan
simma pa djupt vatten. Under 2007 hade vi pa
sportlovet 26 stycken deltagare, pa pasklovet 19
stycken och pa hostlovet 31 stycken deltagare. Aven
denna verksamhet gick bra.

SIM & LEK OCH TEKNIKSKOLAN

Sim & Lek grupperna Baddaren och Pingvinen har
trénat i undervisningshassangen i Vallingbybadet.
Nytt fran hdsten var att 25 m basséngerna i Spanga
och Beckomberga delades av sa att nybdrjare hade
undervisning pa den grunda delen av bassangen.
Detta gjorde att foreningen kunde ta emot fler barn
pa dessa nivaer, dar kéerna tidigare varit flera ar
langa.

Teknikskolan har haft tréning i Véllingbybadet pa
ma-, tis-, fre-, 16- och siindag. | Beckishadet pa l6r-
och sondag och i Spangabadet pa sondagar.

. Husbybadet har varit stangt for renovering under

hosten och verksamheten har flyttats dver till
Spangabadet istallet.
Totalt har ca 70 trénare varit i verksamheten.
Totalt har under aret ca 400 barn simmat i Sim &
Lek samt 550 barn i Teknikskolan.

| INTENSIVSIMSKOLA | MAJ

Under maj manad genomfordes en intensivsimskola
i Vallingbybadet med 90 barn. Bade barn som gatt
under terminen och nya medlemmar deltog. Alla
nivder erbjods fran Baddaren till Teknik 2.
Populrast var Pingvinen.

TRANINGSGRUPPERNA 'i
From hosten delades Traningsgrupperna upp i tre
nivaer baserade pa alder. Traningsgrupp Yngre (12

{ ar och yngre), Ungdom (13-16 ar) och Aldre (16 ar

och &ldre).
Verksamheten har utvecklats och fatt ett okat

& | fokus i organisationen. Totalt har ca 80 barn och
| ungdomar simmat i Traningsgrupperna.

UTMANAREN ”
Utmanaren Pokal 1-2 har haft fyra tévlingshelger |
under aret, da tavlingar har genomforts fre-och son-
dag kvall i véllingbybadet. Antalet starter har legat ‘
kring 250 st varje tavling, ibland mer ibland mindre. l
Nytt fran hasten var att anmalningssystemet ‘
gjordes om och tévlingen datoriserades. Vilket gjor-
de att alla resultat lastes in i datorn pa en gang. 1
Heatlistor kunde printas och underlatta for sim- !
marna.
Pokal 3 genomfordes i maj och december.

TRANINGSLAGER

A-yngre genomfdrde i slutet av januari, 26-28/1, ett
veckoslutslager i Sigtuna. Manadsskiftet mars/april,
31/3-2/4 var samtliga tre B-grupper pa ett helgla-
ger. B-qul var i Nykoping, B-vit i Enkdping och B-bla
i Sigtuna.

Peter Aronsson akte med 3 elitsimmare pa tra-
ningslager till Florida under april.

Elitgruppen tillsammans med nagra simmare
fran A-aldre var i mitten av juni (12-21/6) pa tra-
ningslager i Simrishamn pa Osterlen. Ett Iager som
aven kombinerades med deltagande i GP-finalen.

Samtliga B-grupper och simmare fran A-yngre
och A-dldre som inte deltog pa nagot masterskap
avslutade 50 m-sasongen med en kombinerad
lager- och tavlingsresa till Varberg for deltagande pa i
Bockstensdoppet (28/6-1/7). '

A-yngre och A-dldre borjade hostsasongen med |
ett uppstartslager i Alvdalen. A-yngre en hel vecka,
10-17/8 medan A-aldre anslat 13/8. !
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2007

JOM, Eriksdalsbadet 12-14/1

100 fritt herrar 2) Rasmus Hellstrom

200 rygq damer 2) Anna Ahlin

50 fjaril damer 3) Natasha Sundin

50 rygg damer 1) Natasha Sundin

50 fjaril herrar 3) Stefan Sandberg

50 rygg herrar 1) Rasmus Hellstrom

100 rygg damer 1) Natasha Sundin, 3) Anna Ahlin
100 rygg herrar 1) Rasmus Hellstrom

50 fritt herrar 1) Stefan Sandberg

JSM, Eriksdalsbadet 1-4/2

200 medley herrar 2) Konstantin Sundin

50 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

100 rygg damer 1) Natasha Sundin

4x100 fritt damer 3) Malin Hellstrém, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Anna Ahlin

200 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

400 fritt damer 3) Stina Gardell

100 rygq herrar 1) Konstantin Sundin

4%200 fritt damer 2) Stina Gardell, Anna Ahlin,
Malin Hellstrom, Natasha Sundin

200 medley damer 2) Stina Gardell

SUM-SIM, MALMO 28/6-1/7
200 fritt damer 3) Anna Ahlin
200 rygg damer 3) Anna Ahlin

JOM, ERIKDSALSBADET 6-8/7

200 fritt damer 1) Stina Gardell

50 fritt herrar 3) Rasmus Hellstrom

100 fritt herrar 2) Rasmus Hellstrém

200 brést herrar 1) Konstantin Sundin

200 rygg damer 1) Stina Gardell 2) Natasha Sundin

100 fjaril herrar 1) Konstantin Sundin

50 rygg damer 2) Natasha Sundin

200 medley herrar 1) Konstantin Sundin

100 fritt damer 2) Stina Gardell

200 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

50 rygg herrar 1) Konstantin Sundin 2) Rasmus
Hellstrém 3) Stefan Sandberg

200 medley damer 1) Stina Gardell

400 medley damer 1) Stina Gardell

100 rygg damer 1) Natasha Sundin

100 ry h 1) Konstantin Sundin 2) Rasmus Hellstrom

50 fritt damer 2) Stina Gardell 3) Natasha Sundin

100 brdst herrar 1) Konstantin Sundin

DM, ERIKDSALSBADET 6-8/7

200 fjaril damer 2) Sofie Gardell

200 fritt damer 2) Stina Gardell

4x100 medley herrar 3) Konstantin Sundin, Erik
Trybom, Stefan Sandberg, Magnus Egmar

4x100 medley damer 2) Natasha Sundin, 1da

Nilsson, Sofie Gardell, Stina Gardell

100 fritt herrar 3) Rasmus Hellstrom

50 brost damer 2) Ida Nilsson

200 brést h 2) Konstantin Sundin 3) Erik Trybom

200 rygg damer 1) Carin Moller 2) Stina Gardell 3)
Natasha Sundin

100 fjaril herrar 1) Konstantin Sundin

50 fjaril damer 3) Sofie Gardell

50 rygg damer 2) Natasha Sundin

200 medley herrar 1) Konstantin Sundin

4x100 fritt 1) Sofie Gardell, Carin Maller, Stina
Gardell, Natasha Sundin

100 fritt damer 3) Stina Gardell

50 brast herrar 2) Joakim Nielsen

200 brost damer 3) Ida Nilsson

200 rygqg herrar 1) Konstantin Sundin

100 fjaril damer 3) Sofie Gardell

50 ry h 2) Konstantin Sundin 3) Rasmus Hellstrom

200 medley damer 1) Stina Gardell

4x200 fritt 1) Anna Ahlin, Stina Gardell, Natasha
Sundin, Sofie Gardell

400 medley damer 1) Stina Gardell

100 rygg damer 1) Natasha Sundin

100 ry h 1) Konstantin Sundin 3) Rasmus Hellstrom

50 fritt damer 3) Sofie Gardell

100 brost hr 2) Konstantin Sundin 3) Erik Trybom

100 brost damer 2) Ida Nilsson

4x200 fritt herrar 2) Michael Enzell, Konstantin
Sundin, Rasmus Hellstrom, Martin Escobar

SM, HALMSTAD 25-29/7

50 rygg damer 2) Natasha Sundin

50 rygg herrar 3) Konstantin Sundin

100 fjaril herrar 2) Magnus Kjellberg

100 rygg damer 1) Carin Méller

200 rygg herrar 1) Konstantin Sundin

200 medley damer 2) Stina Gardell

100 rygq herrar 1) Konstantin Sundin

200 rygq damer 1) Carin Méller

4x100 medley herrar 3) Konstantin Sundin, Joakim
Nielsen, Magnus Kjellberg, Magnus Egmar

4x100 medley damer 2) Carin Mdller, Ida Nilsson,
Sofie Gardell, Stina Gardell

JSM, HALMSTAD 25-29/7

50 rygg damer 3) Natasha Sundin

50 rygg herrar 1) Konstantin Sundin
200 rygg herrar 1) Konstantin Sundin
200 fritt damer 2) Stina Gardell

100 rygg damer 2) Natasha Sundin

200 medley damer 2) Stina Gardell

200 medley herrar 2) Konstantin Sundin
100 rygg herrar 1) Konstantin Sundin
400 medley damer 3) Stina Gardell

DM, HANINGE 26-28/10

100 medley damer 2) Natasha Sundin

50 brést damer 3) Ida Nilsson

200 rygq damer 1) Carin Méller 2) Stina Gardell

800 fritt damer 2) Anna Ahlin

50 fjaril damer 2) Natasha Sundin

50 rygg damer 1) Natasha Sundin

200 brast damer 2) Stina Gardell

200 rygq herrar 1) Rasmus Hellstrom

800 fritt herrar 2) Michael Enzell

400 fritt damer 2) Anna Ahlin

50 rygq herrar 2) Rasmus Hellstrom

200 medley damer 3) Stina Gardell

4x100 medley damer 2) Carin Médller, Ida Nilsson,
Sofie Gardell, Stina Gardell

400 medley damer 2) Stina Gardell

400 medley herrar 3) Viktor Bjork

100 rygq damer 1) Carin Méller 2) Natasha Sundin

100 ry her 1) Rasmus Hellstrom 3) Richard Grohn

1500 fritt damer 1) Anna Ahlin

50 fritt herrar 3) Rasmus Hellstrém

50 fritt damer 2) Natasha Sundin 3) Stina Gardell

100 brost damer 2) Ida Nilsson

4x200 fritt damer 2) Malin Hellstrém, Stina Gardell,
Sofie Gardell, Anna Ahlin

4x200 fritt herrar 2) Rasmus Hellstrom, Martin
Escobar, Michael Enzell, Stefan Sandberg

SM, JONKOPING 22-25/11

100 rygg damer 2) Carin Moller

4x100 medley damer 2) Carin Mdller, Ida Nilsson,
Sofie Gardell, Stina Gardell

200 rygg damer 2) Carin Méller 3) Stina Gardell

4%200 fritt damer 3) Stina Gardell, Carin Mdller,
Anna Ahlin, Sofie Gardell

200 medley damer 1) Stina Gardell

100 rygg herrar 3) Rasmus Hellstrom

50 rygg damer 3) Natasha Sundin

SUM-SIM RIKSFINAL, GOTEBORG 8-9/12
800 fritt fl 15-16 3) Anna Ahlin
100 fritt fl 11-12 2) Helin Rahim
400 fritt fl 15-16 3) Anna Ahlin

INTERNATIONELLA MASTERSKAP
VM (50 m), Melbourne 25/3-1/4
Carin Méller 100 rygg 32:a

Carin Méller 50 rygg 44:a

Carin Maller 200 rygg 18:e

Carin Moller 4x100 medley 8:a

KLUBBMASTARE

Vallingbybadet kortbana 18 december-07

Gren 1, 50m Fjarilsim Fl 120y
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 26.39 2004-02-06
Helin Rahim -95 33.63

Gren 2, 50m Fjdrilsim Po 120y
Foreningsrekord Jonas Akesson 24.19 1998-01-21
Adilson Fonseca -95 38.67

Gren 3, 100m Fjdrilsim Fl 13-15
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 57.66 2004-03-11
Emma Wahlstrom -94 1:16.44

Gren 4, 100m Fjérilsim Po 13-15 *
Foreningsrekord Jonas Akesson 54.63 1998-01-21
Michael Enzell -92 1:01.43

Gren 5, 100m Fjdrilsim Damer
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 57.66 2004-03-11
Natasha Sundin -90 1:05.87

Gren 6, 100m Fjérilsim  Herrar
Foreningsrekord Jonas Akesson 54.63 1998-01-21
Rasmus Hellstrom -88 1:02.47

Gren 8, 50m Ryggsim Fl 120y
Foreningsrekord Emelie Kirkegaard 28.50 2005-03-10
Helin Rahim -95 37.21

Gren 9, 50m Ryggsim Po 120y, Finaler
Foreningsrekord Tobias Marklund 26.65 1998-03-25
Tobias Backlund -95 40.77

Gren 10, 100m Ryggsim Fl 13-15
Foreningsrekord Natasha Sundin 1:03.97 2005-10-22
Malin Hellstrém -92 1:12.78

Gren 11, 100m Ryggsim Po 13-15
Fareningsrekord Konstantin Sundin 57.02 2005-12-04
Michael Enzell -92 1:07.00

Gren 12, 100m Ryggsim Damer
Fareningsrekord Natasha Sundin 1:02.49 2007-02-02
Carin Moller -83 1:05.11

Gren 13, 100m Ryggsim Herrar
Foreningsrekord Konstantin Sundin 57.02 2005-12-04
Rasmus Hellstrom -88 1:01.69

Gren 15, 50m Bréstsim  Fl 120y
Foreningsrekord Emma Igelstrom 29.96 2002-04-04
Helin Rahim -95 n.n

Gren 16, 50m Brdstsim Po 120y
Foreningsrekord Peter Aronsson 28.22 1998-12-11
Gustav Nilsson Bjdrk -95 45.88

Gren 17, 100m Brostsim Fl 13-15
Foreningsrekard Emma Igelstrom 1:05.11 2003-03-16
Tove Bjirk -94 1:20.82

Gren 18, 100m Brostsim Po 13-15
Foreningsrekord Peter Aronsson 1:01.12 2000-12-31
Viktor Bjork -92 1:15.68

Gren 19, 100m Brostsim Damer
Foreningsrekord Emma Igelstrom 1:05.11 2003-03-16
Stina Gardell -90 1:16.98

Gren 20, 100m Bréstsim Herrar
Foreningsrekord Peter Aronsson 1:01.12 2000-12-31
Erik Trybom -84 1:11.00

Gren 22, 50m Frisim Fl 120y
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 24.82 2003-11-21
Helin Rahim -95 1.4

Gren 23, 50m Frisim  Po 120y
Féreningsrekord Fredrik Letzler 22.53 1995-01-26
Gustav Nilsson Bjork -95 34.65

Gren 24, 100m Frisim Fl 13-15
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 53.45 2004-03-11
Malin Hellstrom -92 1:02.34

Gren 25, 100m Frisim Po 13-15
Foreningsrekord Anders Holmertz 48.74 1994-03-26
Michael Enzell -92 58.26

Gren 26, 100m Frisim Damer
Foreningsrekord Johanna Sjoberg 53.45 2004-03-11
Stina Gardell -90 59.96

Gren 27, 100m Frisim Herrar
Freningsrekord Anders Holmertz 48.74 1994-03-26
Rasmus Hellstrom -88 56.18

Gren 29, 100m Medley Fl 120y
Fareningsrekord Emma Igelstrom 1:02.89 2002-11-03
Helin Rahim -95 1:20.89

Gren 30, 100m Medley Po 120y
Fareningsrekord Jonatan Wik 56.49 2004-03-11
Gustav Nilsson Bjork -95 1:27.29

Gren 31, 200m Medley Fl 13-15
Féreningsrekord Emma Igelstrom 2:12.39 2003-11-21
Emma Wahlstrom -94 2:45.83

Gren 32, 200m Medley Po 13-15
Fareningsrekard Anders Holmertz 2:01.67 1992-12-13
Michael Enzell -92 2:22.87

Gren 33, 200m Medley Damer
Foreningsrekord Emma Igelstrom 2:12.39 2003-11-21
Stina Gardell -90 2:27.70

Gren 34, 200m Medley Herrar, Finaler
Foreningsrekord Anders Holmertz 2:01.67 1992-12-13
Yassin Arif -89

2:21.82

Helin Rahim -95 klubbmastare i flera grenar

KLUBBREKORD 2007

DAMER KORTBANA

RYGGSIM

100m  1.02.49 Natasha Sundin Stockholm 07-02-02
1.02,46 Carin Mdller Jonkaping 07-11-20
1.02,14 Carin Méller Jonkaping 07-11-20

200m  2:17.68 Anna Ahlin Stockholm 07-02-03
2.14,29 Carin Maller Stockholm 07-10-26
2.11,59 Carin Méller Jonkdping 07-11-21

FRISIM

4x200m8.14,11 Stina Gardell, Carin Méller, Anna
Ahlin, Sofie Gardell (2.02,97-2.03,44-
2.04,60-2.03,10) Jonkoping 07-11-24

DAMER LANGBANA

RYGGSIM

50m 30,39 Natasha Sundin Halmstad 07-07-25

100m 1.03,63 Carin Mdller Goteborg 07-02-09
1.03,46 Carin Moller Melbourne 07-03-30
1.02,97 Carin Méller Melbourne 07-03-30

200m  2.15,02 Carin Méller Goteborg 07-02-08
2.13,98 Carin Maller Goteborg 07-02-09
2.13,32 Carin Moller Melbourne 07-03-28

MEDLEY

400m  5.00,46 Stina Gardell Halmstad 07-07-29

4x100m4.17,34 Carin Maller, Ida Nilsson, Sofie
Gardell, Stina Gardell (1.04,74-1.13,14-
1.02,10-57,36) Halmstad 07-07-29

HERRAR LANGBANA

FJARILSIM

50m 25,05 Magnus Kjellberg Halmstad 07-07-26
25,03 Magnus Kjellberg Halmstad 07-07-27
25,00 Magnus Kjellberg Halmstad 07-07-27

100m 56,07 Magnus Kjellberg Halmstad 07-07-25

RYGGSIM

50m 27,13 Konstantin Sundin Goteborg 07-02-09

100m 57,78 Konstantin Sundin Goteborg 07-02-09

200m 2.08,56 Konstantin Sundin Halmstad 07-07-26
2.07,32 Konstantin Sundin Halmstad 07-07-27

POANGSTALLNING

Sparvdgen Simforening kom sammanlagt pa en 7:de
plats i landet gallande SM, JSM, samt Sum-sim.

Vilket & mycket bra da samtliga simdicipliners
masterskap (Polo, Hopp, Konstsim och Simning) ligger
till grund for podngfarteckningen.

HANDSLAGET /IDROTTSLYFTET

Under 2007 genomférde Sparvagen sex olika
handslagprojekt. Ett av de storre projekten var
"Basta Trean" dér vi erbjod fri simundervisning
till arskurs-3 elever i Rinkeby och Tensta.

Vi genomforde dven tre projekt under loven,
"Simsportskollo", "Lovkollo" och "Sommarsim-
skola". Projektet "Utveckling av traningsgrupper”
var bidragande till att vi kunde utdka verksamhe-

ten vid sidan om tavlingsgrupperna for att ge moj-

lighet fér ver 70 barn och ungdomar att tréna
simning utan att ha ett tavlingssyfte.
Med projektet "Tranar-kickoff" gjorde vi det

majligt for en gemensam utbildningsdag for samt-
liga vara tranare.

Infor 2008 beviljades vi tre s.k. Idrottslyftspro-
jekt (nytt namn), "Basta Trean", "Utveckling av tra-
ningsarupper" och "Simkollo skolloven ht-07/vt-
08"
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/Henrik Forsberg

Runt 40 svenska simmare befinner sig pa nagot universitet i USA dar de kombinerar studier och simtra-
ning pa elitniva. Att aka till USA &r nagot alla simmare som far chansen bor forsoka gora, atminstone
testa pa en sisong. Det ger en stor mdjlighet att fortsatta med tavlingssimning pa elitniva samtidigt

med studier pa universitetsniva.

Flertalet svenska simmare far aven schoolarship, vilket innebar att de far delar av eller hela utbildningen

betald genom att de simmar fér skolan.

Har nedan presenteras de.

A Josephine Tjernstrom
Fodd: -86 Long Island
University, New York
Special: 200 brostsim
SM-9:a 200 brast 2006

Magnus Egmar

Fodd: -83 University of
Nevada, Las Vegas

Special: Frisim och medley
Flerfaldig SM-finalist pa fri-
sim och medley

sparvagen har fyra simmare i USA som studerar pa universitet.

4 Magnus Kjellberg

! Konstantin Sundin
Fodd: -87 University of
Florida, Gainesville, Florida
Special: Ryagsim och
medley. Svensk mastare
200 rygg (50 m-bassdng)
2007, Svensk mastare
200 rygq (25 m-bassang)
2006.

Fodd: -84 Arizona State
University, Phoneix, Arizona
Special: Sprint, frisim och
fjaril. SM-2:a 100 fjaril
2007, flerfaldig SM-fina-
list fjaril och frisim, EJM-
brons 4x100 fritt 2002

GRUPPER, STYRELSE, AN-
STALLDA OCH OVRIGA LEDARE.

Foreningen hade under aret 1780
medlemmar (808 man 972 kvinnor)

Elit 22
A-fildre 18
A-Yngre 23
B-gruppen 75
Traningsgrupper 148
T2 143
T1 330
Hajen och Sim & Lek 634
Vuxencrawl 21
Masters 15
Stodmedlemmar 70
Lovverksamheten 281

STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 12 protokollfarda
moten samt ett flertal planeringsmaten.

Ensio Andersson  Ordfdrande

Stephan Good Vice ordf / Tavlingskommitté.
Goran Nasstrom Kassor

Marie Fritzel Sekreterare

Lennart Norberg ~ Personalkommitté

Titti Hojden Funktiondr/utbildning

Stefan Lonngren [T / Mediakommitté

Karin Hellstrom Simkommitté /utbildning

HEBTILe
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2007 var vart hittills storsta arrangorsar hittills da
vi arrangerade |SM, Svenskt Grand Prix under vin-
ter/var, World Cup (medarrangdr) i november och
sa naturligtvis Julklappsdoppet med Anders
Holmertz Race i december. Dessutom hade vi ett
eget KM och utmanartavlingar vid 4 tillfallen.

Sparvagen Simforening har ett grundmurat bra
rykte som tavlingsarrangor som vi ska gora allt for
att leva upp till, men de hoga kringkostnaderna gor
att vi kanske maste omprava och vardera vilken typ
av arrangemang Vi ska genomfora.

JULKLAPPSDOPPET

| december de senaste 22 aren har vi arrangerat
Julklappsdoppet i Akeshovbadet. | ar var det helgen
den 1-2 december.

Som vanligt inleddes finalpasset med det tradi-
tionella och uppskattade luciataget dar simmare
fran vara traningsgrupper var med. Fint och stam-
ningsfullt som vanligt.

Vi genomforde tavlingarna pa ett stralande satt
tack vare alla funktiondrer som staller upp frivilligt
och jobbar under 4 pass hela helgen. Pa varje pass
gar det at ca 35 personer som arbetar med allt fran
kopiering och kaffekokning till tavlingsledning och
speaker.

Ni ar ovarderliga!
SVENSKT

UPPDRAG

Martina Aronsson, ledare /tranare vid VM i
Melbourne 25/3-1/4.

Henrik Forsberg ingar i Svenska Simforbundets
Simkommitté.

Linn Bessner ingar i Stockholm Simférbunds
Simkommitte.

Carin Mller ingick i den svenska simtruppen vid
VM i Melbourne 25/3-1/4.

Carin Maller, Konstantin Sundin och Magnus
Kjellberg deltog i Universiaden i Bangkock i
augusti.

Anna Ahlin var uttagen till juniorlandslaget pa GP
| goteborg i februari.

Peter Aronsson och Henrik Forsberg deltog i den
Amerikanska Tranarkonferensen i september.
Tommy Westman har tjanstgjort som forbunds-
funktionar och deltaqit vid tavlingar sasom GP och
andra masterskap arrangerade av Svenska simfor-
bundet.

Harry Grohn, Mats Hojdén och Titti Hojdén har
representerat Stockholms simfarbund sasom stock-
holmsfunktiondrer och varit pa farbundets tavlingar
som tavlingsledare/ starters och speaker.
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Gor ett mycket uppskattat arbete pa klubbens alla
arrangemang da det galler fortaring mm.
Sparvagens egna tavlingsarrangemang raknas
bland de trevligaste tavlingarna landet runt, da vi
har en trevlig och duktig stab som servar funktio-
narer och ledare med kaffe, mackor och fikabrad.
"Markangruppen” som bestar av frivilliga foraldrar
har varit med och bidraqit till trevnad och gemen-
skap bade pa tavlingar samt fester.

En bild fran “Markantaltet”
vid DM i Nalstabadet

= |

REVISORER

Karola Melinder
Mikael Gardell

MATERIALFORVALTARE

Jonas Malmberg och Christian Lundgren

VALBEREDNING

Sammankallande Silke Otte Nasstrom och
Kicki Wik Idrén

ANSTALLDA

Martina Aronsson (foraldraledig from nov)
Chefstrénare & Verksamhelsansvarig

Angela Astrém

Kanslist

Henrik Forsberg

Elittranare & utvecklingsansvarig

Linn Bessner

Lov & B-gruppsansvarig

Mattias Egmar (tom feb)

Barn- & Ungdomsansvarig

Stina Enzell-Larsson
Foreningsadministrator

Annika Gustafson (from mars)

Barn- & Ungdomsansvarig

Dessutom har ytterligare ca 70 tranare
varit engagerade per termin.

TAVLINGSTRANARE
Martina Aronsson,
Chefstranare

Henrik Forsberg

Peter Aronsson

Christian Lundgren (tom juni)
GoOran Bessner

Stefan Lonngren

Jonatan Wik (tom juni)

Linn Bessner

Leif Gustafson

Mikael Aronsson

Jennie Tjernstrom

Stefan di Grado

Mattias Egmar 2

Karin Landqvist Hio fondecson

EKONOMI

Gdran Ndsstrom

ningsanlaggning.

802016-1280

Villingby den

dftrande
Terese Svensson
Peter Quick (from sep)
Malin Svensson (from aug)
Richard Eklof (from jan) tgan;%fmberg
Magnus QOlsson (from aug) (
; ‘ s
StefaniLonigren
Ledamot

v

Kassor

Sparvigen Simforening

= e
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2007 har klubben klarat sig bra med en balanserad budget.
Det som dr utmarkande &r att tdvlingsarrangemangen inte fatt samma positiva
resultat som tidigare ar vilket till storsta del beror pa dkade omkostnader for
bassanghyra, laktare etc.

En utokad lov- och sommarverksamhet har varit riktigt positiv dar vi satsat
stort vilket, givit gott resultat. Under aret kunde vi investera i en egen tidtag-

6(7)

EN. G

Vice ordftrande

W J-M W
Titti Hojdén
Ledamot

Karin Hellstrdm
Ledamot

Marie ik ek
Marie Fritzell
Sekreterare

SI.UTORD Foreningens styrelse riktar ett varmt tack till alla er som under
2007 varit delaktiga i verksamheten pa olika sétt. Det géller simmare, trénare,
ledare, fordldrar, funktionarer, Sparvagens alliansforening samt vara sponsorer
och dvriga samarbetspartners pa badanlaggningar och levrantorer.

VAGE

/Henrik Forsberg

EM i Eindhoven 18-24 mars #r kvalifice-
ringstivling till OS i Peking. Tvd simmare
fran Spérviigen #r uttagna, Carin Moller och
Stina Gardell. Carin som simmar ryggsim blev
uttagen redan efter sommaren 2007 efter bl.a.
mycket fina simningar vid VM i Melbourne
mars 2007 dir hon satte svenskt rekord pi
200 rygg till 2.13,32 och simmade VM-final pa
4x100 medley, dven ddr med svenskt rekord.
Stina blev uttagen efter GP-tivlingarna i
Jonkoping dir hon sinkte det svenska junior-
rekordet pa 200 medley till 2.15,57.

Vad kriivs for att fi simma OS? For att stil-
la upp med en simmare i varje gren krivs att
simmaren klarat en B-tid. Skall en nation stal-
la upp med tvd simmare krivs att simmarna
uppnétt A-tiden. I Sveriges fall giller att sim-
marna Idarat eller dr vildigt nira A-kvaltiden.
Utifrdn de resultat som uppnitts ir det sedan
upp till Sveriges Olympiska Kommitté om
man far dlka. Riktlinjerna ir att simmarna har
en potential finalchans.

Hur 4r dd Carin och Stinas chanser att ta
sig vidare till OS i Peking? Bida tjejerna har
stora mojligheter. Vilplanerad och systematisk
trining som kontinuerligt fljs upp har hjilpt
till pa viigen hittills och kommer vara ett fort-

Tl

Stina Gardell och Carin Maller ar Sparvagens*0S=hopp

- o

= -

satt verktyg i arbetet. Bida tjejernas klara mal
och hingivenhet ir ett in viktigare verktyg. A-
tiden pa 200 rygg dr 2.12,73, 6 tiondelar batt-
re in Carins personliga rekord.

Pi 100 rygg ir den lite tuffare for Carin,
1.01,70, dryga sekunden bittre dn Carins pers.
Men Sverige har klara chanser att fa stilla upp
med ett medleylag och dir har Carin stora
moijligheter att knipa ryggsimsplatsen. For 200

11

PEKING...

medley som ir Stinas gren dr A-tiden 2.15,27.
Endast 3 tiondelar battre 4n tiden Stina pre-
sterade i Jonkoping. Aven om det var ett bra
lopp finns detaljer och sméjusteringar som
ganska enkelt kan generera 3 tiondelar.
Ytterligare 5 veckors finslipning kommer ge
en tid under 2.15.

Folj EM-tivlingarna i Eindhoven och hall

tummarna for Spirvigens representanter!
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MARTINS SUM-SIM RESULTAT: 5
1998 Malmd (25m) 13:¢ pd 100 {j, '
1999 Visterds (25m) guld: 200 me, 100 fr sil-

ver: 100 1y, 100 br, 100 fj brons: 400 fr ik Custals
2000 Mahné (50”1) 4:a 100 fJ 6;3 200 me RHikd mtﬂ_ﬁon

/Géran och Karina Besswer

Martin Escobar £. 1987 botjade i Sparvigen flera lagkappsmedaljer. 2000 Got'ebol g (25m) brons; 4x100 me 3:a Angela bar jobbat pi S.pa1uvag<,ns k.u}sll sec.lsm Sparvagen har en speciell anda, en riktig klub
s st ot att . . PR ) 100 100 fr 8:a 400 me november 1988, 1 april gar Angela i pension banda,
viven 1997. Han bade lart sig att simma i Martin var pid ménga utlandsliger med \ ) R -, . .
. . . . A . ‘ 2001 Trellhdttan (50m) guld: 100 fr, 200 fr, och vi vill giirna stilla nigra feagor till Angela
Paraguay diir han bott en kort perlod med sin Sparvagen i Osteljmke’ Ungern, Bﬂl‘CClOHﬂ, ! . . . o i ) oy .
o . ) O . 200 me, 400 me, 100 f, 100 ry  silver: om hennes tid i Sparviigen. Vilken har varit den trikigaste resp. roli-
familj. Martin passerade snabbt genom grap- Malaga, Kanariedarna och Florida. " .
crna i Sparvigen tills han hamnade i B-grup- 4x100 fr, 4x100 me gaste arbetsuppgiften?
perna’ SpEIVES 2001 Stockholm (25m) guld: 200me, 100 fr, Hur kom det sig att du boviade pé kansli- Trikigast fir att sammanstilla alla nirearo-
pen histen 1998, . " o . " .
100 § el? kort for att séka bidrag, det dr ett stort jobb

Martins Fantastiska tivlingskarriir bérjade
pa allvar med en 13:¢ plats pd Sum-Sim i
Malmé (25m) 1998. D4 hade det ghit mindre
in tva ar frin Martins férsta simtréining. " Tala
om snabb utveckling”.

Det var som ungdomssimmare Mattin hade
de stirsta framgdngarna och frdn 1998 dll
2003 var Martin med pd tio Sum-Sim dér han
vann samianlagt 16 guld-, 6 silver- och 6

2002 Link&ping (50m) brons: 4x100 fr 5:a Min son Per simmade i en tivlingsgrupp varje 4r.
100 fj I och ph et fériildrarméte kom det in tvé oliin- Roligast hat varit att jag fAtt lira mig bolds-
2002 Stockholm (25m) brons: 100 fj, 4x100 fr da min, vilket visade sig wvara Ensio ring.
2003 Malmé (50m) guld: 4x100 £, 4x200 fr, Andersson, ordlérande idag och Stephan
4x100 me silver: 100 fj Good, vice ordférande idag, och undrade om  Hur mdnga personer bar varit siyrelseord-
2003 Stockholm (25m) guld: 4x100 fr tillika ndgon kunde tinka sig att dppna posten som foranden, tillika din chef under din tid?
misterskapstekord tillsammans med kom till foreningen. Snill som jag #r tinkte jag Ja, det dr ganska manga. Tror det dr 7 eller
Stefan Sandberg, Rasmus Hellstrom att det kunde jag ju hjilpa till med. Jag var 8 st. Vissa styrelser har fungerai biittre dn

bronsmedalier och Konstantin Sundin, 4x100 me hemmalru och min detter Ann gick pd lekis, sé andra, sd 4r det ju alltid med ideellt enpage-
Jer brons; 200 ff 4:a 100 {j de timmarna passade jag pé att dka till kansli- mang, Styrelsen idag tycker jag arbetar bra.

Sommarcn 2003 fick Martin ta pa sig lands-
lagsoverallen och tillsammans med klubb- och
giningskompisen Konstantin Sundin repre-

et, som dé l3g i Blackeberg och dppnade pos-
ten. Sedan blev det mnnclbana och buss hem Vilkea simmare pinns du bist?

sentera Sverige vid Ungdoms-OS 1 Paris. | igcn,_lago_m .f.ér att hiimia Ann. Frin b('irj_:an _ Jag min.ns bist de som ir fdda u"nder bﬁ'r-
Géran Bessnet som vat Marting trinare Den 11 januari 2008 under elitgruppens flc!c jag t[mlo? som betalades av huvudfor- jan och m%tten av 7(3~talet, .i‘cansk? for zl\tt min
under fem &t siger att Martin tyckte om all triningsliger 1 Florida omkom elitsin‘]ma-- eningen. Med 4dren blev.dct mer och mer arble~ cgen son snnmadeo d::1, men dven o att jag f1‘ck
sorts trining; teknik, sprint, syrapass, linga ren Martin Escobar hastigt eftet att ha bli- | te, men somatna har jag aﬂt:ld sett som lite félja dem under s4 ]ang tid av dera_s al{twa tid.
pass, ja allt. Han hade ofta egna forslag och vit pakérd av en bil. heliga och har velat #gna &t min familj. Namn som Lena Erll;sson, Louise “]ohnke,
ville girna ha tid pa sina serier som en egen o i Vad minns d B alln d . AndersoHolmertz"och‘Emma nIgels:cr'om. Alla
utmaning, Martins simteknik var naturlig, folj- Martin 'foddes 1987 och var hemmaho- ad minns au mest frfn alla dessa dr; I(?m frin an(_lra. f()renjngfll‘ fran borjan, ren
sam och vagvinnande, Flans sitt att simma rande i Hisselby med hans mamma, Det jag mlnnsomest ir c}en stora skl]lnadep !;andes som r;lftlga S'parvagare. Kanske minas
beundrades av minga simmare och trinare i pappa och storcbror, Martin var en glad mellan nu och da. Hela.forenmgen 1:1ar vuxllt jag dem })ast fc:r e}tt jag var myck'et mer 1051‘m-
hela landet. Martin bidrog till stor del ll och pigg kille med ett genuint intresse for enornit nch det uhar vatit en fantas.t‘lskt‘rohg %13]1611 dd, nu it jag nistan aldng'dar da jag
framgdngarna i sin traningsgrupp pa grund av andra minniskor. Han hade en fﬁrr:x}é’tga resa att fuol]a. Flan bor]an‘ byggde féreningen inte Iangre har sadana arbetsup.»pglfter. I bonr—
sin vilja att alltid tréina och tivla pi en hog nive att f4 personer han talade med att kénna e‘nbflrt pa ?Hst foraldri\lrs' ideella engagemang, jan var jag trei k\:allair i veckan i simhallen for
och med sitt glada och medryckande sitt. sig betydelsefulla. ) till idag d& vi har 1no]l‘1‘ghet att komplettera att hilla koll” pd tranarna..Jag var nog ganska
Pi grund av sin forméaga att skapa kontak- Vi har mist en kir klubbmedlem och vin. engagemanget med ‘anstaﬂd personal. Det"ha.tr hlfird mot dem. Jag har ingen simbakgrund
ter var Martin en samlande link mellan sim- Vara tankar gdr till Martins familj. vatit -fascn:erande, intressant .och m'ed glidje sjily, men var _plask.& lek trinare ett tag, men
mare | Spérvigen och simmare i andra sim- Vila i frid Martin. som jag firr se alla forbittringar inom alla df:t var intc min grej att vara ledare. Det admi-
Ilubbar. ) oo omriden. nistrativa passade mig bittre.
-- i T A Martin Escobars minnesfon
SietHio Slt\?;ki?)?ng?i;dzx:ﬁ nﬁ;ﬁﬁgﬁai har skapats till fejr.manl f&r Svensk I—‘Ilw sdy kansliarbetet wi pd 80-talet jim-  Vad ska“a’u gora nu“m"f: du %lz’r pemz‘lc.)m'z'r?o
Spérvigens Elitgrupp. Med Martina Aronsson ungdqnssmmng, fort m‘ed nu? ‘ ‘ . . Det foesta vi ska gora drate dka o.ch halsa. pé
som huvudtrinare i Elitgruppen deltog Martin Bankgiro 250-0015. _ I boi'jan llade vi en gamlllnal sknvmaslunz vilt son Jens och hanf fru i Shan.gl‘l'a:l. E1‘1”dro131
pi flera JSM och SM med fina placeringar och & I idag skéts allt via datorer; Forsta.nde.n satt vi gari gppf'yﬂelse att fa al‘«:a leansﬂl:nrlska jarnva-
Wartin Escobar. Har en bild fran SM i Sundsvall 2005, och skrev alla adresser pd brev till simmarna gen till Kina. Sen skall jag ligge i hingmattan!
forhand, nu trycker fag bata pd knappen si Stackats min man Wille, han har haft det lugnt
kommer allt ut 1 skrivaren! Nistan i alla fall. och skoént hemma halva veckan, nu fir han st
. (skratt) Det har varit en otrolig utveckling. ut med mig hela tiden. Jag promenerar med NG oo A o B
. . , mina grannfruar kl. 06.30 tre dagar i veckan, angela 4r som vanligt val forberedd infér snnu en
‘ Vad i det roligaste minnet? det dr lite med bivan som jag ser framemot 2t yrhetsdag | Nalstabadet med D,
) Vildigt svart att peka ut en enskild hén- behéva g upp sé tidigt Br att promenera,
o delse, det har varit s8 mycket. Men niir Ensio men ska jag ligga i hingmarttan I Svrigt s dr
. var med i Bingolotto och féreningen vann en det nog bist att pallra sig upp!
| miljon, det var vildigt roligt! Vi hade i det Det allra skénaste med att bli pensionir ar
. . . . . o liget s& dilig ekonomi och hade haft det ett att jag inte behdver bry mig om vilken dag det
HAR DU SPARVAGENS BASTA TRANARE? BAKGRUND TILL LEDARPRISET. Det dr simmare som nominerar sin trapare bra tag. Vi dteranvinde allt, vi anvinde kuvert #r, det kan vara sindag hela veckan! .
) till priset, sedan avgdr en jury vem som far pri- flera ginger och om det kom brev med ostim- . .
Di skall du nominera henne eller honom till ~ Ar 2004 anordnade Kamratposten tillsam- St V'mnandet trdnare far en Vafdrln%SbUC1da plade frimiirken s& anvinde vi dem en ging " Ps. DU ar Va‘
priset ”Arets Ledare™! mans med Riksidrottsférbundet "Maja och :éven en liten buckla att beha]laﬂslﬂl"- ) till, Hoppas det inte 4r ndgon som liser det hir Ni méste skriva att jag gér lite i fortid, att M e d ( e M ?
Varje ar utses -drets ledare av er aktiva och Melkers-ledarpris”. Therese Sjddin, sim- Sm:’mﬁre som l?ar nominerat trénaren far som jobbar pa posten. (skratt) 34 det kiindes jag bara dr 63 &r ung!!] ” - ,
inom simféreningen. Skriv vem du vill nomi- mare, nominerade Annika Gustafson, trdnare, en Sparvigen T-shirt, s tryggt att kunna ha en miljon i ryggen!
nera och varfor just din trinare bér utses il till priset, som sedan blev en av 15 st vinnare. . ' . Det allra roligaste har varit att 4 triffa s4
srets ledare. Skicka din nominering till: Priset var 15 000:- som gick till féreningens Tidigare vinnare. _ . ménga olika minniskotr med sd mycket enga- Q
annika.gustafson@sparvagensim.se ungdomsverksamhet. Som ett led i det instif- 2005 Ann-Sofi Carlsson och Karin Landquist gemang! Roliga ir bade jag oclsd med Annika,

senast 6 april. tades "Ledarpriset” som delas ut 4cligen pé 2006 Heﬂﬁk Forsberg och Giiran Bessner som bjod pd manga skrarr under arhetet. ‘
Priset utdelas pi Arsfesten 12 april 2008, féreningens Arsfest. 2007 Malin Svensson
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AR DU EN VINNANDE SIMMARFORALDER?

/Henrik Forsberg

"Att vara tridnare skulle vara mycket littare
om allting som bergrde idrott bata gillde mig
och barnen. Ibland kinne jag att foraldrarna
glommer bort att idrotten dr for barnen, De iir
oftast mera problem #n barnen. Jag behgver
inte nio assisterande trinare”

(I Birger Buhre, Batn och Ldrott, 1982)

Citatet kan lita en aning orittvist. Den
svenska foreningskulturen har historiskt sett
byggt sin verksamhet pi forildrar som ideellt
lagt ner ett minga glnger tidskridvande och
tangt arbete. Aven idag
bygger vilfungerande for
eningar pd ett bra forilde-
rengagemang, Men vad ir
dd ett bra fordldrarengage- el
mang? ;

I en nyligen (2007)
utkemmen avhandling vid
Karlstads Universitet,
"Unga idrottares upple-
velser av forildrarpress”
framkom att s manga som
19% nigon ging uppleve =
press av sina forildrar 1 idrottssammanhang,

Resultaten visade fven tendenser pé ait det
inom en del idroiter fanns en stdrre andel som
upplevt fordldrarpress, simning var tyvirr en,
Det dr helt oacceptabelt att uppemot vart
ferte barn upplever press fran sina forildrar i
idrottssammanhang,

Sparvigen Simforening ligger vildigt langt
fram i sitninar-Sverige inom ett flertal omed-
den. Lat oss nu dven bli en vinhande f6rening
pa fordldrarsidan. LAt oss ha Sweriges bist
uthildade, supportande och "uppfostrade”
frildrarging. Hir féljer ndgra tips:

1. CoAcHA ALDRIG DITT BARN. Att f8rscka
coacha eller trina era barn "bakom kulis-
serna”  kan pAverka barnen negativt.
Framférallt da forildrar ofta inte har den kun-
skapen som behdvs och kan siga annorlunda
#n vad triinaren siger vilket kan gorta barnet
stressade och ambivalenta. Som férélder dr det
inte ert jobb att coacha, vatken pd trining, pd
tivling eller hemma. Sparviigen har vilutbil-
dade trdnare med stor erfarenhet. Lit dem
coacha era barn, Ddremot still upp som stdd
fér era barn. ‘Tycker ni ndgot inte fungerar,
kontakta ansvarig triinare och fér en konstruk-
tiv dialog. Men forsdk acceptera det svar och
de motiv ni fir

2. VAR HEIT VILLKORSLOST STODJANDE. En
forilders viktigaste roll inom idrotten ér att
vara sitt barns stérsta fan. Stitz deras
anstringning att nd sina milsittningar utan att
ligga nigon virdering i vad deras mal dr eller
om de nir sina mél, Karleken och respekten
till era barn fir aldrig #ndras oavsett om de
vinner eller inte, cavsett om de simmar fore
eller langsamt. Still upp f6r dem, kér dem, se
till att de fir tillrickligt med och nitingstik
mat, se till att de har mellanmal och dterhimt-
ningsmal med sig pa triningar och tivlingas.
3. PRESSA INTE DITT BARN ATT FOKUSERA PA

SLUTRESULTATET. Nigot av det siimsta du som
fordlder kan gota &r att FA ditt barn oreligt
dver hur fort de simmar och vilka resultat de
méste uppnd, Ni som férildrar har inger med
att gdra hur fort era barn simmar s linge de
tycker det dr fantastislt roligt att simma. Hjilp
istiillet era barn att fokusera pd processen till
malet. Vad kan de géra for att utvecklas och
framforallt vad kan ni som fordldrar stdtta
med,

4. HJALP DITT BARN ATT FOKUSERA PA DEM

SJALVA OCH VAD DE XAN GORA. Fi era barn att
fokusera pd sin egen utveckling och inte pé
hur fort den eller den simmar, Att gbra sddana
jamforelse bland vixzande individer dr helt for-
kastligt. Det kan skilja appemot 5 ar i fystslk
mognad for dem som tidigast gir in i puberte-
ten mot dem som utvecklas sent. Att di gbra
resultatjimférelser dr inte helt sunt, Vidare
visar mélsiuningsforskning att de elitidrortare
som folcuserat pé sin egen utvecklingsprocess i
stirre omfattning natt sina malsdttningar. Bry
er siledes inte om vad alla andra gor.

5. HA PERSPEKTIV TILL SIMMANDET. I'd era
barn att forstd att idrott och simning 4r en del
av livet, men inte allt. Detr vikiigaste inom
barn- och ungdomsidrott 4r att [dra sig nya fit-
digheter, m& bra och ha kul. Fi era barn att
forstd att ett mindre bra tivlingslopp inte bety-
der att de #ir déliga minniskor. Fér att barnen
skall utveckla ett sunt perspektiv till sitt idrot-
tande krivs dven att ni forildrar har det.
Foraldrar som springer med pd kanten som
tokar, skriker och visar sin besvikelse nir inte
barnen simmar s fort som mamma och pappa
Snskar, de saknar all form av perspeltiv.

6, MUTA INTE ERA BARN TILL ATT SIMMA.
Simning skall vara nigot era barn gor {6r de
tycker det &r fantastiske roligt, Milen och
drbmmatna. barnen har i simbassdngen skall
vara deras och inte era, Det ir inte er uppgift
som forildrar att forsdka motivera era barn att
ni era mal eller drdmmar genom att ge dem
yttre beldningar. Att driva era barn till act
simma fort genom att ge dem pengar eller pre-
senter dr helt forkastligt, Vad ger det for bud-
skap? Det #r lika beklimmande
var ging jag hor att en simmare fitt en nya
baddrikt, cykel, dataspel, TV-spel eller ndgot
annat for att barnet simmat si eller s fort, Ge
dem vad ni énskar ge dem, oavsett om de nér
sina mél eller ej, oavsett hur lingsamt de sim-
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mar. Simmarna méste i lingden drivas av en
inre egen motivation fér att Iyckas, Yttre beld-
ningar kan himma den inre motivationen.

7. VAR EN GOD FOREBILD FOR ERA BARN, Ni
som fordldrar ér en av de viktigaste [6rebilder
era barn har. Bete er ocksd som gada sidana.
Undvik att prata skit om andra simmare, f&1al-
drar eller trinare inf8r era barn. Det smittar av
sig. Undvik att kommentera en ev. diskning
eller ett domslut infér era barn, Visa istdllet
hur man skall vpptrida. Ett skrimmande
exempel (det finns
ménga) dr en fordl-
der i en ganska nir-
liggande f[orening
som fick limna sim-
| hallen p.ga. daligt
| upptridande mot
funktioniren,
Vilken forebild. ..

1 Sparviigen
accepterar vi under
inga omstindigheter

: forildrar som  skri-
ker eller upptrider illa varken mot sina egna
batn, mot andra simmare eller foraldrar, mot
[unktiondrer eller trinaree

AR DU EN BRA SIMMARFORALDER?
Om du svarat ja pé f6ljande frigor, da ligger
du bra Il

1. JAG HADE férstielse for att mitt barn gforde
sitt bésta under tivlingen? :

2. JAG HADE ett stort tAlamod oavsett hur det
gick i loppet?

3. JAG HAR alltid en behirskande positiy, sund
och optimistisk atticyd till ‘mitt bams sim-
mande,

4, JAG TILLATER alltid mit; barn att gira miss-
tag? Jag har full f5rstaelse for act mitt barn fr
gdra misstag for att utvecklas?

5. JAG BETER mig alltid som en “Fair-Play f6r-
dlder” oavsett hur det gar?

6. EFTER EN simtivling beter jag mig alltid pa
samma sitt mot min dotter/son, oavsett resul-
tat?

7. JaG GER aldrig mina barn presenter eller
salser uiifrdn hur fort de simmat eller om de
ndtt en viss placering? Mina bam fir det de
behdver oavsett sina simresultat? _

8. JAG LATER mina barns triinare skéta simco-
achandet si linge jag upplever det som sunt.
Uppfattar fag det som osunt tar jag 1 forsta
hand en diskussion med trénaren,

Spérvigens vinnande idrotisfovilder dr med och
hejar pd sina barn vid tiviingar, stottar vid even-
tuell motgdng och visar inte sin egen besvikelse,
berimmer nir det gdr bra utan att héja barnet
el "stidrnorna” samt stéller upp i verksambeten

INTERV]U MED SIMMARE |
TRANINGSGRUPP YNGRE.

1A nnika Gustafson

Henny Higerdal, 11 och Kajsa Ahlin, 12 ar,
simmare och kompisat.

Vad dr rolégast med simningen?.
K: Alle! At f2 trdnal
H: Ja, jag hiller med.

Vad dr det bista med Triningsgruppen?
K+H: Att 4 trina simning! Och att det 4r
schyssta killar och tjcjer!

Hur lirde ni kédnna varandra?
K: Vi simmade bredvid varandra och sen
nar vi stod och vilade s& bétjade vi prata
med varandra, sen pratade vi efter traning
en ocksd, (I'niss, fniss)
H: Och nuy ses vi dven utanfdr simningen!

Triningsgruppen ska pd liger till Gotland {
wmaj. Har ni varit pd liger forut?

K: Nej aldrig, blir nog spinnande!

H: Nej, har aldrig varit det, ska bli kul!

Nir bérjade du simima?
K: Tror jag var 5 4r i Sim & Lek
H: Jag bérjade nir jag var liten i lilla
bassingen.

Vad har ni for mél med simningen?
H: Att f4 simma och ha kul!
K: Jag vet inte riktigt, ha roligt!

| Tomas Wikdand

Wassim Harwill, 13 &r och Sinan Hassan, 12
ax, simmare, kusiner och kompisar

Vad iir roligast med siminingen?
W: Allt! Att f3 triina och att triffa kompi-
sar!
S: Hillex med och att bli béttre pd sim-
ning!

Vad ir det bista med Triningsgruppen?
W+S: Killarna i gruppen!

Hur livrde ni kinna varandra?
W: Vi édr kusiner, s& vi har kinnt varann
sen vi var smé.
S: Han iir inte bara min kusin, utan en bra
polare.

Triningsgruppen ska pd liger till Gotland i
maj, Har ni varit pd liger forut?
W: Nej, men jag ska nog med nu.
8: Jag har varit p4 pingisliger, men inte
simliiger.

Néir bdrjade du simma?
W: For ett 4r sedan, men jag har varit med
pé Simsportkollot fyra somrar och lirr mig
mycket.
8: Jag borjade i Sparvigen den hir termi-
nen. Jag har simmat pa andra stillen tidi-
gare.

Vad bar ni for mdl med simningen?
W: B-gruppen
S: Bli bittre 4n Tomas Wikland, som har
varit min tranare pd Simsportkollot i flera
ar. Snart tar jag honom!

PARVAGEN SIMSPORT

‘%parvag@n Slmfaremng

For den ringa summan-
‘80:- blir du medlem.

Familj 200:-
Stanchg medlem 3000:-

och da far du var mycket
elegania klubbkavaj.

NYA KURSER
| BABYSIM

Vecka 13 startar andea omgingen. av Baby-
Sim i Beckisbadet. Grupper finns pa tisdagar,
fredagar och lérdagar. Se hemsidan for grup-
pet och anmilan.

Gruppetna bestdr av max 5 barn. Enbart
en férilder far vara med i vattaet. Den andra
fordlderna far girna folja lektionen fran land.

Tor att botja BabySimma skall barnet vara
minst 3 méin, viga &ver 4 kilo och ha likt
navel.

Det ir aldrig for sent att bérja babysimma,
utan man skall gdra det ndr man kdener sig
redo.

Vira instruktorer dr utbildade av Svenska
Simférbundet.

Fér anmdlan eller fridgor kontakta kanslict
08-471 82 25 eller mail:
annika.gustafson@sparvagensim.se

Jattekul i babysim.

Lkunskap.

INTERV

[Annika Gustafson

Stdrsta skillnaden #r att man coachar férildrarna
istéillet £6r barnen. Men egentligen éir det samma
fragor som kommer upp.

Vad bar varit roligast bittills?
Att f8rildrarna dr s& positiva och att de litar pa min

JU MED TOMAS WIKLAND

Hur dr det att vara ledare ¢ babysim fimfort med annan

Ar det négor specieilt man méiste ténka pd?
simverksambet?

Man kan aldrig f&rutse hur ett barn skall reagera
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och det maste alltid ske pa barnets villkor, Ibland
vill de inte och da dr det s4, dven om forildera vill
Det 4r barnet som bestiminer,

Det roliga ir att vi tar emot barn dnda upp till tvd
&rs niva, Det iir aldrig for sent att bitja simmal
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VAREN 2008

/Stina Enzell & Linn Bessuer

TERMINSSTART FOR BREDDEN.

eningens verksamheter, nimligen Breddverk-
samheten, med Sim & Lek, Teknikskolan och
Tréningsgrupperna. Nistan 1000 barn, forde-
lat pa nirmare 90 grupper fick #ntligen
komma igang efter juluppehallet.

Simhallarna i Villingby, Spinga och Beckis
fylldes av férvintansfulla simmare. Det dr all-
tid lite rérigt i borjan nir alla skall hitta sin nya
grupp och samlingsplats, di det dr vildigt
minga barn i simhallen samtidigt, speciellt i
Villingby. Men nir alla kommit till rétta sa flot
hela starten pa bra. Totalt ir det 65 trinare
som #r engagerade i verksamheten under

® T

LOVVERKSAMHETEN 1 VAR,
SOMMAR OCH HOST.

Under varje lov anordnar Sparvigen
Simforening olika verksamheter for barn och
ungdomar. Under sport-, pask-, sommar- samt
héstlov anordnar vi dagkollon for barn mellan
7-12 4r som kan simma minst 50 m.

Dagarna dgnas it simning samt andra idrot-
ter. Lunch, frukt, t-shirt, badmossa ingar.
Kollona brukar vara mycket populira och vi
brukar kunna ta emot 30 stycken deltagare.

Under somrarna anordnar vi intensivsim-
skola f6r barn i aldrarna 4 ar och ildre.
Simskolan ir indelad i olika nivder frin bad-
daren upp till att lira sig simma 25 meter pa
djupt vatten.

T augusti anordnar vi dven liger for T2:0rna
i Hallstahammar samt B-gruppscamp for alla
som ska simma i B-grupper under hésttermi-
nen.

Hall utkik pa hemsidan for vidare informa-
tion!

1.Hajar pa Sandagar, 2.Teknik2 Rtd, 3.Trdningsgrupp yngre,
4.Tr8ningsgrupp Ungdom, &.Traningsgrupp Aldre

Ovan ser en bild fran bredden och
till vanster Karina och Emmy.

MASTERS
Sparvigen har idag en liten mastersgrupp som
trinar 2 ginger i veckan i Villingby-badet. Vi
trdnar tillsammans med simmare frin
Triningsgrupp Aldre.

Syftet med mastersgruppen dr motionssim-
ning pa egen hand och utifrin sin egen forma-
ga. Deltagarna behover alltsd inte vara £.d. tév-
lingssimmare for att vara med i denna grupp,
utan alla dr vilkomna. Vi har inte nigon fast
trinare i gruppen, men ett par ginger/termin
kor vi teknikévningar med nigon av vira tiv-
lingstrinare.

ARSFESTEN

Den 12:e april ér det dter dags for drets hiin-
delse, dvs. Sparvigens arsfest.

Den gér av stapeln mitt under pagiende VM i
Manchester, s vem vet, det kanske blir ndgon
direktintervju dirifran. Hall uppsikt efter Din
inbjudan och information pa hemsidan om nér
och hur Du skall anmila Dig,.

16

TRANINGSGRUPPERNA VAREN 2008.

Triningsverksamheten har utvecklats mycket
under de senaste tva dren. Verksamheten har
langsamt vuxit fram och tagit form da ett
behov har uppstitt att kunna erbjuda sim-
mare som inte vill tivla eller satsa sd mycket
som det krivs i tivlingsverksamheten att
kunna fortsitta att utveckla sin simning, bade
tekniskt och konditionsmissigt.

From hosten 2007 delades verksamheten in
i tre nivder efter alder. Triningsgrupp Yngre
med simmare upp till ca 12 ar, Triningsgrupp
Ungdom med simmare mellan 13-16 4r och
Triningsgrupp Aldre med simmare Gver 16 ar.
Alla grupper har méjlighet att trina 2 ggr i
veckan.

Malet ir att kunna utvecklas bade idrotts-
ligt och socialt. I triningsverksamheten sitts
stor vikt vid det sociala. En nyhet varen 2008
ir att alla grupper erbjuds att dka pa liger till
Gotland under en helg i maj. Allt for att stir-
ka gemenskapen. Méjlighet ges dven till alla
simmare att utvecklas till ledare och s& sma-
ningom bli trinare. Under viren 2008 ir det
manga simmare frin Triningsgrupperna som
ir med och hjilper till som trédnare i
Teknikskolan eller Sim & Lek.

INTENSIVKURSER

Under maj ménad upprepar vi fjoldrets succé
med intensivkurser. Kurserna kommer att
erbjudas pa Baddare, Pingvin, Hajen, Teknik
1 och Teknik 2 niva.

Intensiv innebir att det 4r trining 3-4 ggr
per vecka under tre veckors tid, v.19-21.

Mer info kommer pd hemsidan i slutet av
mars.

B-GRUPPSUPPSTARTER

I Sparvigen Sim ir B-grupperna de forsta
grupperna dér simmarna fir vara med pa
externa tdvlingar. Vid pressliggningen har B-
grupperna varit igng 6 veckor sedan varter-
minsstarten.

B-vit fick 9 stycken simmare frdn T2-grup-
perna den hir terminen vilka hade en god fér-
stielse och kunskap om hur simning ska
genomféras, Uppstarten i B-vit har gatt bra,
med intresserade simmare. Aven B-bla sim-
marna har bérjat terminen pa ett bra sitt med
hég nirvaro. Fokusen pd deras trdningar har
varit benspark och teknik.

B-gul har dven de borjat terminen pa ett
bra sitt. De fick 5 nya simmare frin fore detta
B-vit. Alla har kommit in bra i gruppen.

Vi énskar B-grupperna lycka till under ter-
minen!

d

DIANA




