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ORDFORANDE HAR ORDET.

1993, ett 4r med sma och stora {yrverkerismallar.

Den forsta sméllen kom vid DM i Huvudstadsbadet dér vi vann bade DM och
JIDM
Det intressanta var att Micke inte var helt ndjd med véran insats, en annan
sak som &r vard att ndmna 4r kommentarer som "ni skall inte vara som bést nu
det kommer ju ett SM". Vi som stod pa basséingkanten och gladde oss at dom fina
prestationerna anade kanske att det fanns dnnu mer krut i sim ginget.
P4 SM 1 Landskrona kom nésta sméll, vi kom tvda. Inne-SM vann vi och det #r
forsta gangen pa ca.15&r som skidnedominansen brutits. JSM blev dnnu en stor
triumf, trots att inte alla vara duktiga simmare kunde delta. Med detta facit i hand
kan man lugnt konstatera att Mickes traningsuppligg fungerade klockrent "vi var
inte som bést vid DM". Jag ville nimna detta mest som en paminnelse om hur
viktigt det ér att ha en professionell chefstrinare och det har vi i dig Micke. Som
ni forstar gors inte dessa prestationer enbart av trinaren utan av simmaren som
ger allt.
Jag dr dvertygad om att jag &r inte ensam om att med stor beundran se tillbaka pa
vad ni har presterat under 1993, ett hjartligt tack ni 4r fantastiska.
Jag'hoPpas att alla har last simmkommite'ns rsberittelse om inte gor det s
_ forstar ni min beundran.- ..
Under 1993 har det ocksa forekommlt én mangd aktiviteter 1 klubben som har
genomforts av ideellt arbetande foréldrar. Alla ni som har deltagit i
supporterkommitte'ns olika grupper gor ett mycket gott arbete detta stirker
klubben inifran. :
Blicka framét det &r vil det man skall gora nu nér 1994 redan #r igdng. Vad kan
dom simmare som &r juniorer och dom som ér relativt nya i elitgruppen gora for
prestationer pd kommande SM tavlingar. Jag ar vertygad om att vi kommer att
vara kvar 1 "svensktoppen" dven i ar. I tavlingsgrupperna under elit finns det en
stor potential ddr ndgra kommer att blomma ut under 94 och etablera sig i
toppskiktet.
Under 1994 har vi som mélsittning att utvidga var simskola och plask och fek
verksamhet. Detta kommer att kriiva fler duktiga medarbetare i klubben och det
&r inte bara detta projekt som behéver fler flitiga myror, dom behdvs, ocksa i
supporterkommite'ns alla aktiviteter.
Du som fordlder har hér en stralande majlighet att engagera dig i ditt barns
idrottsmtresse och fritid och du behdvs for att denna stora och numera s&
framgangsrika klubb skall fungera.
Jag onskar alla simmare och tréinare lycka till under 1994,

Hans Lundgren
Ordf6rande




1

SIMKOMMITTE'N

Ansvarig Ensio Andersson
Kommitte'n handhar all tivlingssimning. Genom en utdkning av antalet grupper
finns nu ca. 85 tivlingsimmare i rationell traning.

Kommittén triaffas normalt den 1:a tisdagen i varje manad med féljande
sammanséttning: Ensio Andersson, ordférande och Angela Astrém, sekreterare
samt Christl Kronfeld, breddkomm.

Trinare: Mikael Holmertz, Thomas Litze'n, Joakim Klang, Ulrika Bérlin, Asa
Rundfelt, Johan Eriksson, Conny Billgvist, Cecilia Runsten, Gabriella Billqvist,
Maria Ostling och Niklas Eriksson.

ETT RESULTATENS OCH LAGRENS AR

Klubbens framgangar under ret har hela tiden varit av stegrande grad. Kulmen

“naddes under hosten/vintern da vi blev bista klubb bade for seniorer och juniorer

vid respektive misterskap. Aven vid en sammanrikning av alla
misterskapsresultaten under aret 4r vi den basta simklubben i landet. Att folja
upp sommarens andraplatser p& bide SM och JSM till topplatserna pé nésta
misterskap dr en ndrmast otrolig prestation. Att vi darutdver vunnit i stort sett

- samtliga klubbtévlingar inklusive alla DM kommer ndstan i skymundan.

Denna fantastiska mvahOJnmg, av 1 stort sett egna formagor, &r mycket

- imponerande. Vi har visserligen mottagit ett antal nytillskott 1 form av Louise

Johncke, Arvid Bruhn, Lena Eriksson, Ulrika Wikstréom och Hanna Casserblad,
men dven dessa har utvecklats vidare under Mikael Holmertz ledning.

Forandringen innebar att de resultat och prestationer som blev uppmarksammade
for ett antal &r sedan inte ldngre fir nigot storre utrymme. Att stilla en SumSim-
cller SM- kvahﬁcermg mot en VM-medalj av 4ddlaste valor tiilhor dagen reahtet 1
kilubben.

Prestationerna 4r saledes manga och spinner 6ver ett stort omrade:

- Anders Holmertz avgor VM-finalen pa 4x200 frisim genom att plocka tva
placeringar pé sista strickan. Anders tar 8 individuella SM-guld och har dérmed
passerat de 50. Tre EM-medaljer finns Zven med i bagaget fran éret.

- Louise Johncke och Fredrik Rosenholm #r arets 6verraskningar i svensk
simning. B&da blev svenska mistare och har tagit svenska rekord for forsta
gangen. De dr didrmed helt etablerade i landslaget. Louise har dven erdvrat tva
EM-silver och ett VM-silver i lagkapper.

- Fredrik Letzler behéller sin stabilitet med ett antal SM-medaljer och ett EM-
sitver 1 lagkapp.




~ En annan dverraskning 4r Lena Eriksson som , blott efter nagra méanaders
aterupptagen simtréning, tog ett SM-silver pa 200m brostsim. Aven Lena fick
debutera 1 landslaget.

- SM-medaljer har &ven erévrats av Arvid Bruhn (silver) och Susanne Ahl, Ulrika
Wikstrém och Magnus Aronsson (brons).

- Henrik Forsberg och Robert Lofstrom har varit goda komplement vid tva
lagkappsguld.

- Efter bl.a. strdlande lagkappsinsatser vid sommarens SM tillhor Jenny Engkvist
utvecklingslandslaget "Atlanta 96". Aven Martina Aronsson deltog framgangsrikt
vid véra tva lagkappssilver.

- Cathrine Ahls JSM-guld och lagkappsinsatser vid SM badar gott for framtiden.
- Bland alla véra unga, lovande simmare tilthér Mikaela Rosenholm
ungdomslandslaget och Peter Aronsson #r pa ingang.

- Medaljorerna fran svenska ungdomsmésterskapen Lisa Malmberg (silver) och
Dimitra Marcopoulo (brons) ér 4ven de bland de basta i landet i sin aldersklass.

Utdver alla ovannamnda finns lika ménga som ligger ner nistan lika mycket
traningstid. HAll ut - resultaten kommer !!

- Ett resultat av de strilande prestationerna #r att Adidas vant sina blickar mot oss.
Tack for det!

- Aven vara aldre , f.d. tavlingssimmare, har visat sig pa styva linan genom att vid
SM i Masters sitta virldsrekord pa 4x50 medley. Diana Sundin, Jeanette
- Groénwall, Anna Ek och Marita Blombick ingick i laget.

TRANINGSLAGER

Efter flera ar av lagbudgetliger inneholl rets planering lite mera "morotter” in
tidigare. De lagsta grupperna C och D héll till pA hemmaplan, nérmare bestamt i
Hedemora och Knivsta.

For de andra grupperna blev det mycket uppskattade och lyckade utlandsliger.
B-guppen akte till Holland i bérjan av aug. tillsammans med Trollhittans
Simklubb.

A-gruppen besokte Anders Holmertzs OS-basséing fran 1992. Ett bra liger i en
stor stad som hade allt man kunde onska sig frén bad till storstadspuls.

Strax fore nydr drog Elitgruppen till varmare breddgrader for att forbereda sig
infor 1994 &rs stora misterskap. Strilande viderforhallande baddade for ett
mycket gott arbete i traningsbassiangen p4 OAHU, Aloha State USA. Aven
fritiden innebar ett flertal triningspass 1 vigorna.




UPPDRAG

- Mikael Holmertz fick méjlighet att tillgodogora sig basta mojliga simkunskap
vid nérvaro pé varldstranarkonferensen i Honolulu.

- Sven Arne Selling 4r en homsten i det framgingsrika simlandslaget.
- Ensio Andersson ingar i Stockholms Simférbunds' simkommitte'.

~ Magnus Aronsson trinar pa High School i USA fran och med hosten.




SIMPRESTATIONER

VM Helsingfors

Anders Holmertz 4x200m frisim
Louise Johncke 4x100m frisim
Fredrik Letzler deltog ‘
EM Sheffield
Anders Holmertz 4x100m frigim
200 m frisim
400m frisim
Louise Johncke 4x100m frisim
4x200m frisim
Fredrik Letzler 4x100m frisim
Fredrik Rosenholm deltog
SVENSKA MASTARE, seniorer
Anders Holmertz 100m frisim  ute
200m frisim
400m frisim
200m frisim
100m frisim  inne
200m frisim
400m frisim
— o ~100m medley
© 4X100m medléy ute’
4x200m frisim
" Louise Johncke o 100ui frisim ute
Fredrik Rosenholm 200m brost ute
Fredrik Letzler 4x100m medley ute
4x200m frisim
Arvid Bruhn 4x100m medley ute
4x100m frisim
Henrik Forsberg 4x100m medley  ute

Robert Lofstrom 4x200m frisim ute

Guld
Sitver

Silver
Brons
Brons
Silver
Silver
Silver




SVENSKA MASTARE , juniorer

Fredrik Rosenholm

Louise Johncke

Louise Johncke

Cathrine Ahl

Jenny Englovist

Mikaela Rosenholm

Therese Lindberg

. -Henrik Forsberg —

Robert Lifstrém

Niclas Egmar

100m brostsim
200m bristsim
4x100m medley
200m brostsim

100m frisim
200m frisim
400m frisim
4x100m frisim
4x200m frisim
4x100m medley

100m ryggsim
4x100m medley
4x100m frisim
4x200m frisim
4x100m medley

4x100m frisim
4x200m frisim
4x100m medley
4x100m medley

4x100m medley
4x100m medley

4x100m medley

4x100m medley

4x100m medley

4x100m medley

ute

inne

ute

ute

ute




SVENSKA REKORD seniorer.

Andes Holmertz 100m medley

Louise Johncke 200m fisim

Fredrik Rosenholm 200m brostsim
200m brostsim

SVENSKA REKORD junior.

Fredrik Rosenholm 100m: brastsim
200m brostsim
200m brostsim

Louise Jéhncke 200m frisim

Henrik Forsberg

Fredrik Rosenholm

Niklas Egmar

Robert Lofstrém 4x100 medley

Louise Jéhncke

Jenny Enggvist -

Beatris Eriksson

Cathrin Ahl 4x100m frisim
4x200m frisim

Cathrine Ahl

Mikaela Rosenholm

Louise Johncke

Jenny Engqvist 4x100m medley

-

56,72

2,01,87
2,17,67
2,13,93

1,03,66
2,17,67
2,13,93
2,01,87

3,59,70

3,58,9
8,35,96

4,23.79

SILVERMEDALJORER seniorer SM

Louise Jéhncke

Arvid Bruhn
Fredrik Rosenholm
Lena Eriksson
Jenny Engqvist
Ulrika W

Martina Aronsson

7 200m frisim

4x200m frsim
200m frisim
4x100m frisim
100m brastsim
4x100m mediey
200m bréstsim
200m brbstsim
4x200m frisim
4x100m frisim
4x200m frisim
4x100m frisim
4x200m frisim
4x100m frisim

ute
ute

" inne

inng
e
inne
inne
inne
ute
inne
ute
inne
ute
inne

30m

25m

50m

25m
50m

50m

50m

93-11-20
93-08-03
93-07-01
93-11-21

93-08-01
93-07-

93-11-21
93-03-03

93-07-03

93-07-01
93-07-01

93-07-03




BRONSMEDALJORER senior SM

Fredrik Letzler
Magnus Aronsson
Susanne Ahl
Ulrika W

Fredrik Rosenholm
Louise Johncke

Jenny Engqvist

Martina Aronsson

Cathrine Ahl
Annika Gustavsson

50m frisim
100m frisim
200m frisim
1500m frisim
50m bristsim
4x100m medley
200m frisim
4x100m frisim
100m bréstsim
4x100m frisim
4x100m medley
4x%30m frisim
4x100m frisim
4x100m medley
4x50m frisim
4x100m frisim
4x50m frisim
4x100m medley
4x50m frisim

ute
ute
ute
inne
inne
inne
inne
ute
ute

SILVERMEDALIJORER, junior SM

Fredrik Rosenholm

- Jenny Engkvist

Mikaela Rosenholm
Henrik Forsberg
Cathrine Ahl

Beatrice Eriksson
Hanna Casserblad

50m brostsim

100m bristsim

4x50m frisim
-4x100m frisim

"50m frisim

100m frisim
4x100m frisim

- 50m frisim
200 brostsim

200m brdstsim
100m ryggsim
4x50m frisim

200m ryggsim
4x100m frisim
4x100m frisim
4x100m frisim

inne
inne
inne
inne
inne.
inne




BRONSMEDALJORER, junior SM

Henrik Forsberg 50m ryggsim inne
200m ryggsim inne
4x100m medley inne

4x100m frisim inne
4x50m frisim inne
Cathrine Ahl 100m ryggsim ute
50m ryggsim inne
Robert Lofstrom 200m frisim inne
4x50m frisim inng
4x100m frisim inne
4x100m medley inne
Jenny Engqvist 100m frisim ute
100m frisim inne
Mikaela Rosenholm 100m bristsim inne
4x100m medicy inne
Fredrik Rosenholm 4x50m frisim inne
4x100m frisim inne
Niclas Egmar 4x50m frisim inne
4x100m frisim inne

4x100m medley inne

SILVERMEDALJORER, SUM-SIM

Mikaela Rosenholm 200m brostsim inne
200m bristsim ute

J— - - —

BRONSMEDALJORER, SUM-SIM

Peter Aronsson © 7 200m brostsim inne
400m medley inne

Mikaela Rosenholm 100m brdstsifn ute

Lisa Malmberg 100m fjarilsim inne

Dimitra Marcopoulo 400m frisim inne




DISTRIKTSMASTARE SENIORER, 4-6/6 (50m bana)

SIMSATT NAMN SIMSATT NAMN
FRITT

50m Louise Jéhncke

100m Louise Johncke

200m Louise Johncke

400m Louise Jshncke

4x100m L Johncke, J Englkvist,

U Wikstrdm, M Aronsson
4x200m L Johncke, J Englkvist ,

U Wikstrim, M Aronsson

BROST
100m Fredrik Rosenhelm
200m Fredrik Rosenholm
MEDLEY MEDLEY .
—~4x100m C Ahl, S Ahl, 200m Arvid Bruhn
U Wikstrém, L Johncke
: 400m Magnus Aronzson

DISTRIKTSMASTARE SENIORER, 29-31/10 (25m bana)

. FRITT — e e FRITT
' CoT T T 50m Anders Holmertz
100m Louise Johncke 100m Fredrik Letzler
200m Louise Jahncke 200m Anders Holmertz
400m Louise Johncke 400m Anders Holmertz
4x100m M Aronsson, A Gustavsson, 4x100m A Holmertz, F Letzler,
1. Jshncke, U Wikstrém R Lofstrom, A Bruhn
4x200m U Wikstrom, J Engkvist, 4x200m A Holmertz, F Letzler,
L Johncke, M Aronsson R Lofstrom, A Bruhn
BROST BROST
100m Lena Eriksson 100m Arvid Brghn
200m Mikaela Rosenholm 200m Fredrik Rosenholm
FIARIL FJARIL
100m Louise Johncke : 100m Fredrik Letzler
MEDLEY MEDLEY
200m Anders Holmertz
4x100m C Ahl, S Ahl, 4x100m H Forsberg, F Rosenholm,

L Johncke, M Aronsson F Letzler, A Holmertz




REKOR D

201,87 -

DISTRIKSMASTARE seniorer
Anders Holmertz 800m fritt  8.01,48
100m medl 36,72
200m medl 2.04,56
Fredrik Rosenholm 100m brést  1.04,66
200m brést  2.17,67
200m brost  2.13,93
Stefan Scherling 50mbrost 30,01
Arvid Bruhn 50mbrdst 29,08
100m brost  1.02,57
Fredrik Letzier
Arvid Bruhn
Anders Holmertz
Robert Lifstrém 4x100 fritt  3.28,72
4x100 fritt  3.21,14
4x200 fritt  7.34,83
Henrik Forsberg
Arvid Bruhn
Fredrik Letzler
Anders Holmertz 4x100 medl 3.50,42
4x100 med! 3.43,92
Louise Johncke 100m fritt ~ 57.32
- —H0mAfrite  56.23
200m frity
200m fritt  2.00,92
~ A00m fritt ~ 4.20,58
Jenny Engkvist 30m fritt 26,58
Louise Johncke
Annika Gustavsson
Jenny Engkvist
Martina Aronsson 4x50m fritt  1.45,97
Louise Jéhncke
Jenny Englovist
Martina Aronsson
Ulrika Wikstrom - 4x100 fritt  3.55,26
4x100 fritt  3.48,37
4x200 fritt  8.29,32
Cathrine Ahl
Mikaela Rosenholm
Lowise Johncke

Jenny Engkvist

4x50 medl

2.00,74

930106
931120
930703

930803
930701
931121

930704

931120
931112

930704
931121
93070

930702
931120

930701
931119
930803
931203
230704

930702

931119

930704
931120
930701

9304

25m
25m
50m

50m
50m
25m

50m

25m
25m

50m
25m
50m

50m
25m

50m
25m
50m
25m
50m

50m

25m

50m
25m
50m




DISTRIKTSMASTARE JUNIORER, 4-6/6 (50m bana)

FRITT
50m
100m
200m
400m

4x100m
4x200m
BROST
100m

200m

FJARIL
100m

MEDLEY
4x100m

Louise Johncke
Louise Jéhncke
Louise Johncke
Louise Johncke

L. Johncke, J Engkvist,
C Ahl, B Eriksson
L Jéhncke, T Engkvist,
C Ahl, B Eriksson

Mikaela Rosenholm
Mikaela Rosenholm

Louise Johncke

C Ahl, M Rosenholm,
L Jéhncke, J Englovist

FRITT

100m

1500m

4x200m

BROST
100m
200m

MEDLEY
4x100

Robert Lafstrom
Robert Iofstrim

H Forsberg, F Rosenholm,
N Egmar, R Lofstrom

Fredrik Rosenholm
Fredrik Rosenholm

H Forsberg, I Rosenholm,
N Egmar, R Lofstrém

DISTRIKTSMASTARE JUNIORER, 17-19/12 (25m bana)

~ FRITT

4x100m

4x200m

BROST

200m

MEDLEY

4x100m

H Casserblad, J Engkvist,
C Ahl, B Eriksson

B Eriksson, L Johncke,

C Ahl, J Engkvist

Beatrice Eriksson

C Ahl, M Rosenhohn,
L Johncke, J Engkvist

FRITT
400m

4x100m

4x200m

BROST

200m

Robert L('ifstr(‘im'

H Forsherg, N Egmar,
P Aronsson, R Lofstrom
H Forsherg, N Egmar,
P Aronsson, R Lifstrom

Peter Aronsson




SPRINT-DM, seniorer 17-19/12 (25m bana)

FRITT
4x50m L Iohncke, J Engkvist,
C Ahl, H Casserblad

BROST

50m Susanne Ahl
FIARIL

50m Martina Aronsson
MEDLEY

4X50m C Ahl, M Rosenholm,
L Jghncke, T Engkvist




DISTRIKTSREKORD juniorer.

Fredrik Rosenholm

Henrik Forsberg
Fredrik Rosenholm
Niclas Egmar
Robert Lévstrom

Louise Johncke

Jenny Englovist

Louise Johncke
Jenny Englvist
Cathrine Ahl
Beatrise Eriksson

Cathrine Ahl
Mikaela Rosenholm

. Louise Johncke —

Jenny Engkvist

50mbrost 30,73

100m brést  1.04,66
100m brtst 1.03,16
200m brést 217,67
200m brost  2.13,93

4x100 medl 3.59,70

50mfritt 26,54
100m fritt 57,32
100m tritt 56,23

200m fritt  2.01,87
200m fritt  2.00,92
400m fritt  4.20,58
50m fritt 3.58,96
4x100 fritt  3.58,%6

e — e

4x100 medl 423,79

930703
930801
931119
930701
931121

930703

031119
930701
931119
930803
931203
930704

530702

930704

7930703

50m
50m
25m
50m
25m

50m

25m
50m
25m
50m
25m
50m

50m

50m

50m




KLUBBMASTARE

SENIOR

100 m Fjirilsim
100 m Ryggsim
100 m Brostsim
100 m Frisim
200 m Medley

UNGDOM

50 m Fjarilsim
50 m Ryggsim
50 m Bréstsim
50 m Frisim

100 m Medley

1993

DAMER

Louise Johncke
Cathrine Ahil
Susanne Ahl
Louise Johncke
Martina Aronsoon

FLICKOR

Lisa Malmiberg
Lisa Mlamberg
Dimitra Marcopoulo
Dimitra Marcopoulo
Dimitra Marcopoulo

HERRAR

Fredrik Letzler
Henrik Forsberg
Fredrik Rosenholm
Fredrik Letzler
Arvid Bruhn

POJKAR

Isac Fransson
Isac Fransson
Jonatan Wik

Isac Fransson
Isac Fransson




KLUBBREKORD, Seniorer. SLAGNA 1993

Anders Holmertz

Fredrik Letzler

Robert Lofstrom

Arvid Bruhn

Henrik Forsberg

. Fredrik Rosenhoim-

Magnus Aronsson

Louise Johncke

Jenny Engkvist

Cathrine Ahl

Susanne Ahl

Martina Aronsson

100m fritt
160m medley
4x50m fritt
4x100m fritt
4x200m fritt
4x100m mediey

4x50m fritt
4x100m fritt
4x200m fritt
4x100m medley

4x50m fritt
4x100m fritt
4x200m fritt

50m brost
100m brést
4x50m fritt
4x100m fritt
4x200m fritt
4x100m medley

50m rygg
100m rygg

200m rygg
4x100m medley
--200m-brost

1500m fritt

© 50m fritt

100m fritt
200m fritt
4x50m fritt
4x100m fritt
4x50m medley
4x100m medley

4x50m fritt
4x100m fritt
4x50m medley
4x100m medley

50m rygg

100m rygg
200m rygg
4x50m mediey
4x100m medley

50m brdst
100m brost
4x100m medlcy

4x50m fritt
4x100m fritt

48,82

56,72
1.33,04
3.21,14
7.34,39
3.43,92

1.33,04
3.21,14
7.34,39
3.43,92

1.33,04
3.21,14
7.34,39

29,08
1.02,57
1.33,04
3.21,14
7.34,39
3.43,92

27,15
57.71
2.04,63
3.43,92
2.13,97
15.47,57

26,54
56,23

200,50

1.45,96
3.48,37
2.00,68
4.16,91

1.45,96
3.48,37
2.00,68
4,16,91

30,84
1.05,01
2.19,95
2.00,68
4.16,91

33,63
1.11,97
4.16,91

1.45,96
3.48.37




KLUBBREKORD, Juniorer,

Robert Lofstrém

Henrik Forsberg

Fredrik Rosenholm

Niclas Egmar

Louise Johncke

Cathrine Ahl

Mikaela Rosenholm

Jenny Engkvist

Hanna Casserblad

Beatrice Eriksson

SLAGNA 1993
400m fritt 3.59.84
4x50m fritt 137,61
4x100m fritt 3.33,55
4x100m medley 3.54.45
50m rygg 27,15
100m rygg 57,71
200m rygg 2.04,63
4x50m fritt 1.37,61
4x100m fritt 3.33,55
4x100m medley 3.54.45
50m fjaril 26,21
50m brost 29,75
100m brast 1.03,16
200m brost 213,97
4x50m fritt 1.37,61
4x100m fritt 3.33,55
4x100m medley 3.54,45
4x50m fritt 137,61
4x100m fritt 3.33,55
4x100m medley 3.54.45
50m fritt 26,54
100m fritt 56,23
200m fritt 2.00,50
T4xSOm fritt . 1.49,68
4x200m fritt 8.35,96
4x100m medley 4.20,17
50m rygg 30,84
100m rygg - 1.05,01
200m rygg 2.19,95
4x50m fritt 1.49,68
4x100m fritt 3.58,28
4x200m fritt 8.35,96
4x100m medley 4.20,17
50m brisst 34,44
160m brost 1.13,53
200m brist 2.37,10
4x100m medley 42017
4x50m fritt 1.49,68
4x100m fritt 3.58,28
4x200m fritt 8.35,96
4x100m medley 4.20,17
4x50m fritt 149,68
4x100m fritt 3.58,28
4x100m fritt 3.58,28
4x200m fritt 8,35,96




Ulrika Wikstrom 50m fjaril 29,95

4x100m fritt 348,37

//
Annika Gustavsson 4x50m fritt/ 1.45,96
Lena Eriksson 200m brgst 2.33,00
Mikaela Rosenholm Om mediey 2,00,68
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BREDDKOMMITTE'N

Ansvarig: Christl Kronfeld med god hjalp av Angela Astrom.

I breddkommitte'ns ansvarsomrade ingér Plask o Lek, Teknikskolan och
brostsimsundervisning.

Malsattningen med Plask o Lekverksamheten har varit att liira barnen flyta,
simma ryggsim pa grunt vatten, lira dem att inte vara ridda for djupare vatten
samtidigt som de hir respekt for vatten.

Teknikskolans mal har varit att lira ut de olika simsétten rygg, crawl, brost och
medel. Ungdomarna skall pa ett smidigt avslappat men regelritt sitt behérska de
olika simsétten nar de genomgétt Teknikskolans olika steg. For att under
medleykursen kunna genomfdra en triningsserie och samtidigt titta pa klockan for
att kunna ga vidare till tavlingsgrupperna.

Under aret som gtt har antalet simgrupper utokats och verksamheten foriandrats
ndgot. Féreningen har utdkat brostsimsgupperna, dir malet varit att l4ra ut
brostsim f6re de andra simsitten.

. Under verksamhetsaret har.ocksa lite dldre ungdomar, som inte tidigare varit
aktiva 1 klubben eller gjort ett uppehall i triningen, fitt chansen att vara med i
undervisningen. Malet har ocksé varit att rekrytera fler fran de yngre

“aldersgrupperna. R

40 verksamma ledare har arbetat med de 450 aktiva simmarna i
breddverksamheten.

Forutom foreningens ungdomsverksamhet har undervisning f6r vuxna bedrivits.
Detta har blivit mycket uppskattat, frimst av simmarnas egna forildrar.

- Maélet for nasta verksamhetsar 4r att fortsitta bedriva olika simkurser och utoka
verksamheten for att stimulera ungdomen till att fortsitta simma i klubben.
Under verksamhetsaret som gatt har foreningen haft ett samarbete med KFUM
Blackeberg IK, Brommagymnasterna samt Hisselby Innebandy. Dessa fyra
foreningar har tillsammans med Villingbyhallen anordnat en IDROTTSSKOLA
under jullovet, mellan den 27 - 30 december, fér mellanstadiebarn 1 Visterort.
Ungdomarn a har haft aktiviteter mellan kl. 09.00-14.00 for en kostnad av 250 kr
per barn, [ priset har en littare lunch ingétt.

Onskemal finns att fortsatta detta samarbete under 1994, eventuellt vill ytterligare
nagon forening vara med.




TAVLINGSKOMMITTE'N
Ansvarig Jan Linderholm

Tévlingskommitte n har under 4ret genomfort att flertal tavlingar inom klubben.
Morgondagare och mini-max samlar alltid ett stort antal simmare och vi har fatt
se flera goda insatser fran vira blivande storsimmare.

KM och UKM har simmats dven i ar.

Sparvigen deltar i bade Seriesim och Milar-Cupen, i den senare med tvé lag. Vi
har ocksa arrangerat egna deltivlingar.

Ett Sponsorsim har vi ‘genomfc‘)rt med den vanliga férdelningen mellan klubb och
simmare. Det gav ett mycket gott ekonomiskt resultat.

Julklappsdoppet gick av stapeln den 4-5 december med, som vanligt, ett mycket
stort antal simmare. Téavlingen kunde 4ven i &r genomforas pa ett mycket lyckat
sétt och inom utsatta tidsramar.

Ett stort tack till alla som varit verksamma inom tavlingskommitte'n och
behjalpliga vid klubbens olika arrangemang.

- -—




SUPPORT OCH MARKNAD SKOMMITTEN

Malet har varit att skapa trivsel i klubben och aktivera foraldrar, simmare och
andra i imkomstbringande aktiviteter.

For att na malet och skapa battre fordelning av de frivilliga arbetsinsatserna har
en miangd aktivitetsgrupper bildats. I grupperna har simmarnas foraldrar ingatt.
Avsikten har varit att respektive grupp sjdlv ordnar och genomfor olika aktiviteter
med hjilp av andra frivilliga. _

Genom detta vill vi att manga ska kénna engagemang och delaktighet i klubbens
utveckling.

Ménga foraldrar och simmare har medverkat i de arrangemang som utforts under
&ret. Vi har bl a genomfort flaskinsamlingar (2 génger), loppmarknad och
brodforsaljning, julmarknad i Spanga och lotterier vid flera tillfallen.

Kuvertering har varit en aterkommande aktivitet som utforts vid 11 tillifallen och
utdelningen av Din Del genomfordes i likhet med foregaende ar.

Sponsoravtal har tecknats med Adidas och badkladesforsaljningen 6kade under
sret. Bl a sildes hela vart gamia lager ut for att ge plats 4t den nya Adidas-
kollektionen.

Sponsorsimmet arrangerades under hosten for de simmare som lyckats att ordna
_.gponsorer i dessa svangremstider.

Andra aktiviteter som bidragit till trivsel och gléddje 4r simavslutningarna och
arsfesten.

Infor julen packade véra simmare matkassar &t kunder pa Bjornbodahallen 1
Kilvesta, samt samlade in kundvagnar at Ahlens-varuhuset 1 City. Detta utfordes
vid flera tillfiiller och méanga simmare stéllde upp.

Klubben har &ven inforskaffat egen nal, s.k. pins, till forsaljning. Alla Sparvéagens
simmare och forildrar bér givetvis béara en sadan.

Samarbetet med Villingbybadet har ¢kats och forhandlingarna &r langt
framskridna bade nir det gatler att flytta kansliet till badet och aft overta hela
simskoleverksamheten. Kontrakt i bida fallen tecknas troligen i mitten pé
februari.

Sist men inte minst skall sdgas att Bingolotto har varit den aktivitet som inbringat
mest pengar till klubben. Det ar darfor viktigt att den aktiviteten halls vid liv
under kommande verksamhetsar. '

Kommittén tackar alla som pé olika stt bidragit i nigon aktivitet och hoppas att
4nnu fler kan stélla upp infor kommande, spinnande idrottsar.

-~







UTBILDNINGSKOMMITTEN

Ansvarig Ihrene Kjellberg med mycket god hjalp av P-O Blomgren.

Under sammanlagt 8 dagar , varen 1993, har fyra trénare genbmgétt plask&lék
utbildning.
P4 hosten 1993 fick ytterligare tvé tranare samma utbildning.

Tre trinare genomgick under hésten en tolv dagars Siminstruktorsutbildning
~ Steg 1

Vi hade en person p4 motionsledarkonferens under tva dagar.
Tvé personer var pa Simmarting under sammanlagt fyra dagar.

P4 Elit- och Ungdomstranarkonferensen deltog tva personer, konferensen pagick
i sex dagar.

Det stirsta projektet var tranarkonferensen p4 Hasseludden. Har deltog néra nog
alla trinare i kiubben.

Under denna helg forsokte vi att bena ut sd méanga problem som mdjligt.

Bland annat bestimdes det hur information mellan kansli, trinare och simmare
skall fungera.

Det bestimdes ait en pérm som skall innehalla all information om teknik, tvérs
och plask & lek skall vara placerad i Villingbybadet.

Ansvariga trimare utsags for crawl, rygg, brost och medley, detta galler
teknikskolan. -

Teknik utbildningen svarade Mikael Ho]mertz for, bl.a. hade han en stor
bréstteknik genomgéng. Har tittade man pa dom absolut senaste ronen {or att
kunna lara ut tekniken sa tidigt som mojligt.

Alla fick mojlighet att prova detta i vattnet efterat. I bassingen visade Mikael
olika traningsmodeller (mycket uppskattat av alla).







SLUTORD

Klubbens styrelse riktar ett varmt tack till Er som 1 &r varit delaktiga i
verksamheten. Tack alla stmmare, tranare och ledare for Er flit och Ert
uppoffrande arbete. Tack Ni entusiastiska forildrar som samlat in pengar till var
verksamhet och tack Ni sponsorer. Slutligen vill vi tacka vér alliansforening for
allt stod och all hjalp vi fatt.

Stockholm den 12 februari 1994

SPARVAGENS SIMFORENING
Styrelsen.
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Sparviigens Simférening

Bokslut for 1993
BALANSRAKNING
TILLGANGAR 1992
LIKVIDA MEDEL
Kaszza 7 974,82 kr
Checkrikning 239 526,94 kr
Redovisningsforskort 352394 kr
Huvudféreningen
Interimsfodran 54 24 508,00 kr
TOTALT LIEVIDA MEDEL 275 533,70 kr
LAGER
Varulager 14 283,00 kr
TOTALT TILLGANGAR 289 816,70 kr
SKULDER
KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantorsskulder 0,00 kr
Anstaldas skaster/arbetsgiv.ave 0,00 kr
Uppl. kost/foruth.irt. 0,00 kr
{vr kortf skulder 0,00 kr
Medlemmar 64 196,50 kr
Gvriga skulder 60 000,00 kr
Bidrag o subventioner 89 000,00 kr

TOTVALT KORTFRISTIGA SKULDER

LANGFRISTIGA SKULDER
Lingfristiga skulder

TOTALT SKULDER

EGET KAPITAL
Balanserat resultat
Arets resultat

TOTALT EGET KAPITAL

TOTALT SKULDER +EGET KAPITAL

213 196,50 fr

0,00 kr

30 921,56 kr
45 698,64 kr

76 620,20 kr

289 816,70 kr

1884-02-10

1993

17 394,08 kr
94 994,14 kr
11 310,44 kr
19 957,60 kr
80 000,00 kr

223 636,26 kr

14 283,00 kr

237 939.26 kr

0,00 kr
24 578,00 kr

0,00 kr

0,00 kr
55 854,50 kr
-2 500,00 kr
89 000,00 kr

{66 932,50 kr

0,00 kr

76 620,20 kr
-5 613,44 kr

71 066,76 kr

237 939.26 kr







Sparvigens Simforening

Bokslut for 1993

RESULTATRAKNING
INTAKTER 1992
Bidrag Allansfreningen 320 000,00 kr
Aktivitetsbidrag 189 737,00 kr
Terminsavgifter 399 992,00 kr
Deltagaravgifter 184 695,50 kr
Egna tdviingar 24 770,00 kr
Forsalining, sponsring 205 574,00 kr
Ovriga intikter 2 250,00 kr
Supporteraktiviteter 137 074,00 kr
Rantor 7912,49 kr
TOTALT INTAKTER 472 004,9

KOSTNADER, VERKSAMBET

Tramng, thvlingar, arvoden, resor
Utbildning

Materiel, priser, medaljer
Lokaler

Administration

Bidrag och subventioner

TOT. KOSTNADER VERKSAMHET
" AVSKRIVNINGAR

Avskrivningar

FINANSIELLA KOSTNADER MM

Rintor, avgifter
Extraordingra kostnader

TOTALT KOSTNADER

ARETS RESULTAT
Vinst
Forlust

1 044 175,69 kr
36 887,60 kr
119 893,40 kr
58 935,00 kr
33911,80 kr
89 000,00 kr

1 382 803,49 kr

40 585,00 kr

2917,86 ke

1 426 306,35 kr

45 698,64 kr

1994-02-10

1993

320 000,00 kr
349 332,60 kr
363 239,00 kr
239 583,00 kr
22 312,50 kr
135 272,50 kr
4 447,50 kr
619 856,30 ke
3 443,25 kr

2 057 486.65 kr

1724 156,86 k¢
63 084,00 kr
123 885,75 kr
50 496,90 kr

41 186,25 kr
0,00 kr

2 007 809,76 kr

343,43 kr
54 946,90 kr

2 063 100,09 kr

3 613,44 kr







. REVISIONSBERATTELSE FOR SPARVAGENS SIMFORENING

Undertecknade som utsetts att sisom revisorer granska
férvaltning och rdkenskaper for Sparvigens Simfdrening for
i tiden 1993 01 01 -~ 1993 12 31, lidmnar efter wverkstdlld
{ revision f&lijande beridttelse.

Vi har tagit del av fdreningens ridkenskaper f£6r verksamhets-
Adret. Den av oss fdretagna revisionen har ej givit anledning
till anmdrkning betrdffande rédkenskaper eller fOrvaltningen 1
Svrigt. :

Vi Fdreslir att arsmdtet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
den tid som redovisgningen omfattar.

Stockhoim 1994 02 06

s SvenmEriﬁfziigiééyﬁé;ﬁ;xxﬁh Lennart Eriksson







