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Ordforande har ordet.

P4 50 &r har Sparvigen Sim utvecklats frin en "korpforening” till en av
Sveriges basta simklubbar,
I dagslaget har vi en stor breddverksamhet och en mycket bra elit.

Tack vare en duktig, vilutbildad och entusiastisk tranarkar haller var
verksamhet en mycket hog standard, delvis beroende p4 att manga av
breddtrinarna har ett forflutet som simmare.

Kénslan fér klubben dr viktig p8 alla nivier for simmare, tranare, ledare och
foréldrar.

Vi ir sjalvforsorjande pd bide trinar och funktionirssidan och har dessutom
glidjande nog en jimn férdelning av kvinnor och min. ‘

I sommar kommer Sparvigen Simférening att bli historisk genom att ha fyra
(ev. fem) deltagare i Olympiska spelen, dessutom kommer Anders Holmertz
bli den forste simmaren i historien som deltagit i fyra olympiader!

En viss generationsvixling kommer att ske framéver men det finns underlag
till simmare som har forutsattningar att utvecklas under ledning av bra trénare.
Jag ser framtiden an med tillforsikt, det finns verkligen forutsattningar for en
fortsatt positiv utveckling av klubben.

* Tack alla simmare som representerar klubben pj ett utmirkt sitt, bide i och
utanfor bassangen.

* Tack Mikael Holmertz och alla andra trénare p4 alla nivier for ert ofortrutna
arbete.

* Tack alla foréldrar som genom sitt engagemang ger ungdomarna mojlighet
att syssla med sin idrott.

* Tack Stephan Good for att du varit "Festgeneral" infor femtiodrsfesten,

* Tack Ensio Andersson {or att du var s3 duktig att snurra pa hjulet hos
Loket!

Nigra nimnda men ingen glomd.

En utforlig historik om klubbens femtio &r kommer att presenteras i
Jubileumsskriften som kommer att ges ut i host, det blir sikert intressant
ldsning,

Med forhoppning om ytterligare 50 bra &r |

Kristina Wik-Idrén




Breddkommittén och simskoleverksamheten

Ansvariga: Christl Kronfeld och Caroline Lindgren

Under det géngna verksamhetsaret har Sparviigen Simftrening utékat sin
bredd- och simskoleverksamhet pa grund av den tkade efterfragan.
Simundervisningen f6r &rskurs 2 i grundskolan och daghemsverksamheten
har varit férlagd till fyra av veckans dagar. Underlag finns dven for en femte
dag men basséngtid saknas.

Féreningen har haft fler forfragningar &n tidigare frén allm#nheten om platser
1 simskolan. Det géller badde ungdomar och vuxna. Under 1995 har féreningen
haft tva simlédrare anstéllda (Ulrica Axelsson och Emelie Linderholm)
forutom teknik- och plask- och lektrinarna. Caroline Lindgren pé féreningens
kansli har fungerat som vikarie och avlgsare.

Under varen har foreningen bedrivit simundervisning for 30 skolklasser inkl
daghemsverksamheten och genomfort simskola for allménheten med 105
barn/ungdomar och 11 vuxna som deltagare. Under hsten har simunder-
visning bedrivits f6r 25 skolklasser inkl daghemsverksamheten och for 85
barn/ungdomar och 8 vuxna i allménhetens simskola.

Den stora efterfrigan néir det giller foreningens breddverksamhet har bl a
resulterat i att en viss omf6rdelning av basséngtiden gjorts samt att samtliga
basséngtider har varit inbokade under hsten. Antalet i grupperna har Skat
och det var ett av malen f6r 1995.

Infér 1996 kommer det inte att finnas ndgon vintelista for de &ldersgrupper
som kan vara med i breddverksamheten, utan samtliga intresserade har blivit
erbjudna en plats. Dock skall medges att det finns véntelista for barn 1 yngre
aldrar.

Ungdomar i medleygrupperna har under aret fait chansen att delta i laimpliga
tdvlingar. Malen som satts upp f6r verksamhetséret har till storsta delen
uppnétts utom maélet att f4 bedriva simskola i Nélstabadet.

Breddverksamheten omfattar som tidigare Plask- och lek-grupper samt .
teknikgrupper. Under verksamhetsaret har i genomsnitt 280 ungdomar per
termin varit inskrivna i Plask- och lek och lika ménga i teknikgrupperna.

Ca 45 trinare har varit aktiva under aret. Rekryteringen av nya trinare har
ocksa tkat och ett flertal av dessa #r eller har varit aktiva 1 nigon av
foreningens tavlingsgrupper. Ett av foreningens ldngsiktiga mal &dr ocksa att fi
tidigare aktiva simmare som tréinare.




Aven i 4r har féreningen samarbetat med Villingbyhallens olika
idrottsklubbbar. Vi har tillsammans anordnat idrottsskola {6r mellanstadie-
elever under tre tillfillen. Denna verksamhet kommer att fortsiéitta dven under
1996 men i lite andra former.

Malen ftr 1996 &r

e en fortsatt utokning av antalet lektionstimmar

e att uppnd full tAckning i simgrupperna

e att utveckla samarbetet mellan breddverksamhetens trinare och
tdvlingstrénarma

¢ att ge simmarna i teknikgrupperna méjlighet att prova pa att tivla trots att
de inte klarar alla simsétten

e att vidareutbilda breddverksamhetens trénare




VILKET AR - ATER IGEN ! |

Organisation

Kommittén handiigger all tdvlingssimning. Ett 90-tal simmare bedriver rationell triining i de fem

tivlingsgrupperna (Elit-, A-, B-, C- och D-gruppen).

Kommittén triffas normalt 1:a tisdagen i varje ménad med f5ljande sammansittning:

Ensio Andersson - Ordférande, Angela Astriém - Sckreterare och Christl Kronfeld - Breddkomm
samt trinarna Mikael Holmertz, Tomas Litzén, Joakim Klang, Ulrika Axelsson, Mikael Nissén,
Johan Eriksson, Niklas Eriksson (frdn aug), Caroline Lindgren (fran apr),

Cecilia Runsten (t.0.m apr) Emelie Linderholm (fr o m sept) och Niklas Egmar (t.0.m aug).

Uppdrag
- Mikael Holmertz och Sven-Arne Selling ir engagerade som landslagstriinare.

- Christl Kronfeld tillhor styrelsen i Stockholms simférbund
- Ensio Andersson ingar i Stockholm simfSrbunds simkommitté

Tavlingssimningen - Totalt.

S84, var det ater dags att summera det biista aret i foreningens historia. Fér forsta gAngen var vi
bista klubb pa senior- SM, bade i kort (25 m) och lang (50 m) bana, samma &r. Dessutom &r vi for
tredje gangen i rad sveriges nést bista simforening, trots att vi endast har simning pd programmet
(utan polo, hopp eller konstsim alltsd)

Att vinna SM, trors en halvering av antalet lagkappsmedaljer (jimfort med 1994) , dr mycket starkt.
Trots detta har totala antalet medaljer pa svenska misterskap (USM, JSM och SM) &kat frdn 58 st
(19 lag och 39 individividuella.) 4r 1994 till 67 st (13 lag och 54 individividuella.) ar 1995.
Fordelningen av medaljer ver 1995- drs misterskap dr foljande;

SM 32 stind 7 st lag vilket motsvarar 18 % lagkappsmedaljer
JSM 8 st 0 st 0%
USM (A) 7 0st 0%
USM (Y) 7 6 46 %

Dessa siffror visar pa en mycket god atervixt som vil fSrvaltad kan ge oss lika stora
framgangar i seniorsammanhang framé&ver,

Slutligen, en eloge till var tréinarkér som till stor del ligger bakom véra fantastiska framgangar.

Tavlingsgrupperna

Det forsta steget mot tévlingssimning tas i D-gruppen. Hir liggs grunden for att bérja ta mer ansvar,
att passa tider, att borja trina mer rationellt. Det 4r en viss omstillning for bade forildrar och simmare
nér simningen borjar ta mer tid i ansprak. Ett lyckat liger i Nyk&ping i bdrjan av augusti biddade for
en fortsatt fin host for gruppen.




forts Tavlingsgrupperna

Grupperna A, B och C har under aret haft ett flertal gemensamma Svningar. Bessemersimumet,
traningslidger i Brno, Tjeckien och Luxor Cup dr nagra exempel. Speciellt ligret i Tjeckien var mycket
lyckat, bade socialt och triningsmissigt. Detta kan vara en starkt bidragande orsak till de stora
framgingarna som skérdades senare under sommaren och hosten.

En viss generationsviixling har skett i Elit-gruppen, men nivan &r fortfarande mycket hog. Alla ar
kvalificerade f5r SM eller JSM. InfSr sommarens mésterskap genomfordes ett triningsléger i Florida
Lena Eriksson har dven varit pi “egen” triiningsvistelse i Australien. Magnus Aronsson, Fredrik
Rosenholm (t.o.m maj)och Niklas Egmar (fr.o.m aug) studerar och simtréinar vid “University” i USA
I 6vrigt far resultaten tala for sig sjilv.

Tavlingssimningen - Individuellt

* Anders Holmertz hiller fortfarande greppet som sveriges béste simmare. Fyra medaljer (2 silver
och 2 brons) pd EM i Wien, fem individuella SM-Guld, fyra lag SM-Guld etc siger det mesta.
Att Anders “’endast” tog silver pi paradgrenen 100 m frisim, bade i kort och léng bana, grimer
honom nog inte s mycket nir segraren bada gangerna hette;

+ Fredrik Letzler, som dven vann 50 m frisim bide inne och ute. Det var forsta gngen Fredrik
blev svensk mistare och det fyrdubbelt t.o.m. Fredrik har ett EM-brons frin Wien och 4r
etablerad i landslaget, liksom;

+ Lena Eriksson, som #r “svensk simnings stora genombrott” under 1995, enligt forbundskapten.
Hennes tider i ling bana motsvarar firra drets tider i kort bana ( en sinkning med 3-4 sek )
Hon tillhor de stirsta i viirlden pd 200 m bréstsim. Hon var endast nigra *’1/100-delar” ifran
medalj pd badde EM i Wien och pd VM i Rio. Dessa lopp innebar dock tva fina svenska rekord
och ett nordiskt rekord.

* Louise Johncke #r nista stora simmare som skérdat stora framgangar under aret, speciellt pa
SM i somras, d4 hon putsade flera svenska rekord redan i forstken. Louise r dubbel svensk

~ mistarinna pa 200 m frisim och har dven EM-silver och VM-brons i lag. '

+ Brostsimstraditionen lever vidare genom att Stefan Scherling blir svensk méstare for fSrsta
gingen (100 m brost). Han tar #ven dubbla brons pd 50 m brostsim.

* ”Gamle mistaren”och rekordhéllaren Fredrik Rosenholm vann 200 m brostsim utver
sitt silver pa 100 m (efter Stefan). ,

s Peter Aronsson avslutar sitt sista ar som junior genom att ta klivet in bland de stora "pojkarna”
genom en bronsmedalj pd SM utdver medaljerna pa JSM.

» Michaela Rosenholm #r ytterligare en brostsimmare som haft stora framgangar pa USM (guld),
JSM (silver) och SM (final).

* USA-studerande Magnus Aronsson tar ett brons pa 400 m medley i lang bana

¢ [ vara framgingsrika SM-lag deltog dven Robert Lifsirom, Arvid Bruhn, Jenny Engkvist,
Ulrika Wikstrom och Matrias Egmar

I framgéngsrikt JSM-lag ingick dven Hanna Casserblad, Beatrice Eriksson och Linn Bessner.

e Dimitra Markopoulou ir bland de bista i Sverige i sin Aldersklass (7 individuella medaljer) och
dr ankaret i vért framgangsrika USM-lag.

e Jonathan Wik och Isak Fransson ir tvi ungdomar som dverraskade stort i somras pA USM.

e Lisa Malmberg, Ulrika Aspling, Elisabeth Lindberg, Nathalie Olausson och tillhor alla vira
dominerande lagkappslag i USM-Yngre.

Utiver dessa medaljorer pd nationella och infernationella misterskap sa finns det lika manga som
ligger ned lika mcket triningstid, men utdelningen bley inte lika stor detta dr p g a olika saker.

Tiller alla; Hall ut - Resultaten kommer ! !




Landslagsrepresentation

World Cup i Malm, 14 - 15 feb
Anders Holmertz,

Fredrik Letzler

Lena Eriksson

Louise Jshncke

EM - ldger i Florida, 19/5-4/6
Lena Eriksson

Louise Johncke

Anders Holmertz

Fredrik Letzler

Int. meeting of Monte Carlo, 17-18/6
Lena Eriksson

Anders Holmertz

Fredrik Letzler

Ungdoms-0OS , London i juli
Jim Westman

EM i Wien, 17-27/8
Lena Eriksson
Louise Jéhncke
Anders Holmertz
Fredrik Letzler

VM i Rio De Janeiro 30/11 -3/12
Lena Eriksson

Louise Johncke

Anders Holmertz

Fredrik Letzler

OS-liiger ”1” i Fremantle, Australien
27/12 1995 - 11/1 1996

Lena Eriksson

Louise Johncke

Anders Holmertz

Fredrik Letzler

Medaljorer vid masterskapstavlingar under 1995

EM i Wien 17-27/8

SILVER Anders Holmertz 200 m frisim

BRONS Anders Holmertz 400 m frisim

SILVER Anders Holmertz 4x200 m frisim

SILVER 1.ouise Jéhncke

BRONS Anders Holmertz

4x100 m frisim
4x100 m frisim

BRONS Fredrik Letzler 4x 100 m frisim

VM i Rio De Janeiro 30/11 - 3/12

BRONS Louise Jshncke 4%100 m frisim

Senior-SM i Viixjo, 26-29/1 (25 m bana)

GULD  Fredrik Letzler 50 m frisim

(9 st) Fredrik Letzler 100 m frisim
Anders Holmertz 200 m frisim
Anders Holmertz 400 m frisim
Louise Johncke 200 m frisim -
Lena Eriksson 200 m brostsim
Fredrik Letzler 4x100 m frisim
Anders Holmertz 4x100 m frisim
Robert Lofstrém 4x100 m frisim
Arvid Bruhn 4x100 m frisim

Senior-SM i Landskrona, 19-23/7 (50 m bana)

GULD  Fredrik Letzler 50 m frisim

(10st)  Fredrik Letzler 100 m frisim
Anders Holmertz 200 m frisim
Anders Holmertz 400 m frisim
Stefan Scherling 100 m bréstsim
Fredrik Rosenholm 200 m bréstsim
Anders Holmertz 200 m medley
Louise Jéhncke “200 m frisim
Fredrik Letzler 4x%200 m frisim
Robert Lofstrém 4x200 m frisim
Anders Holmertz 4x200 m frisim
Peter Aronsson 4x200 m frisim




Jforts

Anders Holmertz
Fredrik Letzler
Robert Lifstrom
Arvid Bruhn
Louise Jshncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrém
Jenny Englvist

SILVER Anders Holmertz

(550 Fredrik Letzler
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Louise Jéhncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrém
Jenny Engkvist

BRONS
(6sy

Stefan Scherling
Peter Aronsson
Magnus Aronsson
Louise Jshncke
Lena Eriksson
Louise Johncke

Senior-SM i Viixji, 26-29/1 (25 m bana)

4x200 m frisim
4x200 m frisim
4x200 m frisim
4x200 m frisim
4x50 m medley
4x50 m medley
4x50 m medley
4x50 m medley

100 m frisim
100 m fjirilsim
100 m bréstsim
100 m medley
4x100 m medley
4%x100 m medley
4x100 m medley
4x100 m medley

50 m bréstsim
200 m brostsim
400 m medley
100 m frisim
50 m bréstsim
50 m fjérilsim

Junior-SM, Landskrona, 19-23/7 (50 m bana)

GULD  Peter Aronsson
Hanna Casserblad
Michaela Rosenholm
Linn Bessner

Beatrice Eriksson
SILVER Michaela Rosenholm
BRONS Peter Aronsson

Michaela Rosenholm
Michaela Rosenholm

USM (Yngre) Halmstad

GULD  Dimitra Markopoulo
Elisabeth Lindberg
UlrikaAspling
Dimitra Markopoulo
Lisa Malmberg
Elisabeth Lindberg
UlrikaAspling
Dimitra Markopoulo
Lisa Malmberg

200 m brostsim

4x100 m medley
4x100 m medley
4x100 m medley
4x100 m medley

50 m bristsim

200 m medley
100 m bréstsim
200 m bréstsim

50 m bréstsim

4x350 m ryggsim
4x50 m ryggsim
4x50 m ryggsim
4x50 m ryggsim
4x50 m fjérilsim
4x50 m fjarilsim
4x50 m fjérilsim
4x50 m fjarilsim

Senior-SM i Landskrona, 19-23/7 (50 m bana)

SILVER
{559

BRONS
(5 50)

Mattias Egmar

Fredrik Rosenholm

Fredrik Letzler
Anders Holmertz

Anders Holmertz,

Fredrik Rosenholm

Lena Eriksson
Fredrik Letzler
Robert Lofstrém
Anders Holmertz
Peter Aronsson
Louise Johncke
Lena Eriksson
Jenny Engkvist

Beatrice Eriksson

Stefan Scherling
Louise Johncke
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson

4x100 m medley
4x100 m medley
4x100 m medley
4x100 m medley

100 m frisim

100 m bréstsim
100 m br&stsim
4x100 m frisim
4x100 m frisim
4x100 m frisim
4x 100 m frisim
4x200 m frisim
4x200 m frisim
4%200 m frisim
4x200 m frisim

50 m brostsim
100 m frisim
50 m brostsim
100 m brostsim
200 m medley

Junior-SM, Giteborg, 23-26/11 (25 m bana)

SILVER

BRONS

Peter Aronsson

Michaela Rosenholm

Peter Aronsson
Peter Aronsson

USM (Aldre) Visteras

GULD

SILVER

BRONS

Jonathan Wik

Jonathan Wik
Isak Fransson

Isak Fransson
Isak Fransson

100 m brostsim
100 m brostsim

50 m brostsim
200 m medley

200 m bréstsim

100 m bréstsim
50 m frisim

100 m ryggsim
50 m fjériisim




Sorts

SILVER

BRONS

USM (Yngre) Halmstad

Dimitra Markopoulo 100 m br&stsim
Lisa Malmberg 4x50 m bréstsim
Elisabeth Lindberg 4x50 m bréstsim
Nathalie Olausson 4x50 m bréstsim
Dimitra Markopoulo  4x50 m brostsim
Dimitra Markopoulo 50 m frisim
Dimitra Markopoulo 100 m frisim
Dimitra Markopoulo 400 m frisim
Elisabeth Lindberg ~ 4x50 m frisim .-
UlrikaAspling 4x50 m frisim:
Dimitra Markopoulo  4x50 m frisim
Lisa Malmberg 4x50 m frisim

USM (Y), Séderhamn 2-3/12 (25 m bana)

GULD

SILVER

BRONS

Bristsim
200 m

Frisim
100 m
200m

Broistsim
200 m
200 m

Dimitra Markopoulou

Ulrika Aspling

Lisa Malmberg
Elisabeth Lindberg
Dimitra Markopoulou
Ulrika Aspling

Lisa Malmberg
Elisabeth Lindberg
Dimitra Markopoulou

Dimitra Markopoulou

50 m bréstsim

4x50 m bréstsim
4x50 m bristsim
4x50 m bristsim
4x50 m bréstsim
4x50 m ryggsim

4x50 m ryggsim

4x50 m ryggsim
4x50 m ryggsim

100 m brdstsim

USM (A), Kristianstad 2-3/12 (25 m bana

GULD

SILVER

Michaela Rosenholm 50 m bréstsim
Michaela Rosenholm 100 m bréstsim

Michaela Rosenholm 200 m brdstsim

NORDISKT REKORD slaget under 1995

Lena Eriksson

50m
2.30,74

Datum
95-08-23 Wien

SVENSKA REKORD slagna under 1995

Namn
Louise Jéhncke
Louise Johncke

Lena Eriksson
Lena Eriksson

50m
56,61
2.01,17

230,74

25 m

2.26,86

Datum
95-07-21 Landskrona
95-07-23 Landskrona

95-08-23 Wien
35-12-01 Rio de Janeiro




DISTRIKTSMASTARE 1995

SENIORER (50 m bana)

Frisim
50m

50 m
100 m
100 m
200 m
200 m
400 m
4x50 m
4x50 m
4x50 m
4x50m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m

Bristsim
50m
100 m
100 m
200 m
200 m

Fjirilsim
50 m
100 m

Medley
200 m
4x50 m
4x50 m
4x50 m
Ax50 m
4x100 m
4Ax100 m
4x100 m
4x100 m

Louise Jshncke
Fredrik Letzler
Louise Jéhncke
Fredrik Letzler
Louise Jshncke
Fredrik Letzler
Louise Jdhocke
Louise Johncke
Jenny Engkvist
Lena Eriksson
Hanna Casserblad
Louise Jshncke
Jenny Engkvist
Lena Eriksson
Beatrice Eriksson
Fredrik Letzler
Robert Lofstrém
Peter Aronsson
Arvid Bruhn
Louise Johncke

. Jenny Engkvist

Lena Eriksson
Beatrice Eriksson
Fredrik Letzler
Robert Lofstrom
Peter Aronsson
Arvid Bruhn

Lena Eriksson
Lena Eriksson
Fredrik Rosenholm
Lena Eriksson
Fredrik Rosenholm

Louise Johncke
Louise Johncke

Lena Eriksson
Hanna Casserblad
Lena Eriksson
Louise Jéhncke
Jenny Engkvist
Mattias Egmar
Fredrik Rosenholm
Fredrik Letzler
Robert Lofstrém

SENIORER (25 m bana)

Frisim
50m
50m
100 m
100 m
400 m
4x50m
4x50 m
4x50 m
450 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4%100 m
4x100 m
4x100 m
4x200 m
4x200 m
%200 m
4x200 m
4%x200 m
4x200 m
4x200 m
4x200 m

Bristsim
50 m
100 m
200 m

Fjdritsim
50m

100 m
200 m

Medley
200 m
4060 m
4x50 m
4x50 m
4x50 m
4x50 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m

Louise Jéhncke
Fredrik Letzler
Louise Johncke
Anders Holmertz
Anders Holmertz
Louise Jéhncke
Jenny Engkvist
Ulrika Wikstrém
Lena Eriksson
Fredrik Letzler
Anders Holmertz
Robert Lofstrom
Arvid Bruhn
Louise Jéhncke
Ulrika Wikstrom
Lena Eriksson
Jenny Engkvist
Anders Holmertz
Robert Lofstrim
Fredrik Letzler
Arvid Bruhn
Louise J6hncke
Ulrika Wikstrém
Lena Eriksson
Jenny Engkvist

Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson

Louise Jéhncke
Ulrika Wikstrém
Ulrika Wikstrdm

Lena Eriksson
Peter Aronsson
Fouise Jdhncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrém
Jenny Engkvist
Louise Johncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrém
Jenny Engkvist




SENIORER

Sforts Medley
4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m

JUNIORER
Bristsim
50m

100 m

100 m

200 m

200 m

Medley
200 m

Frisim

50m
50m
50m
100 m
200 m
200 m
1500 m

Bristsim
50m

100 m
200 m
200 m

Fjdrilsim
50 m
50 m

Medley
4x50 m

Bristsim
50 m

DISTRIKTSMASTARE 1995

Hanna Casserblad
Lena Eriksson
Louise Johncke
Jenny Engkvist

(50 m bana)

Mikaela Rosenholm
Mikaela Rosenholm
Peter Aronsson
Mikaela Rosenholm
Peter Aronsson

Peter Aronsson

JUNIORER (25 m bana)

S0m
50m
100 m
100 m
200 m
200 m

Medley
200 m

Mikaela Rosenholm
Peter Aronsson
Mikaela Rosenholm
Peter Aronsson
Mikaela Rosenholm
Peter Aronsson

Peter Aronsson

DISTRIKTSREKORD slagna under 1995

Namn

Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Louise Johncke
Louise Jéhncke
Louise Jéhncke
Louise Jéhncke
Anders Holmertz

Lena Eriksson
Lena Eriksson
Iena Eriksson
Lena Eriksson

Louise Jéhncke
Louise Jéhncke

Louise Jéhncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrdm
Jenny Engkvist

50m
22,91
56,61

2.01,17

33,33
1.11,13
2.30,74

28,56

25m

22,53
26,14

1.59,40
15.19,80

2.26,86

28,24

1.57,43

Datum

95-08-26
95-02-15
95-01-27
05-07-21
95-05-23
95-02-14
05-04-06

05-03-30
95-08-25
95-08-23
05-12-01

95-07-20
95-01-28

95-01-26

JUNIORDISTRIKTSREKORD slaget 1995

Michaela Rosenholm

33,55

05-12-02




SENIOR

100 m frisim

KLUBBMASTARE 1995

100 m bréstsim
100 m ryggsim
100 m fjarilsim

200 m medley

UNGDOM

50 m frisim

50 m bristsim
50 m ryggsim
50 m fjirilsim
100 m medley

Man kan notera att ett klubbrekord i Spirviigens simfirening, i dagens lige, oftast
ocksd innebir ett nytt distrikisrekord, svenskt rekord eller t.o.m ett nordiskt rekord.

SENIOR

Frisim
50m
50m
50m
100 m
200 m
200 m
1500 m

Bristsim
50m
50m

50 m
100 m
00 m
200 m
200m

Fjdrilsim
50m

50 m
50m
100m

DAMER

Lena Eriksson
Lena Eriksson

Hanna Casserblad

Lena Eriksson
Lena Eriksson

FLICKOR

Michaela Karlsson
Hanna Johansson

Marie Olsson

Caroline Wapper
Caroline Wapper

i

KIL.UBBREKORD slagna 1995

Namn

Lounise Johncke
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Louise Johncke
Louise Johncke
Louise Johncke

Anders Holmertz

Stefan Scherling
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Lena Eriksson

Louise Johncke
Louise Johncke
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler

50 m;
22,91
56,61

2.01,17

33,33

111,13
2.30,74

28,56

25m
26,14

22,53
1.59,40

15.19,80

28,98
32,99
1.09,43

2.26,86

28,24
25,01
54,80

HERRAR

Fredrik Letzler

Fredrik Rosenholm

Mattias Egmar
Fredrik Letzler
Peter Aronsson

POJKAR

Magnus Egmar
Magnus Egmar
Magnus Egmar

Magnus Kjellberg

Magnus Egmar

Datum

95-01-21
95-08-26
95-02-15
95-07-21
95-02-14
05-05-23
95-04-06

95-
95-03-30
95-

95-08-25
95-08-23
95-12-01

95-07-20
95-01-28
95-
95-




KLUBBREKORD slagna 1995

Louise Jéhncke

Lena Eriksson
Lena Eriksson
Louise J6hncke
Lena Eriksson
Ulrika Wikstrém
Jenny Engkvist

Michaela Rosenholm
Peter Aronsson
Michaela Rosenholm

Peter Aronsson

95-

95-
95-
95-01-26

05-12-02
95-
95-

95-




Utbildningskommittén

Ansvarig: P O Blomgren

Vid tvé tillfallen under &ret holls kompletterande funktionérsutbildning
om de nya tévlingsreglerna. Vid forsta tillfillet den 30 maj deltog 26
funktiondirer och vid andra tillféllet den 24 oktober deltog 10
funktionérer, Det innebér att vi har en bra funktion4rstrupp i klubben.

Nér det géller trénarutbildningen gick Stefan Lonngren simlekskole~
utbildningen i Stockholms Simforbunds regi den 13-14 maj.

Under aret deltog fem trénare i steg 1-utbildning: Thomas Lonngren,
Helene Fredlund och Marianne Aronsson den 18-19 mars och 13-14
maj, Linda Linderholm och Niklas Halvorsen den 7-8 och 21-22
oktober.

Niklas Halvorsen deltog 1 Stockholms Simférbunds ungdomstrinar-
konferens den 18-19 november,

Ulrica Axelsson och Mikael Nissén gick steg 2-utbildningen p4 Rhodos
den 8-15 oktober.

I simlé4rarassistentkursen deltog tva trinare Emelie Linderholm och
Ulrica Axelsson under tiden 22-23 april.

Styrelsens arbete inleddes under varen med en planeringshelg.
Styrelsens ledaméter har under aret deltagit i bl a SES-méten,
regelsymposium, simmartinget, olika temakvéllar, Svenska
Simftrbundets och Stockhoms Simférbunds méten.




Tivlingskommittén

Ansvariga: Jan Linderholm och Mikael Signer

Spérvigen har under 1995 liksom under tidigare &r, arrrangerat ett antal
tdvlingar av intern karaktir som Morgondagare och Mini-Max.
“Morgondagare”, en tdvling dir ungdomarna tivlar mot sig sjilva har
arrangerats tre gdnger pd véren och tva ginger pa hosten. Under hostens
Mini-Max-tivlingar bjéds Kanaans Simséllskap att delta, vilket uppskattades
av bade simmare och forildrar. Detta samarbete kommer att fortsétta varen
1996.

1995 var ett speciellt &r darfor att vi detta &r arrangerade tre stora
tavlingar. Det bérjade redan 13-14-15 januari med inomhus-DM i
Akerhovsbadet. Tévlingen genomfSrdes med kort varsel men blev 4ndé
en lyckad tivling.

Den 7-8-9 juli var det dags {6r ute-JDM/DM i Nélstabadet som denna
gang gynnades av vackert viider, ganska ovanligt i just dessa
sammanhang, Det resulterade i ett lyckat arrangemang for alla parter.

Nista stora tdvling var den tionde upplagan av Julklappsdoppet,
”Jubileumsdoppet”, som genomfordes 9-10 december. Som vanligt var
det massor av anmélda simmare, dver 600 st. Denna gang hade vi
tillgéng till Akeshovsbadet hela l6rdagen och sondagen och virt att
notera dr att vi kunde forlita oss till egna funktionirer till alla passen!
Tavlingen uppmérksammades denna ging med ett lingt inslag i Lilla
Sportspegeln och dven i pressen.

Sista tdvlingen for dret var KM/UKM som avgjordes i Villingbybadet
den 19 december.

Vivill rikta ett stort tack till alla som har stillt upp och hjlpt till att
genomfora véra tdvlingar pa bista sitt: alla funktionirer, alla ni som
hjalpt till att skaffa fram priser, alla som lagt ner mycken tid pa
planering och forberedelser och Markan-gruppen som skott
utspisningen, vilket uppskattats mycket, inte minst av gistande
funktiondrer och tréinare. Tack allesammans!




Marknads- och supporterkommittén

Ansvariga: Kjell Olstrand och Mikael Signer

Malet har varit att skapa trivsel och aktivera forildrar och simmare samt
finna inkomstbringande aktiviteter och sponsorer.

I aktivitetsgrupper har simmarnas fordldrar ingatt. Avsikten har varit att
varje grupp sjélva ordnar och genomfor olika aktiviteter med hjélp av
andra frivilliga. Genom detta vill vi att mdnga skall kdnna engagemang
och delaktighet i klubbens utveckling. Ménga fordldrar har medverkat i
de arrangemang som genomftrts under ret, bl a véarstddning pa
kommunala platser, lotterier, loppmarknad och brédférséljning.
Kuvertering liksom utdelning av ”Din Del” har varit en &terkommande
aktivitet.

Nytt sponsoravtal har ingétts med Adidas som géller t o m 1998 och
som innebdr att klubben fir adidasprodukter till JSM- och SM-
simmarna. I gengéld har klubben férbundit sig att sdlja olika adidas-
produkter som bl a badklader, simglastgon, shorts, t-shirts och viskor,
Lotta Karlsson har haft hand om forséljningen av badkldder.

Diskussioner har forts under dret med flera fsretag om ev sponsring av
klubben,

Bingolotto har varit den aktivitet som inbringat mest pengar till
klubben. Denna aktivitet &r mycket viktig och fortldper dven under
kommande verksamhetsér.

Sponsorsim har genomfirts under aret.

Andra aktiviteter som bidragit till trivsel och glddje 4r simavslutningar
och arsfesten.

Marlknads- och supporterkommittén tackar alla som pa olika sétt
medverkat 1 nagon aktivitet och hoppas att &anu fler kan stélla upp infor
kommande ar.




Slutord

Foreningens styrelse riktar ett varmt tack till Er som 1995 varit
delaktiga 1 verksamheten. Tack alla simmare, tréinare och ledare f6r Er
flit och Ert uppoffrande arbete. Tack alla entusiastiska fordldrar som
samlat in pengar till verksamheten och tack atla sponsorer! Slutligen -
ett tack till var alliansftrening for det gingna aret.

Stockholm den 4 mars 1996

 Bliihne 1ol Ficn.

Krlgtma Wik- Idren Ens1o Anderss JQVQ/
hr D/

Jan Lmderholm

4@/5 / /

Chrlstl Kronfeld

U }//c//z e

Per Olov Blomgren ell Olstrand

Caieebnlbssone_

Carina Eriksson




Sparvigen Simférening
Org nr 802016-1280

Arsredovisning for rikenskapsaret 1995

Styrelsen avger foljande drsredovisning.

Redovisningen omfattar

- resultatrikning
balansrikning
bokslutskommentarer

Sida




Sparvigen Simférening
Arsredovisning fér 1995

Resultatrikning

Intdkter

Kostnader verksamhet
Rorelseresultat fore avskrivningar
Avskrivningar enligt plan
Maskiner och inventarier
Rorelseresultat efter avskrivningar
Finansiella intikter och kostnader

Rinteintikter
Rintekostnader

Resultat efter finansiella intikter
och kostnader

Extraordindra intdkter Not 1

Resultat fore bokslutsdispositioner

Avsittning liger

Arets vinst

2

1995 1994
3.269.730 3.570.421
-3.491.465 -3.494.492
-221.735 75.929
-5.856 -5.856
-227.591 70.073
7.714 6.970

- -69
-219.877 76.974
1.000.000 -
780.123 76.974
76.000 -76.000
856.123 974




Sparvigen Simforening 3
Arsredovisning for 1995

Balansrikning 1995-12-31 1994-12-31
Tillgangar

Omsittningstillgangar

Kassa och bank 151.656 116.949
Premieobligationer 1.000.000 -
Kundfordringar - 36.698
Redovisning forskott 84.133 66.377
Huvudforeningen - 176.229
Varulager 63,208 50.652
Summa omsittningstillgdngar 1.298.997 446.905

Anldggningstillgingar

Datorer Not 2 8.194 13.664
Summa anldggningstillgAngar §.194 13.664
Summa tillgangar 1.307.191 460.569

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrskulder 138.545 19.520

Anstilldas skatt och sociala avgifter A 30.248 39.147

Upplupna kostnader och férutbetalda

intdkter 71.360 52.977

Medlemmar 49.935 111.945

Bidrag och subventioner 89.000 89.000

Summa kortfristiga skulder 379.088 312.589

Reserver

Avsittning 1dger - 76.000

Summa reserver 0 76.000

Eget kapital

Balanserat resultat 71.980 71.006

Arets vinst 856.123 974
928.103 71.980

Summa eget kapital 928.103 71.980

Summa skulder och eget kapital 1.307.191 460.569




Spérvigen Simfdrening
Arsredovisning £6r 1995

Bokslutskommentarer

Redovisningsprinciper

Tillimpade redovisnings- och vérderingsprinciper, vilka dr ofrindrade 1 jdimforelse med
foregdende 4r, anges nedan.

Avskrivaningar pa anliggningstillgingar

I resultatrikningen belastas rorelseresultatet med avskrivningar enligt plan, vilka

beriknas pd ursprungliga anskaffningsviarden och baseras pi tillgingarnas beddmda
ekonomiska livsldngd, varvid f8ljande procentsatser anvinds:

%

Datorer och dataprogram 3

Noter
Not 1 Extraordinira intiker

Avser vinst Bingo Lotto.

Not 2 Maskiner och inventarier
| 1995-12-31

Anskaffningsvirde | 19.906
Ackumulerade avskrivningar enligt plan -11.712

Bokfort varde 8.194




Sparvigen Simforening
Org nr 802016-1280

Arsredovisning for rikenskapsaret 1995

Styrelsen avger fdljande arsredovisning.

Redovisningen omfattar

- resultatrikning
- balansridkning
- bokslutskommentarer




Bilaga nr 1

4 LD

Arsboksbilaga

Sparvégen Simftrening
Intikter
Konto Kontobenémning Darta dr Féregiende r ‘ Underbilaga

1995-12-31 1994-12-31
3060 |Int simskola -200.257,-- -90.000,--
3070 |Férsiljning badklider -71.709,-- -51.688,-~
3072 [Katalog utdelning 100,-- -49.060,--
3073 |Forsiljning mirken -13.748,-- -5.040,--
3075 |Férsiljning skraplotier -4.678,50 -3.647,--
3076 |Férsiljning bingolotto ~1.373.365,20 -1.831.649,14
3080 [Verksamhetsbidrag -13.200,-- -4.000,--
3090 |Lokalt aktivitetsbidrag ~219,636,70 -336.139,80
3100 Ligerbidrag -20.820,-- -15.870,--
3110 Medlemsavgifter -37.750,--
3120 Terminsavgift -389.017,-- -395.218,--
3122 |Medlemsavgifter -20.025,-~
3130 Avg idrottsskolan -750,-- -400,=-
3160 |Deltagaravgift ldger tivlingar -301.293,-- -174.845 --
3170  |Egen tivling julldappsdoppet -41.915,-- -33.137,--
3171 |Sponsorsim 40% -4.369, - -21.423,50
3172 [Prispengar tivling -6.400,--
3173 Egen tivling DM/IDM -380,-- -63.608,--
3174 |Start avg DM /TDM -25.244 - -7.870,--
3175 |Egen tiviing DM -2.620,--
3176 [Start avg DM -20.,435,-- -25, -~
3180 |Aktiviteter ~1.255,-- -30.017,50
3182 jAktiviteter marknad -10.174,50 ~121,--
3184 |Aktiviteter supporter ~28.377,-- -44 087,50
3186 [Utbildning -460,--
3190  Stidintikter spangabadet -2.072,--
3890 |Ovriga intikter -60,-- -10.017,42
3990 |Stat alliansféreningen -482.375,78 -380.000,--

70.420,86 |




Bilaga nr 6

Arsboksbilaga

Sparvigen Simforening
Kostnader verksamhet
Kento Kontobenéimning Detta ir Féragéande &r Underbilaga

1995-12-31 1994-12-31:
4010 |Inkop material och varor 816, 977,--
4030 |inkdp priser 5.834,62 30.565,50
4050 [uppvaktningar 7.054,50 5.119,-
4060 |kostnader simskola 126.047.86 08.395,50
4070  [inkdp badklider 100.081,-- 120.940,50
4072  |inkdp simtrin material 1.599,50 10.468,--
4073 [ink&p simmirken 0.444 2.369,--
4074 [Inkép reselotter 2.100,--
4075 Inkdp skraplotter 3.090,-- ‘
4076 |bet bingolotter sthim 1.131.660,50 1.309.260,94
4170 |Egen tivling julklappsdoppet 12.887,20 17.920,50
4171 |Egen tivling sponsorsim 224 ,-- ‘
4173  |egen tdvling DM/JDM 3.437,50 23.690,50
4174 |Egen tivling DM 3.697,-- :
4180 laktiviteter 1.461,50 6,157,
4184 |Aktiviteter supporter 721,50 o
4186 |utbildning 67.004,50 60.651,--:
4190 |Collage material 1.571,50
5040  trinararvode teknikskolan 77.228 -
5060 |l6ner 420.890,50 438.018,--
5065 |Léner ej arb avgift 35.281,--
5070  resekostnadsersittning 36.550,-- 143.554,70
5080  |semesterlén 6.610, -~ 0.471,--
5410 |trivsel . 2.733,50 1.995,80
5420 |Ovriga kostnader tivl. grupp 117.556,--
5425 |Ovriga kostnader Teknikskolan 41.331,-~ _
5610 |larbetsgivaravgifter 188.196,-- 157.769,--
5670 |arbetsmarknadsforsikring 250,-- 250,-- -
5890 [Bvriga personalkostnader 2.599,63 805,--
5990 |Lonebidrag -5.786,--
6000 [Simhallshyra 8.080,--
6010 \lokalhyra 52.500,-- 21.602,--
6011 |bankavgifter 867, -- 1.191,01
6050 |El och viirme 2.4006,--
6071 Istidning spangabadet 34.961,50 28.853 -
6080 |[Rep och underhali lokal 500,--
6081 ldiv kostnader simhall 3.000,-- 23,
6090 |Ovriga lokalkostnader ‘ 100,--
6510 [kontorsmaterial 6.411,50 12.196,50
6520 [férbrukningsmaterial kansli 938,50 555,40
6530 iflyttning 6.241,-- 47.666,10
6550 |trycksaker 3.113,-- 7.250,--
6600 jrep och underhall inventarier 1.337,50 2.308,--
6810 telefon 18.965,-- 6.099,--
6850 |porto 10.314,50 8.730,90
6860  |kostn f6r moten 5.462.70 5624
6865  [Kostnad fr méten Simférbunden 2.354 -
6870 Annonsering 1.250,--
688G Resekostnader 47.066,-- o
6890 Reklamtrycksaker 200,--
7001  tivling resor 202.675,50 109.670,50
7002 ftivling mat och logi 212.7763,50 309.198,25




Bilaga nr 6

Arshoksbilaga

Spérvigen Simférening
Kostnader verksamhet
Konto Kantabenidmning Detta &r Foregéende &r ‘ Underbilaga

1995-12-31 1994-12-31
7004 |tivling startavgift 82.367,50 02.844,--
7005 tdvling Ovrigt 8.409,50 5.831,35
7011 |liger resor 235.057,-- -6,481,--
7012 |ldger mat och logi 130.277,-- 152.996,80"
7015 [liger dvrigt 1.875,-- 11.146,--
7016 (Trivsel 7.880,50
7017  |Bvriga kostnader simmare 25.341,-- 6.695,--
7310  [[Orsikring 5.024,-- 2.350,--
7600 ssf kostnader fér AH 26.074,-- 18.075,+-
7601 [Tivling resor 38.505,--
7602 [Tévling mat och logi 10.359,--
7604 |Tivling startavg 1.150,-- ,
7611 \Liger resor 7.590,--
7615 [Liger dvrigt 117,--
7670  |facklitteratur 086,-- 249,--
7680 [Overgdngar 617,-- -
7681 mediemsavgift svenska simforb 12.380,-- 13.160,--
7682  |Medlemsavgift allians 23.500,~- 8.850,-- -
7690 (div kostnader 500,-- 44.568,20

494:491,95 :




SPArVAZENl SO
Arsredovisning fér 1995

Bokslutskommentarer

Redovisningsprinciper

Tillimpade redovisnings- och virderingsprinciper, vilka dr of¢rindrade i jimforelse med
foregdende ar, anges nedan.

Avskrivningar pa anliggningstillgingar

I resultatrdkningen belastas rérelseresultatet med avskrivningar enligt plan, vilka
beréknas pd ursprungliga anskaffningsvirden och baseras pi tillgingarnas bedémda

ekonomiska livslidngd, varvid féljande procentsatser anvinds:

%
Datorer och dataprogram 30

Noter
Not 1 Extraordinira intiker

Avser vinst Bingo Lotto.

Not 2 Maskiner och inventarier
1995-12-31

Anskaffningsvirde 19.906
Ackumulerade avskrivningar enligt plan -11.712

Bokfort virde 3.104




