


SPARVAGEN SIM 2003

ORDFORAN

Det gfingna frets verksamhet och resultat
kan vi dterigen kiinna oss njda med!

P34 elitnivi har Emma Igelstrdm slagit bade
europa- och viirldsrekord., I mars kunde vi
viilkomna metiterade Johanna Sjéberg till
foreningen. Redan pa sommarens SM och
VM visade hon sin hiiga simnivi, Arets
tverraskning i hela Sverige blev Emelie
Kierkepaard genom att bl a ta sitt forsta
SM-guld vid 26-érs élder. Dessa tre damer
ingick dven i det svenska lagkappslag som i
decerober blev europaméstare i Dublin pd
4x50 m medley.

Vira ungdomar haller dven de en hijg niva.
Vid svenska ungdomsmisterskapen (SUM
SIM) dominerade bl a vira killar lagkap-
perna i den Hldsta dldersklassen.

Orsaken till att vi hiivdar oss pd alla nivier
i svensk simning #r framfbrallt var tillgéng
till en duktig trénarstab, Kontinuitet och en
vil fungerande simorganisation for bade
bredd- och tivlingssimningen ir en annan
starkt bidragande orsak.

Sim & Lek, Teknikskolan och kansliet r
viktiga basfunktioner for vér forening. Det
ir ghiidjande att se drets forbéttringar och

DE HAR ORDET

speciellt det genomslag som olika typer av
simskolor pd sommaren kompletierar véra
Gvriga aktiviteter.

Under Aret har vi 6kat virt engagemang
som ansvarig arrangdr till sidrre tiivlingar
samtidigt som vi varit delaktiga i andra
stora atrangemang sasom World Cup och
SM. Dessa insatser har bl a biitteat pd vart
anseende, givit oss tkad erfarenhet samti-
digt som det givit cn extra slant till kassan.

Arbetet med och betydelsen av grund- och
vidareutbildning fir véra triinare och funk-
tiondrer kan inte nog virdesittas. Aven
olika tematriiffar fér simmare och foréldrar
bidrar till en god utveckling for foreningen,

Att pé olika siitt "odla” klubbkénsla #r ndd-
vindigt. Trivsel, gemenskap och
sammanhéllning ér for oss viktiga ingredi-
enser till framgang;

» VAr hemsida #r uppskattad som en
levande och viil fungerande kommunika-
tionskanal till medlemmar och till omviirl-
den,

* Aktiviteter frdn utdelning av Din Del
till att vara funktiongirer vid de stora
motionsloppen i Stockholm stirker dessut-
om klubbens kassa.

Ensio Andersson

» Den trivsamma andan frin vira inter-
na tedffar och fester f6ljer pé ndgot sitt med
oss ti]l den uppskattade fikaservering som
erbjuds i samband med véra stiirre tivlings-
arrangemang.

Arets ekonomiska resultat fr positivt bl a
pd grund av den hdjning av triiningsavgif-
terna som gjordes infor hisststarten.

Ett stort TACK till alla som pd olika sétt
har bidragit till klubbens verksamhet och
resultat under det gangna &ret!

Ida Nilsson och Malin Norberg

MEDLEMMAR, STYRELSE, ANSTALLDA
OCH OVRIGA LEDARE.

FORENINGEN HADE VID ARETS SLUT REVISORER

776 AKTIVA SIMMARE 1 ALDRARNA Asa Sjodin, Berndt Tornblom
Upptill 6 &r: 68 pojkar och 78 flickor Revisorssuppleant:

7-9 ér: 149 pojkar och 211 flickor Lena Wallin

10-12 Ar: 64 pojkar och 102 flickor

13-16 &r: 37 pojkar och 46 flickor MATERIALFORVALTARE
17-20 ér: 6 pojkar och 9 flickor Leif Liljeholm, Christian Lundgren
Over 21 &r Iman och 3 kvinnor och Jonas Malmberg
STYRELSEN VALBEREDNING

Styrelsen har under ret haft 12 protokollférda Sammankallande

méten samt ett flertal planeringsméten.

Ensio Andersson Ordférande
Stephan Good
Mikael Signer Kasstr

Christl Kronfeld Sekreterare

Kicki Wik-Idren Simkommitté

Lennart Norberg Marknadskommitté

Titti Hojden Funktuioniir-Utbildningskomm.
Stefan Lonngren ITMediakommitté

Susanne Fabricius Trivselkommitté

Vice ordftrande/THvlingskomm.

Christian Lundgren, Carlos Bscobar

ANSTALLDA

Martina Aronsson Chefstriinare

ftor tvlingsgrupperna

Annika Gustafsson Kansliet,
chefstriinare for breddverksamheten
samt tivlingstriinare

Angela Astrom Kansliet
Caroline Thérnblom deliid Kansliet

TAVLINGSTRANARE
Aronsson Martina (chefstrinare)
Aronsson Mikael

Bessner Géran

Carlsson Ann-Sofi { f.0.m Aug)
di Grado Stefan ( fom Aung)
Gustafsson Annika

Halvorsen Louise

Hamlin David

Lundgren Christian

Lonngren Stefan

Malmberg Jonas { t.o.m April)
Proos Eva ( f.o.m Aug)
Salminen Jessica (t.o.m Juni)
Sjoberg Janne

Torstensson Lars-Ole ( t.om Maj)
Wickbom Andreas

TEKNIKSKOLA OCH SIM&ILEK
Annika Gustafson (chefstriinare)
Dessutom har ytterfigare ca 40 trinare
per termin varit engagerade.

SIMKOMMITTEN

SiM & LEK ocH TEKNIKSKOLAN
Sim & Lek grupperna har triinat i lilla bas-
stingen i Villingbybadet. T Sim & Lek fér
man bitja det fr barnet fyller 5 ir. Under
Aret har trining bedrivits pA tis-, ons-, fors-,
fre- och stndagar. Grupperna har haft en
sammansiltning av ca 15 barn och tvé tri-
nare

Teknikskolan har triinat i stora bassiingen i
Villingbybadet och i Spingabadet. Teknik-
skoletriining har bedrivits pd tis-, fre- och
sOndagar. Varje gropp har haft tvl trinare
och ca 15 barn. Flera fordildrar har visat sitt
intresse av att vara med som hjilptrinare
och vi har under ret haft ca 10 fordldrar
som har varit med. Totalt har ca 40 triinare
varit aktiva i verksamheten.

Totalt har ca 220 barn i Sim & Lek och
drygt 350 barn i Teknikskolan simmat
under dret.

MORGONDAGARE / UTMANAREN
Thvlingen har genomfdris tvi ginger per
termin, totalt fyra tivlingar under éret.
Deltagandet har varit stort pd alla tivlingar
och snittet har legat pa ca 250 starter.
Under hdsten bytte tivlingen namn till
Utmanaren och foljer Svenska Simférbun-
dets framtagna (dvlingslinje.

MINI-MAX

Tivlingen har genomfrts en ging under
dret, Miirkestagning har genomftrts pi tis-
dagarna p sport-, och pésklov. Det infér-
des #ven att alla grupper tar mirken pé sina
respektive triningstillfillen och simmarna
kunde kipa miirken pa avslutningen.

Detta 8kade mérkesforsdljningen markant.
Rida Tréden har fortsatt att utvecklats
under dret och fungerar bra pé alla nivier.

Aret avslutades med simmande luciatig av
simmare 1 tivlingsgrupperna och luciatag
p4 land av breddsimmarna sjilva.

SOMMARSIMSKOLA I
SPANGABADET.

Vi bedrev sommarsimskola Aven denna
somimar i samarbete med Svenska Bostiider,
Under de tre forsta veckorna pi sommarlo-
vet pigick sommarsimskola i Spinga-
badet. Simskolan viinde sig till barn boende
hos Svenska Bostider. :

Totalt deltog ca 80 barn och tva tréinare var
anstéllda, Sommarsimskolan fick mycket
hogt betyg av de aktiva och utvirderingen
har Tett til] att samarbetet kommer att fort-
s#itta och utvecklas dven kommande &r.

Kicki Wik-Idren

Teknisuan tréinr i Va"igbybade:; <.

SOMMARSIMSEOLA I
NALSTABADET,

Kommunen erbjid klubbar att bedriva sim-
skola 1 de kommunala baden, Vi bedrev
simskola i Nélstabadet fran v. 24-33 i tva-
veckors perioder, Detta skedde i samarbete
med SKK. Totalt gick ca 140 barn i sim-
skolan och 2 trinare/period var anstéllda.

SOMMARCRAWLSKOLA

Succén frin sommaren innan upprepades
denna sommar, Min-fre v, 32 korde vi
sommarcrawlskola for barn som gér i vér
Teknikskola under vinterhalviret.
Crawlskolan hlls i N3lstabadet och
Spangabadet och pagick kl. 9-15 varje dag.
Dagarna var fyllda av tv pass simtrining
och andra aktiviteter, bide teoretiska och
praktiska.

Totalt deltog 45 barn. 7 trinare var anstill-
da. Sommarcrawlskolan blev en succé ach
kommer att genomitras dven nista ar.,

Martina Aronsson huvidtranare sen HY 2000

ORGANISATION

Under drel har ca 120 simmare varit aktiva i
tivlingsgrupperna. Efter en justering av sim-
grupperna har B-bld varit vilande fr o m
april, En ny grupp for yngre tivlingssimma-
re, B-gul startades upp i Augusti,
Simkommittén triffas normalt forsta tisda-
gen i varje ménad och har fljande samman-
siittning:

Ordférande Kristina Wik-Idrén
Huvudtrinare Martina Aronsson och Annika
Gustafsson samt alla tdvlingstriinare.

UPPDRAG

Martina Aronsson har under éret varit lands-
lagstriinare f5r seniorlandslaget.

Hon har medverkat vid ett antal Riks- och
regionsldger for bide senior- och juniorland-
slag samt vid VM i Barcelona, 20-27 Juli
samt Kortbane EM i Dublin 11-14 december.
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TAVLINGSGRUPPERNA
Overraskning och guldmedaljos Emelie
Kierkegaard har utsetts till 2003 irs storsta
Gverraskning, da hon vid 26 ars 8lder bide
tog en plats i landslaget och eft lagkapp
guld vid kortbane ~EM i Dublin.

Sparviigen Sim har haft tvd simmare uttag-
na till VM iruppen, Johanna Sjoberg och
Emma Igelstrém. Néir ungdoms OS i Paris
gick av stapeln fanns bide Mariin Escobar
och Konstantin Sundin pé plats.

Vi [r heller inte gldmma bort att sé gott
som alla simmare i Elit- och de Gvriga tiv-
lingsgrupperna visat en enorm utveckling
under Martinas ledarskap. Naturligtvis har
det varit ett teamwork, dir alla véra duktiga
och engagerade triinare varit delaktiga.

TRANINGSLAGER

Ar 2003 var ett “hemmaliger” &r, di alla
tivlingsgrupper fkte pd triiningsliger inom
Sverige.

Elit hade sitt liger i Karlshamn.

A-bli var pd ett kallt liger i Hallstahammar
A-vit och B-vit dkte pd ett gemensamt liger
till Landskrona.

B-gul var pd lidger i Nykoping.

Ett flertal av viira yngre simmare hat under
dret varit uttagna till olika satsningar och
sammandragningar, bide pd regions- och
riksnivi.

TAVLINGSSIMNINGEN
MEDALIORER VID MASTERSKAP

Emma Igelstriim har under dret forbéttrat
sitt viirldsrekord p& 100 m och putsat
europarekordet pd 200 m brostsim. Hon
vann santliga 6 bristsimsgrenar under
drets bida SM, Deltog vid VM i Barcelona
samt ingick i guldlaget vid EM i Dublin dir
hon ven tog silver pi 50 brostsim,
Johanna Sjoberg har fitt en bra omstart
efter sin skada. Det blev hela fyra medaljer
vid sommatens SM, varav ett guld pd 100
m frisim. Deltog vid VM i Barcelona och
ingick i guldlaget pé 4x100 medley vid EM
i Dublin samt silverlaget pa 4x50 fritt..
Emelie Kierkegaard har valts till rets
dverraskning av simsajten "Simma”. Debut
i landslaget som 26 éring vid EM i Dublin,
diir hon ingick i guldlaget pa 4x100 med-
ley. For forsta gAngen svensk mistarinna pi
50 ryggsim.

Jonatan Wik tog brons pi 100 medley vid
inne~SM i Stockholm samt bley distrikts-
méstare pd 200 medley.

Magnus Kjellberg ingick i lagkappslaget
pa 4x100 frisim vid JSM i Umed som tog
enbronsplakett. Ingdr i en svensk ung-
domssatsning vid namn “Utmanarna”.
Konstantin Sundin tog totalt sju guld pi
frets badda SUM-SIM, varav tvé individuel-
la p& 100 rygg och 200 medley. Han ingick
i samtliga viira fem segrande lagkappslag.

Ingick i silverlaget p& 4x200 frisim vid
NIM i Oslo samt i bronslaget pd 4x100 fri-
sim vid JSM i Umeé. Deltog i Ungdoms
OS i Paris.

Anders Malmberg uttagen till NJM i Oslo
ddir han ingick 1 silverlaget p& 4x100 med-
ley.

Rasmus Hellstrom tog guld pa 200 och
brons pa 100 ryggsim vid SUM-SIM i
Stockholm samt ingick i guldlaget pd 4x100
frisim. Nytillkommen infér hdststarten frin
Jirfiilla,

Stefan Sandberg ingick i de bida lagkapp-
slagen som tog dubbla guld pid SUM-SIM i
Stockholm. Kom till oss infor hoststarten
frin Jarfilla,

0dd Spingberg ingick i fyra ay vara
segrande lagkappslag vid drets bida SUM-
SIM.

Martin Escobar ingick i fem av véra
segrande lagkappslag vid arets bida SUM-
SIM samt tog individuellt silver pd 100 och
ett brons pé 200 fjirilsim. Deltog i
Ungdoms OS i Paris.

Jonathan Good ingick i bronslaget pa
4x100 frisim vid JSM i Umea.

Linus Hojdén ingick i tre av vira segrande
lagkappslag vid SUM-SIM i Malmd,

Emma lgelstdm

MEDALJORER VID MASTERSKAPS-
TAVLINGAR UNDER 2003

Senior-SM, Stockholm, 13-16 Mars
GULD

Emma Igelstrém
Emma Igelstriim
Emma Igelstrém

50 Bristsim
100 Brostsim
200 Bristsim

Emelie Kierkegaard 50 Ryggsim

BRONS
Jonatan Wik 100 Medley
Senior-SM, Norrkiping, 27 juni-1 Juli
GULD

Emma Igelstrtim

Emma Igelstrom 100 Brostsim
Emma [gelsirom 200 Brostsim
Johanna Sjoberg 100 Frisim
SILVER

Johanna Sjiberg 200 Frisim
Johanna Sjoberg 100 Fjirilsim
BRONS

Johanna Sjéberg 50 Frisim
Junior-SM, Umed, 27-30 November
BRONS

Lag 4x100 Frisim

Konstantin Sundin
Rasmus Hellstr8m
Magnus Kjeltberg

Jonathan Geod

50 Brostsim

NIM, Oslo, 6-7 december
SILVER

Anders Malmberg 4x100 Medley
Konstantin Sundin 4x200 Frisim

Kortbane-EM, Dublin, 11-14 decem-

Svenska Rekord under 2003

Bréstsim 25 m bana

100 m  Emima Igelstrom
03-03-14 1.05,11 WR

200 m Emma Igelstrom

1

Distriktsrekord 2003

25 m bana

Bristsim - Senior

100 m Emma Igelstrom 1.05,11
200 m Emma Igelstrom 2.19,64

SPARVAGEN SIM 2003 s

03-03-14 2.19,64 ER Lag: 4x50 medley 1,55,13
Emelie Kierkegaard
Distrikitsmdistare 2003 Emma Igelstrém
SEN (50 m) SEN (25 m) Matilda Wik

ber

GULD

Emelie Kierkegaard 4x50 Medley
Johanna Sjoberg  4x50 Medley
Emma Igelstrom  4x50 Medley

SILVER

Emma Igelstrm
Johanna Sjdberg
Johanna SjGberg

50 Bgtistsim
100 Fjdrilssim
43%50 Fristm

SUM-SIM i Malmi 3-6 Juli
GULD

Konstantin Sundin 200 Medley
Lag 4x100 Frisim
Konstantin Sundin

Martin Escobar

Qdd Spéngberg

Linus Hojdén

Lag 4x200 Frisim
Konstantin Sundin

Martin Escobar

Odd Spéngberg

Linus Higjdén

Lag 4x100 Medley
Konstantin Sundin
Martin Escobar
0dd Spéngberg
Linus Hajdén
SILVER

Martin Escobar 100 Fjirilsim
BRONS

Konstantin Sundin 100 Ryggsim
Konstantin Sundin 200 Ryggsim

SUM-SIM, Stockholm 22-23 novem-

ber (25-m bana)

GULD

Rasmus Hellstrdm 200 Ryggsim
Konstantin Sundin 100 Ryggsim
Lag " 4x100 Frisim

Misterskapsrekord

Konstantin Sundin

Martin Escobar

Rasmus Hellstrom

Stefan Sandberg

Lag 4x100 Medley
Konstantin Sundin

Odd Spéngberg

Martin Escobar

Stefan Sandberg

SILVER
Konstantin Sundin 200 Ryggsim .
Konstantin Sundin 200 Medley

BRONS
Martin Escobar 200 Fjril
Rasmus Hellstrbm 100 Ryggsim

Frisim
50 m Johanna Sjtberg
800m  Emma Igelstrdm

Lag 4x100
Magnus Egmar
Daniel Westman
Jonatan Wik
Jim Westman
Bristsim
50 m Emma Igelstrém,
Jonatan Wik
100 m Emma Igelstrém
200 m Emma Igelstrém
Ryggsim
50 m Emelie Kierkegaard
Fijdrilssim

50 m Johanna Sjtberg
100m  Johanna Sjiberg
Medley
100m Emma Igelstrém
200m  Jonatan Wik Emma Igelstrom
Lag 4x50 m
Emelie Kierkegaard
Emma Igelstrém
Matilda Wik
Lena Karlsson

Lena Karlsson

Klubbrekord siagna 2003 25 m bana

Brostsim
100 m Emma Igelstrtdbm 1,035,11
200 m Emma Igelstrdm 2,19,64
Fjtirilsim
50m  Johanna Sjbberg 26,69
100 m Johaona Sjoberg 58,08
Ryggsim
50 m Emelie Kierkegaard 27,69
100 m Emelie Kierkegaard 1,04,20
Frisim
50m  Johanna Sjtberg 24,82
100 m Johanna Sj&berg 53,60
200 m Johanna Sjéberg 1,56,52
400 m  Johanna Sjsberg 4,09,57
Medley
200 m Emma Igelstrém 2,12,39 1
Lag: 4x50 medley 1,55,13
Emelie Kierkegaard
Emma Igelstrom
Matilda Wik
Lena Karlsson

KLUBBMASTARE 2003
SENIOR Damer Herrar
100 m fjérilsim Johanna Sjtberg Magnus Egmar
100 m ryggsim Emelie Kierkegaard Jonatan Wik
100 m brdstsim Emma Igelstrbm Jonatan Wik
100 m frisim Johanna Sjiberg Daniel Westman
200 m medley Emma Igelstrom Jonatan Wik
JUNIOR Flickor Pojkar
100 m fjirilsim Stina Miltermaier Odd Spéngberg
100 m ryggsim Natasha Sundin Rasmus Hellstrom
100 m bréstsim Stina Mittermaier Odd Spéngberg
100 m frisim Stina Mittermaier Rasmus Hellstrém
200 m medley Stina Mittermaier Odd Spéngberg
UNGDOM Flickor Pojkar

50 m fjirilsim Magdalena Hallberg Rickard Grohn

50 m ryggsim Anna Ablin Anton Jansson

50 m bréstsim Magdalena Hallberg Anton Jansson

50 m firisim Sara Omari Anton Jansson
100 m medley Anna Ahlin Anton Jansson




SPARVAGEN SIM 2003 SPARVAGEN St 2003

e

i y ;
; — i

Gunnar och Jonatan Wik, Malin Norberg, Christian Lundgren, “Nisse” och “Gika” massirer , Martina Aransson, Janne Sjoberg, Anders Malmberg, Rickard Eklby

Ida Nilsson

Johanna Sjbberg och Emelie Kirkegaard Andreas Wickbom och Goran Bessner
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TAVLINGSKOMMITTEN

Vi har utokat virt deltagande som arrangor
av tivlingar det senaste fret. Vi hoppas att

detta skall ge en skiilig inkomst till klubben

med en begrinsad arbetsinsats.
Tivlingsarrangemang kriiver mycket plane-
ring och manga méten, men det stannar pd
ett begriinsat antal personer som far en
Bkad rutin pa vad som krivs.

Vi hoppas ocksd att samarbetet mellan
arrangerande Stockholmsklubbar skall stfir-
kas ytterligare. Vi har redan nu ett mycket
bra samarbete med Polisen och ett allt tita-
re och myckef infressant samarbete med
Neptun. Vi har Hven fitt en ndrmare kon-
takt med Eriksdalsbadet i och med de olika
arrangemanger,

World Cup i slutet av januari var ett sam-
arrangemang mellan Svenska SimfGrbun-
det, Polisen, Stdertdrn, Neptun, Viisby och
Spérviigen Simfrening. Varje klabb har sitt
ansvarsomride. Vi svarar for entré, stid och
"funktionérsfika”. Tivlingsfunktionirer
kommer i huvudsak frén arrangerande
Klubbar, Simmare frin ca 22 linder deltog,
Vid Arets tiivling var Ian Thorpe det stora
dragplastret och han lockade méinga att
uppleva sin forsta stora simtivling.

Vi var medarrangtr till Kortbane SM i
Eriksdal 13-16/3 med samma ansvarsom-
rade som vid World Cup.

- IT-/Mediakommitténs huvudsakliga ansvar
iir att se till att klubbens hemsida lever och
att arbetsstationerna pd kansliet fungerar.

Hemsidans innehdll

Spérviigens hemsida dr en huvudsaklig
informationskanal ut mot vira medlemmar,
P4 hemsidan finns information om grupper,
triinare, triiningstider, kalender,styrelsen
samt 6vrig information om klubben. De
mer levande delarna pd hemsidan Hr startsi-
dan diir 16pande nyheter och information
ldggs ut samt gistboken som dr mycket
populdr.

Ar 2003 betydde fortsatt arbete med klub-
bens hemsida. Lopande har information
lagts ut, dels nyheter och dels information
till medlemmarna. Vi har tyvirr ingen sta-
tistik &ver hur ménga bestkare vi har, men
vi vet att de flesta medlemmarna anviinder
hemsidan som informationskélla.

Webbshop

Under 2003 startade vi en "webbshopp”,
diir simmare och triinare kan bestélla simar-
tiklar och i dessa levererade vid senare

Vi arrangerade DM i Eriksdal 31 maj - 1
juni i den nyrenoverade "utefemtian”, Det
var forsta-géngen en tivling arrangerades
dir pi ca 20 &r. Arrangemanget genomfor-
des med hjilp av Polisens tdtagning och
allt fungerade till allas belitenhet.

Vi arrangerade en deltfivling av Seriesim i
Tensta Simhall den 8 feb. Hir fick vi hjdlp
med funktionfirer frin deltagande klubbar.

Grand Prix i Eriksdalsbadet 17-19
oktober var ett Sphrviigen arr med hjiip av
Polisens tidtagning. Vi genomfirde tivling-
en pd ett mycket bra sttt pd alla omraden.

Julklappsdoppet och Anders Holmertz
Race 0-7 dec hade som vanligt mycket
anmélningar och tivlingarna genomfirdes
som vanligt pd ett utomordentligt bra sitt,

Tack till alla —"byggare” i simhallen fore
och efter thvlingen, —alla som bakar och
serverar kaffe, —ni som stéidar och bér kor-
gar, — ni som bokar hotell och mat, —tiv-
lingsfunktionéirer —badhallspersenal som
stiitler upp for att genomfora tivlingarna pd
ett bra sitt.

Tivlingsiret 2004 kommer att ha minga
stora evenemang, med forbundets 100-érs
jubileum som den stora utmaningen dér

Specialdesignad medalj till Anders Holmrtz Race

IT / MEDIAKOMMITTEN

tillfille, Detta gjordes for att minska admi-
nistrationen kring forsiliningen genom att
forstka att bara ha en kanal in med bestill-
ningar, dd vi slutat medfdrséljning i simhal-
len. Det kommer in ett par bestillningar i
veckan genom webbshoppen och det mot-
svara nistan hilften av alla inkomna
bestillningar.

Annonstorget

Under gingna éret gjordes dven en begag-
natsida, "annonstorget”. En funkiion fér de
som byta, kdpa cller silja Sparvigenutrust-
ning. Denna funktion har anvints sparsamt.
Inga storre foréindringar pé kansliets datorer
har skett. Men planer finns for att koppla in
fler datorer sé att afla pd-kansliet kan ha
varsin dator, Windows Grodan har kopts in
for att kéra pa tivlingar kfubben arrangerar,
Stefan Lonngren och Mikael Aronsson
leder arbete med hemsidan och kansliets
datorer. De ligger i snitt ner ca fem tim-
mars arbete per vecka.

Media
Under 2003 har jag, Dan Kjellser, haft kon-
takter med mediavirlden vid tre tillfdllen:

Stephan Good

7 klubbar samarbetar tillsammans med
Svenska Simftrbundet och Stockholms
Simftirbund. Planeringsmdtena hav héllits
regelbundet frin dec 2003 for att genomfs-
ra SM-veckan 9-18 juli 2004.

by
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Stefan Lonngren

DM Eriksdal Maj/Tuni, GP 3 Erikdal
Oktober och Tulklappsdoppet Akeshov
December.

Jag har just nu 14 mailadresser (ill olika
medier pd min medialista. Vid samtliga tiil-
fillen har jag skickat ut en eller flera press-
releaser samt haft telefonkontakt med olika
mediarepresentanter. Detta har resulterat i
att samtliga tdvlingar har funnits med i tid-
ningarnas resultatrapportering, plus att vid
julklappsdoppet fick vi med ett filmat
inslag i SVT:s N&jessvepet och var dven
med i séndagskvillens Sportspegel, diir
Johanna Sjiberg var med i studion. De
andra tdvlingarna fick vi bara in spridda
notiser pd sportsidorna - inget regelritt

- journalistarbete.

I framtiden tror jag att det vore bra om
mediahanteringen skiéttes av ndgon 1 styrel-
sen, pga att dd vet denna person vad som
hiinder, och kan vid sittande bord diskutera
med styrelsen vad som ska medieftras och
hur det ska ske.

MARKNADSKOMMITTEN

Sponsorbidrag till Spdrviigen Simforening
har under &r 2003 inkommit med

ca 60,000 kr i kontanta medel till klubben
samt simutrustning fran Diana till alla més-
terskapssimmare. Dessutom har skiinkts en
mingd varor och tjiinster vars viirde inte
uppskattats men som betytt mycket for
klubbens verksamhet.

Marknadsgruppen har under ir 2003 endast
bestétt av Lennart Norbergh

Négra protokollférda moten har dérfor inte
héllits.

Arets enda sponsoraktivitet har bestétt av
forstk att silja lopp pd av klubben arrange-
rade tivlingar. De aktuella tévlingarna i &r
var Grand Prix 3 i oktober samt Julklapps-
doppet 1 december, Erbjudande har gétt ut
till alla t4vlingsgruppernas fordldrar att till
en sponsor silja ett lopp varvid del av
pengarna gitt till den siljande familjens
sponsorkonto. Endast en farnilj anviinde sig
av denna mdjlighet.

SPONSORER
Klubben har fortfarande avtal med huvud-

Matilda Wik
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sponsorn Fazer Brid vilket giiller

fram till sommaren 2004, Fazer har betalat
sitt &rliga sponsorbidrag och har dessutom
levererat en betydande méngd brod tll
béde frsfesten och de tévlingar som klub-
ben har arrangerat, Spirviigen Simforening
virderar detta samarbete higt.

Diana #ir sedan 2002 klubbens sponsor ay
simutrustning, Samarbetet med Intersport i
Villingby upphérde dock i botjan pa dret,
Sparviigen Sim tog direfter Hver forsilj-
ningen i egen regi och har halt [Grséljning
till medlemmarna vid vissa tivlingar, tri-
ningar och via kansliet. En web-shop har
under fret lanserats pd klubbens hemsida
tor att underlitta férsdljningen.Svenska
Canit kvarstir som sponsor av klubbens
hemsida.

AKTIVITETER

Marknadsgruppens aktiviteter fér att skaffa
priser till Julklappsdoppet gav ett accepta-
belt resultat, Medverkan av ett antal gene-
rosa forildrar tillsammans med resterande
priser frin foregdende ar resulterade dteri-
gen i ett mycket fint prisbord, Dessutom

Lennart Norberg

inforskalfades dven i ir fina priser till Grand
Prix 3-tivlingen.

Under vdren och hasten har Titti Hojdén och
Kicki Malmberg mycket fortjinstfullt haft
samarbete med Liparkansliet, vilket resulte-
ral i att Sparvigen Simforening halt med 20
- 50 simmare och forildrar som

funktiondrer pé foljande lopp.

» Minimarathon
. Lilla Tjejmilen
. Tjejmilen

. St: Eriksloppet

Under det gingna éret har klubbens foril-
drar och simmare delat ut katalogen DIN
DEL till hushallen i Villingby, Hisselby
och Spinga utom Rinkeby och Tensta. Btt
40 —tal familjer har varit engagerade i
utdelningen, som ger en bra inkomst till
klubben Fértjansten kommer ocksa simma-
ren till godo di en del av f6rtjlinsten sktts
in pd dennes sponsorkonto.

Det #r hirligt att det finns tillrickligt ménga
engagerade aktiva och forildrar som s vil-
ligt stéller upp pé klubben di dessa aktivite-
ter ger ett fint tillskott i kassan.
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TRIVSELKOMMITTEN

Markangruppen har fitt mycket berdm
under fret for sina insatser.Eftersom
Svsanne Fabricins aviserat att hon mnar
ldmna sitt styrelseuppdrag i samband med
drsméitet 2004, har ledningen i markangrup-
pen delats med Madelene Quick, Annika
Gustafsson och Christl Kronfeld i véntan
pé att en ny ledare hittas,

MARKANGRUPPENS UPPGIFTER
Markangroppen bestér av ca 40 forildrar
till barn ur olika simgrupper och férnyas
kontinuerligt allteftersom vissa barn slutar
simma medan andra brjar.

Foriildrarna har varit behjilpliga med bl.a.
inhandling och servering av kaffe vid tiv-

UTBILDNINGSKOMMITT

Ar 2003 har vi haft uibildning/ forthildning
men utan nigon extrasatsning.

Samarbetet med Sodertérn Simséllskap har
fortsatt under éret och vid sommarkursen
gick 7 st till simidrottsassistenter. Vidare
har tvi personer gétt simidrottsutbildning
via Simforbundet.

UTBILDNINGAR / KONFERENSER
En av viira triinare har varit pa minisimuot-
bildning. Vid Stockholms Simkommités
simallting representerades vi av 4 personer,
Alla trinare har genomgétt HLR — utbild-
ning, med en auktoriserad livriddare som
instruktér.

I ett forsdk att stodja vira huvadiriinare i
sin funktion, kan de triffa en mentor regel-
bundet.

Styrelsens ledamoter, funktiondrer samt tri-

u\l’i har manga ega valuiblldade och duktiga funktiﬁnarer

lingar och fester. Delar av gruppen har haft
ca 15 planeringsmten infor tivlingar och
fesler under dret och inventerat och stidat
forradet vid 4 tillfillen,

PARTYKOMMITTEN

Infér fester har markangruppen haft niira
samarbete med partykommitién.

Stefan Lénngren, Annika Gustafson och
Jonathan Wik har varit tongivande for ars-
festen och sommarpartyt.

EVENEMANG
Markangruppen har under 2003 varit
behjilpliga:

nare har deltagit vid symposium, konferen-
ser och temakviillar vilka Svenska
Simfrbundet, Stockholms Simfbrbund och
SISU arrangerat,

Funktion#rsutbildning har hillits sdvil
inom som utom klubbens regi.
Funkiionérstriffar har anordnats regelbun-
det, f6r att skapa utrymme fér gemenskap
och diskussioner kring regler och funktio-
ntirsskapet 1 Gvrigt.

”FUNKTIONAREN”

*Funktioniren” vér nittidning for informa-
tion har kommit ut regelbundet. Arbetet
med information till funktionérskéren via
niitet och mail fortgér hela tiden

KICK-OFF
DA foregiende Ars kick- off dag for tivlings

oAl

Susanne Fabricius

-vid World Cup-tévlingarna i
Eriksdalsbadet, 20-21/1

-vid SM i Eriksdalsbadet, 13-16/3
-vid Arsfesten i Appelviksskolan, 26/3
~vid DM i Eriksdalsbadet, 31/5-1/6
-vid Héstfesten i Nilstabadet, 16/8
-vid Grand Prix 3-tiivlingarna i
Eriksdalsbadet, 18-19/10

-vid Julklappsdoppet i Akeshovsbadet,
7-8/12,

EN

Ann-Christin (Titti) Hojdén

simmares fordldrar f611 sd vil ut, anordna-
des en liknande dag Hven vid arets hist
uppstart 28/8.

Fireldsningar av klubbens aktiva gavs i
néringslira, simning, att vara simmarféril-
der mm. Dagen var mycket uppskattad. Det
var manga fBréldrar samt klubbens huvud-
triinare, styrelse och ungdemstrénare enga-
gerade denna dag.

Kurser inom foreningsutveckling och thv-
lingsarrangemang har bedrivits som studie-
cirklar.

”COACHEN I FOKUS”

Tekniktrinarna har triffats regelbundet for
fortbildning inom de fyra simsitten.

Under viren har ett projekt “coachen i
fokus” startas, det i ett forsik att stodja tév-
lingstréinarna i deras ledar roll.

Spdrvdgen Simférening grundades 1946
och ingdr { Sparviigen GolF som dr en
alliansfirening med 16 olika idrotisfire-
ningar. Simverksamheten ér huvudsakli-
gen forlagd &l Stockholims Viisterort. Vi
triinar { basséingerna i Viillingby, Spdnga,

Linda Proos och Eva Grysell gor tillsammns med alla dvriga trinare ett myckel fi

SLUTORD _
Foreningens styrelse riktar ett varmt tack till alla Er som under 2003 varit delaktiga i

verksamheten pa olika sitt. Det géller simmare, trinare, ledare, foréldrar, 6vriga funktio-
nirer, Sparvigens ailiansférening samt véra sponsorer.

Tensta och Eriksdalsbadet. 1
Viillingbybadet har vi vir klubblokal, Vi
har wva heltidsanstillda chefstriinare, en
Jor bredd- och en for tivlingsverksamhe-
ten samt tvd administrativa fjéinster pé
totalt 75%. '
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Under 1990-talet hade foreningen mycket
stora framgdngar. Under birjan av 2000-
talet har vi fortsatt utvecklingen for bide
elit- och breddverksamheten. Vi har idag
120 taviingssimmare och 650 simmare i
breddverksamheten.

Ste an Ggod

Lennart Norberg

Susanne Fabricius




