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BRONSKRAV

SILVERKRAV
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Svenska
Simforbundet

GULDKRAV

POKAL 1

25 m ryggsim Genomfbéra

25 m crawl Genomféra

25 m brostsim 5 Genomféra

Genomféra
15m

Pokal 1 — erhélls nar samtliga guldkrav uppnatts.

Fjarilsim

POKAL 2

50 m ryggsim

50 m crawl

25 m fjarilsim

Genomféra
regelratt

100 m medley
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Pokal 2 — erhalls nar minst fyra guldkrav och ett bronskrav uppnatts.

POKAL 3

100 m ryggsim g
100 m crawl S
100 m brdéstsim g
50 m fjarilsim 5

k)

Genomféra
regelratt

200 m medley

Pokal 3 — erhélls nar minst fyra guldkrav och ett bronskrav uppnétts.

Genomféra
20 m
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Genomféra
25 m




