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Varfor en ANDTS-policy?

De allra flesta barn och ungdomar ér ndgon géng aktivaien
idrottsférening. Féreningen engagerar ocksd manga férdldrar och
andra vuxna. Féreningen kan darmed fungera som en viktig
uppfostringsmiljd dar attityder och varderingar skapas. Ofta dr idrotten
en skyddsfaktor mot att ungdomar anvdnder alkohol, narkotika, doping
och tobak.

Foreningen arbetar for gemenskap, idrottsutdvande och social fostran.
For oss ar det viktigt att framja positiva och trygga milider dér véra barn
och unga kan utvecklas séval idrottsligt som socialt, kulturellt och
psykiskt. For oss ingdr inte alkohol, tobak, narkotika, doping och spel om
pengar i en saddan miljo.

Alkohol, tobak och andra droger p&verkar idrottsprestationen negativt.
For barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljé kan idrottsféreningen vara
en trygg plats. Det kan ocksé finnas vuxna ledare eller féréldrar som
lagt missbruk bakom sig. For dem ar det extra viktigt att féreningen
fungerar som en plats fri frdn alkohol, narkotika, doping.

Spel om pengar kan skapa ett spelberoende for individen under
dygnets alla timmar. De flesta som har spelproblem k&nner skam och
skuld for sitt beteende och har darfor svart att séka hjdlp och berdtta
om sina problem. Var férening ska vara en trygg plats ddr man kan f&
stdd och végar prata om sina problem.

Vad sager Riksidrottsforbundet?

"Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott s& att den utvecklar
mdnniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Inom idrotten I8r vi oss ocksd hur kroppen fungerar och tar stalining mot
sddant som dar skadligt och nedbrytande, fill exempel anvéndandet av
droger”

Overgripande riktlinjer

® Vi strGvar efter att inte prata positivt om alkohol, tobak och spel om
pengar i samband med féreningens verksamhet.



® Vi pratar inte positivt om narkotika och doping.

® Vdra ledare, frdnare och fértroendevalda dr i sitt forhdliningssétt fill
ANDTS eft féreddme fér barn och ungdomair.

® Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar.

Alkohol

® Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader eller utrustning.

® Vdra ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med
tréningar, matcher, traningsliédger eller annan verksamhet dér man
ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

® Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsningar
till matcher, frdningar och tévlingar. Tank p& att det du druckit kvdllen
innan kan paverka din kérféormdaga.

® Vdra idrotftsutdvare undviker alkohol dagen fére och under téaviing,
tréning, tr@ningslager eller match.

® Vi uppmanar inte till att fira segrar eller drénka forluster med hjdalp av
alkohol.

® Vi har férbud mot alkoholférsdljning vid véra allménna arrangemang.

® Vi dr restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pd att
annat satt leda till 8kad alkoholkonsumtion.

® Vi dricker inte alkohol p& féreningens fester nér minderdriga dr med.

® Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pd vara fester.

Tank pa att det dr olagligt att bjuda eller képa ut alkohol fill
minderdriga.

Narkotika och Doping

® Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pé
ndgot satt i var verksamhet utan Idkarintyg.



® Om man har fatt preparat utskrivna av |dkare som innehdller
narkotika- eller dopingklassade substanser sdks dispens om nddvandigt.

® |drottsutdvare, trdnare och ledare ska hdlla sig informerade om vilka
regler som gdller fér doping.

® Vdra idrotftsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets
avradan frén bruk av kosttillskott annat dn pd rent medicinska grunder.

Energidrycker

® Vi avrdder minderdriga att dricka energidrycker i samband med
féreningens verksamhet. Féreningen ska inte sdlja energidrycker vid
arrangemang.

Tank pa att det enligt svensk lagstiftning ar férbjudet att sdlja, kdpa
och anvanda narkotika och doping annat én vid av [dkare utskrivna
preparat

Aktuell dopinglista finns p& nérmaste apotek eller pé
www.rf.se/antidoping/dopinglistor

Att kosttillskott kan innehdlla dopingklassade preparat. Lés mer pd:
www.rf.se/antidoping/kosttillskott

Tobak

® Virdker inte ndr vi bdr féreningens kldder eller utrustning.

® Vi uppmuntrar véra medlemmar att vérna om nikotinfria miljder och
en kultur utan tobak.

® Rdkning sker aldrig inomhus och pd& anvisade platser utomhus.

® Vdra myndiga ledare, trénare och idrottsutdvare strévar efter att
avstd frén tobak under tréning, tavling eller match. Tobaksbruk ska
hanteras med omddme infér andra.

® VAra myndiga ledare, trénare och idrottsutdvare anvdander inte
tobak infor omyndiga idrottsutdvare i samband med traning, tavling
eller match.

® Vdra omyndiga ledare, trénare och idrottsutdvare anvénder inte
tobak under traning, tavling eller match.


http://www.rf.se/antidoping/dopinglistor
http://www.rf.se/antidoping/kosttillskott

Tank pa att dven tobaksfria cigaretter och snus samt e-cigaretter
ingdr under policyn for tobak.

Spel om pengar
® Vdra ledare, frdnare och myndiga idrottsutévare uppmuntrar inte
véra omyndiga medlemmar till spel om pengar.

® Spel om pengar dr inte filldtet i féreningens lokaler oavsett dlder.

® Vdra ledare, tfrdnare och myndiga idrottsutdvare undviker att prata
om odds, resultat och speltips i samband med traning, tavling, match
eller annan sammankomst med omyndiga medlemmar.

Tank pa kontakta stddlinjen fér rédd och stéd om hur du kan beméta
personer med spelproblem pd www.stodlinjen.se eller 020-819100.



http://www.stodlinjen.se/

