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Förväntansdokument 
 

Vv84 är uppbyggt och drivs av ideellt arbete. För oss är det viktigt med 

gemenskap, kamratskap och social fostran. Det är också viktigt att våra barn 

och ungdomar utvecklas både i sin innebandy och i andra intressen. Vi 

erbjuder innebandy med bredd snarare än elit och för oss innebär det att alla 

intresserade ska ges möjlighet att uppleva sporten. Föreningen drivs med 

ledorden, utveckling, respekt, engagemang. Vi som leder föreningen har som 

mål att göra vårt yttersta för att skapa en attraktiv förening där barn, 

ungdomar och vuxna kan utvecklas under hela sin idrottstid både fysiskt och 

psykiskt (Hämtat ur föreningens verksamhetsidé). 

 

För att kunna driva verksamheten enligt vår verksamhetsidé och våra stadgar 

behöver alla inblandade kunna ha förväntningar på varandra. Föreningens 

förväntningar på spelare, ledare, vårdnadshavare, besökare och sig själv är 

som följer:  

   

Föreningen förväntar sig följande av spelare (myndiga och omyndiga): 

• Du är närvarande på träningarna, undantag för sjukdom och annan 

giltig anledning 

• Du meddelar på SportAdmin om du kommer eller ej (myndiga spelare) 

• Du kommer i tid till träningar och match och har med dig rätt utrustning 

• Du är fokuserad och gör alltid ditt bästa när det är träning och match 

• Du visar hänsyn mot alla och är en bra kompis. 

• Du ställer upp för dina lagkamrater, lyssnar på ledarna och använder 

ett vårdat språk 

• Du har ett bra uppträdande på träningar och matcher och tänker på 

att du representerar laget och föreningen 

• Vid matcher är vi goda vinnare och goda förlorare och uppträder med 

respekt mot motståndare, publik, domare och andra funktionärer 

• Du är en förebild för föreningen och dess spelare 

• Du känner till och följer föreningens regler och policys 

• Du spelar klart påbörjad säsong och meddelar i god tid om du tänker 

lämna föreningen  

 

Föreningen förväntar sig följande av dig som vårdnadshavare (till omyndiga 

spelare): 

• Du ser till att ditt barn kommer till träningarna i så hög utsträckning som 

möjligt. 

• Du ser till att ditt barn kommer i tid till träningar och matcher 

• Du ser till att ditt barn har med sig rätt utrustning till träning och matcher 

• Du ansvarar för att fylla i närvaro/frånvaro på samtliga kallelser 

på  SportAdmin 

• Vid frågor, eventuella problem eller synpunkter förväntas du som 

förälder kontakta berörd tränare på ett konstruktivt sätt vid ett 

passande tillfälle 



• Det är viktigt att stötta ledarna i deras beslut. Finns det beslut som du 

ifrågasätter, diskutera inte detta inför barnen utan gör det vid ett 

passande tillfälle med tränarna 

• Du betalar tränings- och medlemsavgifter som föreningen fakturerar via 

SportAdmins medlemsapp i rätt tid. Avgiften måste vara betald för att 

barnet ska kunna spela match eftersom det påverkar 

försäkringsvillkoren och licenser 

• Du ändrar dina/era kontaktuppgifter på SportAdmin vid behov så att vi 

alltid har korrekta uppgifter i våra system 

• Du läser informationen som skickas ut från föreningen och laget via e-

post och i SportAdmin-appen. Du svarar också på eventuella 

förfrågningar som medföljer utskicken.  

• Du är uppmärksam på kränkningar och mobbningstendenser och ser till 

att ledare eller styrelse får veta om en spelare utsätts för obehag. 

• Vid matcher är vi goda vinnare och goda förlorare och uppträder med 

respekt mot motståndare, publik, domare och andra funktionärer 

• Du uppmuntrar ditt barn att träna och spela på ett sportsligt och 

positivt sätt 

• Du hjälper ditt barn att få rätt mängd sömn och att äta tillräckligt med 

mat före och efter träning/match. 

• Du hjälper ditt barn att planera så att det blir tid både för skolarbete 

och träning 

• Du känner till och följer föreningens regler och policys 

• Du hjälper till med praktiska saker på ditt barns matcher, exempelvis 

står i kiosken eller sitter i sekretariatet 

 

Föreningen förväntar sig följande av dig som tränare/ledare: 

• Du är närvarande på träningarna i största möjliga mån 

• Du deltar i rekommenderad utbildning för tränare och ledare 

• Du har koll på vad för rekommendationer innebandyförbundet har när 

det gäller träning och träningsupplägg utifrån ditt lags nivå 

• Du använder dig av SportAdmin för att rapportera närvaro efter varje 

träning 

• Du sköter kallelser och annan information till spelare och 

vårdnadshavare i god tid innan aktuell händelse 

• Du deltar i de möten/träffar som föreningen anordnar med övriga i 

tränarstaben 

• Du samarbetar med övriga lag i föreningen 

• Du känner till och följer föreningens regler och policys 

• Du har beröm och uppmuntran som ledstjärna istället för felsökande 

• Du strävar efter att alla aktiva ska synas 

• Du är välkomnande när nya spelare kommer till föreningen 

• Du är en förebild och lägger stor vikt vid “fair play” för dina spelare 

• Du stödjer barn och ungdom i med och motgång 

• Du främjar kamratandan och att alla uppmärksammas och bekräftas 

• Du följer upp aktiva som uteblivit från lagets träningar 



• Du ser till så att föräldrar bemannar kiosken och sekretariatet vid 

hemmamatcher 

• Du ser till så att ibis är rätt ifyllt till matcher 

 

Föreningen förväntar sig följande av dig som publik/åskådare: 

• Du är en förebild och uppträder respektfullt mot domare, spelare, 

ledare och övriga åskådare i hallen 

• Du reagerar och säger till om någon annan åskådare på något sätt 

uppträder på ett sätt som är kränkande mot domare, spelare, ledare 

eller övriga åskådare. Känns det obekvämt att säga till den som uppför 

sig illa säger man till någon representant för föreningen. 

• Du använder ett vårdat språk när du talar till och om andra 

• Du lyssnar på och följer de eventuella tillrättavisningar som föreningens 

representant delar ut 

• Du håller ordning på läktaren och plockar upp ditt skräp efter dig 

 

Spelare kan förvänta sig följande av föreningen: 

• Du kan förvänta dig att kontinuerliga träningar under hela säsongen 

• Du kan förvänta dig att laget deltar i matchspel och cuper/turneringar 

beroende på ålder 

• Du kan förvänta dig att laget tränas av utbildade ledare 

• Du kan förvänta dig utbildning enligt innebandyförbundets riktlinjer 

• Du kan förvänta dig föreningsgemensamma läger, avslutningar och 

andra arrangemang. 

• Du kan förvänta dig en lagtillhörighet och god kamratanda 

• Du kan förvänta dig att bli en så bra innebandyspelare som du bara 

kan bli utifrån dina egna förutsättningar 

• Du kan förvänta dig att få ut kallelser och information i god tid innan 

aktuell händelse 

• Du kan förvänta dig löpande information om vad som händer i 

föreningen 

• Du kan förvänta dig likvärdighet och rättvisa mellan föreningens lag 

 

Vårdnadshavares kan förväntan sig följande av föreningen: 

• Du kan förvänta dig att ditt barns träningar leds av utbildade 

tränare/ledare 

• Du kan förvänta dig att ditt barn utbildas enligt innebandyförbundets 

riktlinjer 

• Du kan förvänta dig att det skickas ut kallelser och annan info i god tid 

innan aktuell händelse 

• Du kan förvänta dig att det finns aktuell och uppdaterad information 

på föreningens hemsida 

• Du kan förvänta dig att ditt barn får vistas i en trygg och säker miljö 

• Du kan förvänta dig löpande information om vad som händer i 

föreningen 

• Du kan förvänta dig likvärdighet och rättvisa mellan föreningens lag 

 



Ledarna kan förväntan sig följande av föreningen: 

• Du kan förvänta dig möjligheter att gå adekvata tränarutbildningar 

• Du kan förvänta dig möjligheter till tränarmöten och samverkan med 

övriga lag i föreningen 

• Du kan förvänta dig aktivt stöd från styrelsen och andra ledare 

• Du kan förvänta dig löpande information om vad som händer i 

föreningen 

• Du kan förvänta dig likvärdighet och rättvisa mellan föreningens lag 

• Du kan förvänta dig tydlighet om vad som förväntas av dig i ditt 

uppdrag 

• Du kan förvänta dig tillgång till stödjande dokument 

• Du kan förvänta dig kunskap om hur ibis/matchklocka/matchprokoll 

och dyl. fungerar 

 

Publiken/Åskådarna kan förvänta sig följande av föreningen: 

• Du kan förvänta dig att du bemöts på ett trevligt och respektfullt sätt 

när du kommer till hallen 

• Du kan förvänta dig att hallen är tillgänglig för alla oavsett 

förutsättningar 

• Du kan förvänta dig att det finns tillgång till toaletter 

• Du kan förvänta dig att det finns en kiosk med ett välfyllt utbud 

• Du kan förvänta dig att föreningsrepresentanter reagerar och agerar 

på olämpligt uppförande/beteende 
 


