
Välkomna till föräldramöte
P13/14

2025-08-25



Ledargruppen
Sami - Huvudtränare
Adam - Tränare
Johan – Tränare i mån av tid
Katarina – Lagledare
Leo - Lagledare i mån av tid

Vi är i behov av fler ledare!

Spelare – Vi har 23 aktiva spelare på listan. 



Träningarna
Tisdagar Västergård Arena A-hallen 17.00 – 18.30

Torsdagar Östertäljehallen 18.20 – 20.00

• Ombytta och klara vid träningsstart. 
• Vattenflaska, glasögon, klubba, inomhusskor & träningskläder
• Genomgång inför varje träningstillfälle 
• Träningsupplägg – 3 veckorsschema som utvecklas allt eftersom

Uppvärmning/knäkontroll, teknik och matchspel
• Vi vill gärna ha hjälp att bygga/riva sarg av några vuxna vid träningarna



Truppen

23 aktiva spelare på listan
Positioner – vad vill era spelare?
Utmaning under föregående säsong var målvakter

Samarbete med andra lag



Administration
• SportAdmin – Anmälan/avanmälan till träning/sammandrag

• SMS-grupp – Endast för det som inte kan ske via appen

• Kalendern – i appen eller på hemsidan – här finns alla datum

• Spelaravgift – viktigt att det är betalt i tid innan första sammandrag
Fakturan får ni via SportAdmin. När avgiften är betald kan föreningen 
ställa ut licens på spelaren. Licens krävs för att få spela match.
Avgift ej utskickad ännu



Matcher/sammandrag

Matchtröja lånas av föreningen. 
Röda shorts och vita strumpor samt glasögon behöver alla ha själva

Vid hemmasammandrag/match så behöver vi hjälpas åt att bemanna sekretariat (matchklocka), 
matchvärd samt att bygga/riva sarg. Särskilt schema för matchvärd och sekretariat kommer. Minst två 
personer behöver sitta i sekretariatet. Matchvärd behöver vara på plats minst en timme innan 
matchen startar för att ta emot lagen och visa alla rätt.

Blå A kommer främst spelas av spelare födda 2014, medan Röd F främst kommer spelas av spelare 
födda 2013.

Kallelse till match sker under måndagen före match – alla kallas inte till alla matcher.

• Blå A – Sammandrag
• Röd F – En match per tillfälle. Poängräkning.



Blå A
Preliminärt matchschema

Sammandrag.

Matcherna på Blå A spelas 
med 4 utespelare + målvakt. 

Speltid 2 * 15 min (kort paus 
mellan)

Inga resultat visas på tavlan. 

Innebandyplan 30 * 15 m
Mål 120 * 90 cm



Röd F
Preliminärt matchschema

Matcherna spelas med 5 utespelare + målvakt

Speltid 3 * 15 min (kort paus mellan)

Effektiv speltid – Resultat visas på tavlan och 
rapporteras in – poängtabell på lagnivå för serien. 

Fullstor plan och mål

På röd nivå så är det lite andra regler där 
utvisningar tillämpas samt att lagen har rätt att 
begära timeout vid ett tillfälle under match.



Övriga datum

• Schema för kiosk och sargvakt (delas ut senare) 
om ni får förhinder på ert pass så vill vi att ni byter med varandra. 

• Lagfoto – 11 september (tid kommer senare)

• Sekretariatsutbildning (datum kommer)



Info från styrelsen
Försäljningar där intäkt går till föreningen och till vårt lag 
• Ravelli (kläder/inredning mm) 
• Bingolotter
• Stekt Burger & Stuff – presentkort till restaurangen. 
• Kioskpass i Västergårds Arena (VGA) enligt schema 

Mer info om försäljningar kommer inom kort från styrelsen.


