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Ledargruppen

Sami - Huvudtranare
Adam - Tranare

Katarina — Lagledare

Vi ar i behov av fler ledare!

Spelare — Vi har 23 aktiva spelare pa listan.



Traningarna

Tisdagar Vastergard Arena A-hallen 17.00 — 18.30

Torsdagar  Ostertéljehallen 18.20 — 20.00

* Ombytta och klara vid traningsstart.
 Vattenflaska, glasdgon, klubba, inomhusskor & traningsklader
* Genomgang infor varje traningstillfalle

* Traningsupplagg — 3 veckorsschema som utvecklas allt eftersom
Uppvarmning/knakontroll, teknik och matchspel

* Vivill garna ha hjalp att bygga/riva sarg av nagra vuxna vid traningarna



Truppen

23 aktiva spelare pa listan
Positioner — vad vill era spelare?

Utmaning under féregaende sdsong var malvakter

Samarbete med andra lag



Administration

* SportAdmin — Anmaélan/avanmalan till traning/sammandrag
* SMS-grupp — Endast for det som inte kan ske via appen
e Kalendern — i appen eller pa hemsidan — har finns alla datum

 Spelaravgift — viktigt att det ar betalt i tid innan forsta sammandrag
Fakturan far ni via SportAdmin. Nar avgiften ar betald kan foreningen
stalla ut licens pa spelaren. Licens kravs for att fa spela match.
Avgift ej utskickad annu



Matcher/sammandrag

* Bla A—Sammandrag
e Rod F — En match per tillfalle. Poangrakning.

Matchtroja l[anas av féreningen.
Roda shorts och vita strumpor samt glaségon behover alla ha sjalva

Vid hemmasammandrag/match sa behover vi hjalpas at att bemanna sekretariat (matchklocka),
matchvard samt att bygga/riva sarg. Sarskilt schema for matchvard och sekretariat kommer. Minst tva
personer behover sitta i sekretariatet. Matchvard behdver vara pa plats minst en timme innan
matchen startar for att ta emot lagen och visa alla ratt.

Bla A kommer framst spelas av spelare fodda 2014, medan Rod F framst kommer spelas av spelare
fodda 2013.

Kallelse till match sker under mandagen fore match — alla kallas inte till alla matcher.



Bla A
Preliminart matchschema

Sammandrag.

Matcherna pa Bla A spelas
med 4 utespelare + malvakt.

Speltid 2 * 15 min (kort paus
mellan)

Inga resultat visas pa tavlan.

Innebandyplan 30 * 15 m
Mal 120 * 90 cm

Hemmalag Bortalag Anlaggning m_ Arrangorsforening

Telge SIBK

Telge SIBK

Telge SIBK

Mesta IBK

Mesta IBK

Mesta IBK

Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling

Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling
Telge SIBK

Telge SIBK

Telge SIBK
Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling
Nykvarns IF Utveckling
Trosa Edané IBK
Trosa Edané IBK
Trosa Edané IBK
Onyx IBS

Onyx IBS

Telge SIBK Nykvarns IF Svart/Vit Vastergard Arena A 2025-10-18

Telge SIBK Trosa Edand IBK Vistergard Arena A 2025-10-18  10:30
Onyx IBS Svart Telge SIBK Vistergard Arena A 2025-10-18 12:45
Mesta IBK Telge SIBK Skjulstahallen A 2025-11-08  10:00
Telge SIBK Nykvarns IF Svart Skjulstahallen A 2025-11-08 1215
Onyx IBS Orange  Telge SIBK Skjulstahallen A 2025-11-08  13:00
Nykvarns IF Telge SIBK Bjorkestahallen 2025-11-29  10:30
Telge SIBK Onyx IBS Svart Bjorkestahallen 2025-11-29 12:45
Nykvarns IF Svart  Telge SIBK Bjorkestahallen 2025-11-29  13:30
e S N N S
Telge SIBK Onyx IBS Furuborghallen 2026-01-10  10:15
IFK Gnesta Bla Telge SIBK Furuborghallen 2026-01-10 11:45
Telge SIBK Nykvarns IF Svart Furuborghallen 2026-01-10 13:15
Telge SIBK Onyx IBS Vistergard Arena A 2026-01-25  09:00
Telge SIBK Onyx IBS Orange Vistergard Arena A 2026-01-25 10:30
Nykvarns IF Svart Telge SIBK Vistergard Arena A 2026-01-25 12:45
Nykvarns IF Telge SIBK Bjorkestahallen 2026-02-07  10:30
Telge SIBK IFK Gnesta Bla Bjorkestahallen 2026-02-07 12:45
Onyx IBS Svart Telge SIBK Bjorkestahallen 2026-02-07  13:30
Trosa Edano IBK  Telge SIBK Hedebyhallen 2026-03-15 10:00
Telge SIBK Mesta IBK Hedebyhallen 2026-03-15 12:15
Onyx IBS Orange  Telge SIBK Hedebyhallen 2026-03-15  13:00
Onyx IBS Orange  Telge SIBK Gripenskolan 2026-03-21  10:00
Telge SIBK Nykvarns IF Svart/Vit Gripenskolan 2026-03-21 12115
Nykvarns IF Telge SIBK Gripenskolan 2026-03-21  13:00

Onyx IBS



Rod F

Preliminart matchschema

Matcherna spelas med 5 utespelare + malvakt
Speltid 3 * 15 min (kort paus mellan)

Effektiv speltid — Resultat visas pa tavlan och

rapporteras in — podngtabell pa lagniva for serien.

Fullstor plan och mal

Pa rod niva sa ar det lite andra regler dar
utvisningar tillampas samt att lagen har ratt att
begara timeout vid ett tillfalle under match.

Omgang |Hemmalag Bortalag Anlaggning Datum Tid

Hosten

1 Strangnés IBK [Telge SIBK Larslunda Arena A 2025-09-27 10:15

2 Telge SIBK Torshilla IBK |Vastergard Arena A 2025-10-04 13:30

3 Telge SIBK FM 2021 Vastergard Arena A 2025-10-12 09:30

4 Telge SIBK Nykvarns IF Vistergard Arena A 2025-10-18 16:30

3 Telge SIBK Ospecificerat  |Vastergard-Arenad 20251020 |{salmarstartid)
6 Onyx IBS Telge SIBK Ramdalens Sportcenter |2025-11-09 11:15

7 IFK Gnesta Telge SIBK Gnesta Sporthall 2025-11-15 13:15

8 Telge SIBK Strangnas IBK |Vastergard Arena A 2025-11-23 09:15

9 Torshalla IBK Telge SIBK Volvo CE Arena C 2025-11-30 10:00

10 Telge SIBK FM 2021 Vastergard Arena A 2025-12-07 11:00

1" Nykvarns IF Telge SIBK Bjorkestahallen 2025-12-13 10:30

Varen

13 Ospecificerat  |TelzeSIBK 20360106 fsakmarstarid)
13 Telge SIBK Onyx IBS Vastergard Arena A 2026-01-18 10:15

14 Telge SIBK IFK Gnesta Vistergard Arena A 2026-01-24 10:00

15 Strangnés IBK [Telge SIBK Larslunda Arena A 2026-02-01 12:15

16 Telge SIBK TorshidllaIBK |Vastergard Arena A 2026-02-07 11:00

17 FM 2021 Telge SIBK Hammarvalien 2026-02-15 13:00

18 Telge SIBK Nykvarns IF Vistergard Arena A 2026-03-07 12:00

19 Telge SIBK Ospeecificerat  |Vastergard-Arenad 20260309 |{saknarstarttid)
20 Onyx IBS Telge SIBK Ramdalens Sportcenter |2026-03-21 11:00

21 IFK Gnesta Telge SIBK Gnesta Sporthall 2026-03-28 13:15




Ovriga datum

» Schema for kiosk och sargvakt (delas ut senare)
om ni far forhinder pa ert pass sa vill vi att ni byter med varandra.

e Lagfoto — 11 september (tid kommer senare)

 Sekretariatsutbildning (datum kommer)



Info fran styrelsen

Forsaljningar dar intakt gar till foreningen och till vart lag
 Ravelli (klader/inredning mm)

* Bingolotter

 Stekt Burger & Stuff — presentkort till restaurangen.
 Kioskpass i Vastergards Arena (VGA) enligt schema

Mer info om forsaljningar kommer inom kort fran styrelsen.



