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Drogpolicy for Telge SIBK

Forord

Telge SBK tar avstind fran allt som &r skadligt och nedbrytande for kroppen i idrottssammanhang. Ett led i detta
arbete &r att ha en drogpolicy dér foreningarnas regler fungerar som riktlinjer till stod for ledare och medlemmar.
Som forening har vi ett stort ansvar i att stodja och utveckla vara barn och ungdomar. Vi ska se till att de
utvecklas inom sin idrott men éven blir sjilvstindiga, trygga och fér ett hidlsomedvetet forhéllningssitt till bade
kost och motion. Uppenbara och upprepade brott mot denna Drogpolicy kan leda till uteslutning ur Féreningen
efter sérskilt beslut av Styrelsen.

Vi vet att det som krévs for att bli en vinnare ér en langsiktig och fornuftigt upplagd trining i kombination med
vila och ritt sorts mat. I denna vinnande kombinationen behovs varken kosttillskott eller doping.

Denna Drogpolicy dr ett material med innehall som ledare i var forening skall ta del av - och vidareformedla till
samtliga lagmedlemmar och spelarforéldrar. Viktigt for vuxna att tinka pé, och i synnerhet ledare, 4r att man
alltid vara en forebild for ungdomarna.

Tveka inte att kontakta Styrelsen om ni har fragor kring drogpolicyn.

I denna information foljer var policy for hur vi aktivt tar stillning mot alkohol, tobak, narkotika och
dopingpreparat — hér kallat droger.

Lét oss gemensamt och uppmirksamt arbeta for en hilsosam framtid for vara medlemmar!

Styrelsen Telge SIBK

September 2010
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Seniorer (myndig)

Som seniorspelare i klubben dr det viktigt att tinka pa att man dr en forebild for de yngre foreningsmedlemmarna
samt att man 4r ett ansikte utéit for foreningen. Vi jobbar aktivt med klara riktlinjer vad géller synen pa och
forhéllningssittet mot droger.

Foérhdllningssitt tobak:
Tobak ska anvindas restriktivt och med sunt fornuft. Vi roker t.ex. inte i hallar eller gemensamhetsutrymmen, vi
utsitter likaledes inte omgivningen for storande tobaksrok.

Forhadllningssiitt alkohol:
¢ Alkohol skall anvandas under ansvar och restriktivt
e [vissa samband avstdr man fran alkohol helt
* Klubbens spelare far inte vara berusad eller bakfull vid traning eller tavlingar.

* Klubbens spelare far inte vara berusad eller bakfull i samband med att denne representerar
klubben i officiella sammanhang och iklddd klubbens representationsklader

Alkohol ir aldrig tillatet att anvinda:
*  Under bussresor till och frén match (giller 4ven medfsljande)

* I omklddningsrum, idrottshallar/planer
* Iklubbens olika representationsklader

Seniorer forvintas alltid ha ett bra, rddgivande och avhéllande inflytande pé de yngre vid fester och
sammankomster dér alkohol dr forekommande.

Férhdllningssdtt narkotika och dopingpreparat:
All anvindning av narkotika och dopingpreparat dr forbjuden och aldrig accepterad.

Vid upptickt av bruk eller misstanke om bruk eller missbruk genomfors enskilda samtal och, vid behov, kontakt
med polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy 4r gemensamt spelarnas, spelarnas forildrars, ledarnas och Styrelsens.
Det yttersta ansvaret ligger pa Styrelsen dit man som spelare eller ledare vid behov kan vinda sig om det skulle
intréffa en situation som &r svér att hantera.

Styrelsen skall alltid vid behov soka rad/hjélp utifran foreningen via socialtjénst, polis eller via annan expertis.
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Ungdomar (omyndig)

Forhdllningssitt tobak:

Vi uppmanar véira ungdomar att inte anvinda tobak.

Om vi skulle uppticka tobaksbruk gor vi pa foljande vis.

¢  Enskilt samtal och kontakt med forilder.

Férhdllningssitt alkohol:

Vi tillater aldrig att vara ungdomar dricker alkohol.

Det ir olagligt for unga under 18 ar att dricka alkohol.

Om vi skulle uppticka att ndgon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa f6ljande sitt.

¢ Enskilt samtal och kontakt med forilder
*  Vid upprepade tillfillen och vid misstanke om missbruk skall vi kontakta forédldrar och vid behov
sociala myndigheter

Som ungdomsledare dr det viktigt att tédnka pa sitt ansvar och att man &r en forebild for sina ungdomar.

Férhdllningssitt narkotika och dopingpreparat:
All anvindning av narkotika och dopingpreparat dr forbjuden och aldrig accepterad.

Om vi uppticker att vara ungdomar brukar eller vi eller misstinker att vara ungdomar brukar eller missbrukar
narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande stt.

*  Enskilt samtal och kontakt med forélder sa att denne kan vidta atgérder.
* Vid behov kontakt med sociala myndigheter och polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy 4r gemensamt spelarnas, spelarnas forildrars, ledarnas och Styrelsens.
Det yttersta ansvaret ligger pa Styrelsen dit man som spelare eller ledare vid behov kan vinda sig om det skulle
intréffa en situation som &r svér att hantera.

Styrelsen skall alltid vid behov soka rad/hjélp utifran foreningen via socialtjénst, polis eller via annan expertis.
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Klubbens ledare:

*  Tobak skall, i samband med ataganden for féreningen, anvindas under ansvar och restriktivt

* Ledare skall visa extra hdnsyn da de ansvarar fér ungdomar, t.ex. i samband med lidger, trdning och
tavling. I dessa sammanhang skall ledare avsta helt fran alkohol

*  Ledare far inte vara berusad eller bakfull vid trining eller tivlingar

*  Ledare far inte vara berusad eller bakfull i samband med att denne representerar klubben i officiella
sammanhang och iklddd klubbens representationsklidder

Om vi skulle uppticka att nigon/négra av véra ledare skulle bryta mot véra regler eller uppvisa andra symptom
pé problem tar vi upp detta i fortroendesamtal for vidare atgérder.

Férhdllningssdtt narkotika och dopingpreparat:
All anvéindning av narkotika och dopingpreparat ir forbjuden och aldrig accepterad.

Ingen av vara ledare far bruka/hantera narkotika eller dopingpreparat. Om vi skulle uppticka att nigon/nagra av
vara ledare anvint/hanterat narkotika eller dopingpreparat gor vi pa f6ljande vis.

¢ Enskilt samtal och kontakt med polis

Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy 4r gemensamt ungdomarnas, fordldrarnas och ledarnas. Det yttersta
ansvaret ligger pa Styrelsen dit man som ungdom, férilder eller ledare kan vinda sig vid behov om det skulle
intrédffa en situation som &r svér att hantera.

Styrelsen skall alltid vid behov soka rad/hjélp utanfor foreningen via socialtjinst, polis eller via annan expertis.
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