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Sammandrag 

Förord 
Denna bok finns till för föreningsdomarna i Telge för att underlätta säsongen som 
domare. Den innehåller bland annat vad som förväntas av domaren innan, under och 
efter match samt hjälp med vad som gäller i det olika serierna. 

Pojkar Blå nivå klass C  (Ålder 2006-2009)  
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fem utespelare + målvakt.  
Spelplan: Normal stor plan. En ribba ska användas i målburen (Alternativt mindre målbur). 
Skyddsglasögon obligatoriskt.  

Flickor Blå nivå klass C (Ålder 2006-2009) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fem utespelare + målvakt.  
Spelplan: Normal stor plan. En ribba ska användas i målburen (Alternativt mindre målbur). 
Skyddsglasögon obligatoriskt.  

Pojkar Grön nivå klass A & B (2009-2011) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fyra utespelare + målvakt.  
Spelplan: 15 x 30 meter. Två ribbor ska användas i målburen. (Alternativt mindre målbur). Ej 
resultat på tavla.  
Skyddsglasögon obligatoriskt.  

Flickor Grön nivå klass A (Ålder 2009-2011) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fyra utespelare + målvakt.  
Spelplan: 15 x 30 meter. Två ribbor ska användas i målburen. (Alternativt mindre målbur). Ej 
resultat på tavla.  
Skyddsglasögon obligatoriskt. 

Pojkar Grön nivå klass C (Ålder 2009-2011) 
Matchtid: 1 x 15 minuter rullande tid. Timeout ej tillåtet.  
Tre utespelare + målvakt.  
Spelplan: 10 x 20 meter (Två planer ska få plats bredvid varandra). Två ribbor ska användas i 
målburen. (Alternativt mindre målbur). Ej resultat på tavla.  
Matchställ: Inget krav på riktiga matchställ, Tröja eller väst i samma färg är godkänt. 
Skyddsglasögon obligatoriskt.  

Flickor Grön nivå klass C (Ålder 2009-2011) 
Matchtid: 1 x 15 minuter rullande tid. Timeout ej tillåtet.  
Tre utespelare + målvakt.  
Spelplan: 10 x 20 meter (Två planer ska få plats bredvid varandra). Två ribbor ska användas i 
målburen. (Alternativt mindre målbur). Ej resultat på tavla.  
Matchställ: Inget krav på riktiga matchställ, Tröja eller väst i samma färg är godkänt. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 



Arvoden 2018-2019 

Serie          Arvode 

Pojkar Blå nivå klass C                                                125 kr        
Flickor Blå nivå klass B          125 kr 

Pojkar Grön nivå klass A        125 kr 
Pojkar Grön nivå klass B        125 kr 
Pojkar Grön nivå klass C         75 kr 

Flickor Grön nivå klass A       125 kr 
Flickor Grön nivå klass C         75 kr

Vad som förväntas av dig som föreningsdomare vis sammandrag/match. 

Innan match 
Samling med domarkollegan 30 minuter före matchstart. Byt om och försäkra er att ni har det 
ni behöver i god tid innan match.  

Klädsel: Domartröja, Svarta shorts och strumpor samt inomhusskor. 

Se över spelplanen och se till att den är anpassad efter den serien matchen spelas i. Alltså titta 
efter om planen har rätt storlek, om målburar har extra ribbor om det behövs. Titta även efter 
om målen är hela samt om det är tomt bakom sargen där det är vanligast att du som domare 
kliver över. Se även till att det finns byteszoner samt sekretariat.  
 
Under matchen 
Förklara och finns där för spelarna samt se till att sekretariatet fungerar. Det vill säga på 
sammandrags nivå se till att tiden stoppas efter MUST.(Mål, utvisning*, straff* och timeout) 
*dock är det varken utvisning, timeout eller straff på sammandrag*. Viktigast av allt är att ha 
kul och ta hand om spelarna.  
 
Efter matchen. 
Ställ upp och tacka alla spelare och ledare för matchen samt titta om allt gått bra i 
sekretariatet. Som vana kan man även skriva på matchprotokollet om ett sådant finns. Skicka 
även in kvitto via IBIS samma dag.  
 
Stökiga ledare eller föräldrar. 
Det kommer finnas både ledare, föräldrar eller andra personer som kan komma med olämpliga 
åsikter och i värsta fall bete sig riktigt illa mot dig som domare. Se då till i första hand att prata 
med matchvärdarna som ska finnas i hallen.  
 
Uppstår det otrevliga situationer med ledare under matchen och dem beter sig dåligt mot dig 
som domare skicka då ut personen ur hallen. Ta hjälp av matchvärdar om det behövs. Detta ska 
dock ej bestraffa lagen, alltså inga utvisningar eller liknande. 
Rapportera sedan till Elin vad som har hänt. 


