Valkomna till foraldramote
P13/14



Truppen

Sami - Huvudtranare
Johan - Huvudtranare
Adam - Tranare

Teo - Tranare
Katarina - Lagledare
Leo — Lagledare

Spelare — Vi har 16 aktiva spelare pa listan



Administration

* SportAdmin — Anmaélan/avanmalan till traning/sammandrag
* SMS-grupp — Endast for det som inte kan ske via appen
» Kalendern — i appen eller pa hemsidan — har finns alla datum

* Spelaravgift — viktigt att det ar betalt i tid innan forsta sammandrag
Fakturan har ni fatt via SportAdmin. Nar avgiften ar betald kan
foreningen stalla ut licens pa spelaren. Licens kravs for att fa spela
match.



Traningarna

e Samling 10 min innan start for genomgang av dagens traning
* Vattenflaska, glasdgon, klubba, inomhusskor
* Traningsupplagg — 3 veckorsschema som utvecklas allt eftersom

* Vi vill garna ha hjalp att bygga/riva sarg av nagra vuxna vid
traningarna



Sargstorlek 30 * 15 meter

For att fa sa ratt sargstorlek som maijligt anges har antalet sargdelar i
respektive hall:

Ostertiljehallen
13 * 6 delar

Vastergards Arena
11 * 5 delar

Malbur 120 * 90 cm



Matcher/sammandrag

utespelare + malvakt. Kallelse till

Bla A 19 o_kt 1‘_1_ q.ec match sker under mandagen fore
Mariefred HGI6 match — alla kallas inte till alla
BI3 B 13 okt 7 dec 12jan 8 mar 29 mar matcher.
VGA Nykvarn Nykvarn VGA Nyképing ) )
Vill man veta mer om nar det ar
Bla C 12 okt 24 nov 15 dec 19 jan 16 mar 30 mar aktuellt for sin spelare, kan man
Nykoping VGA Strangnas Gnesta  Strangna VGA alltid prata med tranarnai
S samband med traning.
Traningsmatch 10 nov Speltid 2 * 15 min. Rullande
VGA speltid — inga resultat visas pa

i s . . : . tavlan.
Matchtrdja lanas av foreningen. Rdda shorts och vita strumpor behdver alla ha sjalva

Vid hemmasammandrag sa behdver hjalps vi at att bemanna sekretariat (matchklocka), matchvard samt att bygga/riva sarg
Bla B kommer framst spelas av spelare fodda 2013, medan Bla C framst kommer spelas av spelare foédda 2014 samt de som nyligen
tillkommit till laget.

Vi kommer spela fler sammandrag pa Bla A — spelas ihop med spelare fran lag P11/12. Fler tider kommer i appen/kalendern. Dessa
sammandrag ar framst for spelare fodda 2012/2013



Ovriga datum

e Schema for kiosk och sargvakt (delas ut)
om ni far forhinder pa ert pass sa vill vi att ni byter med varandra.

 Lagfoto — 17 oktober (tid kommer)

* Sekretariatsutbildning 15 oktober kl. 18.15



Info fran styrelsen

Sasongsbiljetter — till dam-/herrmatcherna. Gratis for alla spelare/ledare. Forkop gérs innan match.

Forsaljningar dar intdkt gar till foreningen och till vart lag

* Ravelli (kléidgr/inredninﬁ mm) — vi kommer sédlja under hosten .
(okt-dec). Malet ar att alla spelare séljer ungefar 5 paket vardera. Allt utéver det gar pengarna till laget.

* Bingolottokalendrar

* Uppesittarlotter (Bingolotter)

* Stekt Burger & Stuff — presentkort till restaurangen. Alla medlemmar har 10% rabatt vid uppvisande av medlemskort.
* Joyna - lank har delats via SportAdmin. Abonnemang pa lotter.

* Kioskpass i Vastergards Arena (VGA) enligt schema

Rabatter (se info om aktuella erbjudanden i medlemsappen SportAdmin)

* Intersport — rabatter pa innebandyutrustning. Koppla garna ditt medlemskap till Telge SIBK
* Stekt Burger & Stuff

* Actic—for din och familjens traning

* Hyrbilsdepan — medlemserbjudanden pa hyrbilar, dack och verkstad



