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Fran och med hosten 2017 har Vackstanasgymnasiet NIU i Innebandy for dig som vill satsa pa din idrott
samtidigt som du gér i gymnasiet. Vackstandsgymnasiet ar en skola med lang erfarenhet av idrottsutbildning och
vi driver ht-2017 Nationellt godkand idottsutbildning i sdval innebandy som i basket och ishockey. Vi driver dessa
utbildningar tillsammans med Sédertalje kommun.

For att bli antagen pa Idrottsprogrammet NIU innebandy behover du anséka till NIU innan den 1 december.
Ansokningsformuléret hittar du pa férbundets eller skolans hemsida www.vackstanas.se/idrottsprogrammet.
Du behover ocksa soka till gymnasiet pa den vanliga gymnasieantagningen pa www.gyantagningen.se.
Observera att du kan soka till NIU innebandy oavsett vilken klubb du kommer ifrdn. Varmt vdlkommen med din
ansokan!

Vackstanasgymnasiet star for en lugn och trygg studieoas dar du har méjlighet att géra bra studieresultat samti-
digt som du far mojlighet att idrotta mycket. For att fa en kansla av hur det ar att ga pa Vackstanas ga in pa var
youtubekanal pd www.youtube.com/Vackstanasgymnasiet eller pa var Facebooksida pa www.facebook.com/
Vackstandsgymnasiet.

For att utbildningen verkligen ska bli i toppklass har vi ett lokalt programrad som vi traffar. Programradet bestéar
av framstdende personer inom personlig tréaning och kostkunskap. | radet finns bade personer som representerar
vidareutbildning och arbetsplatser for personliga tranare. Du ser vilka de ar pa andra sidan av detta brev.

Alla elever som har paborjat utbildningen &r kvar pa programmet. Det ar ett tecken pa att vi verkligen traffat ratt
med var utbildning. | en enkat som skolans elever fatt svara pa sa anger 98 % att de tycker att stdmningen pa
skolan ar varm och att deras larare bryr sig om dem. Flera av vara elever ser inte bara yrkesutgangen personlig
tranare som blivande yrke utan ocksa polis, brandman, naprapat, idrottslarare etc.

Med vénlig hélsning
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Alla ledaméter &r med i programradet &r det som enskilda personer och representerar alltsé inte nagot féretag.
De ar inbjudna for att vi vet att de kan tillfora olika kunskaper och kompetenser till var utbildning pa
Vackstandsgymnasiet

Martin Lidberg

Martin arbetar som hélsocoach och inspiratér och driver bland annat Halsoféretaget Inspirata med bland
annat Svenska halsocampen.

Det &r en verksamhet som ar inriktad pa tréning och kost for att f& ménniskor att ma bra och ha en god hélsa.
Han ar dessutom varldsmastare i brottning och vinnare av Let’s dance och Superstar.

Karin Magnusson

Karin ar dietist och KBT-teraput och har under manga ar - genom férelasningar, individuell radgivning och
matplanering - utbildat idrottare om mat och prestation. Bland annat har hon jobbat med Hammarby IF, Ore-
bro SK, landslagen i innebandy och ishockey samt méngder av andra idrottare inom handboll, bandy, ridning,
golf och friidrott. Hon har nyligen kommit ut med boken, “Mat fér unga idrottare”. Karin ar ocksa ledamot i
Vackstandsgymnasiets styrelse.

Pernilla Ohlsson

Pernilla &r utbildningsansvarig pa PT-skolan. Dar har man utbildat

personliga trénare i 15 ar och har levererat en internationell licens som ar ackrediterad av EHFA sedan 2005.
Pernilla ska hjélpa oss att anpassa Vackstandsgymnasiets utbildning sa

att det ska bli 14tt att studera vidare pa hoégre niva av personlig tréning.

Jonas Lissjanis

Jonas ar nordiskt PT- ansvarig pa SATS och vet darmed allt om den arbetsmarknad som vara elever kan
sOka arbete pa efter utbildningen. Jonas kunskaper om arbetslivet ska hjélpa oss att gora att eleverna far den
kunskap de behdver for att fa jobb efter gymnasiet.

Blockiraning & Differen tierad

styrkefréning

Har &r Martin Lidberg nér han haller en férelasning om traning och kost for Vackstandsgymnasiets
idrottselever.



