
 
Lathund 2016-2017 

Seriespel 
 
H2 & D1 
Matchtid: 3 x 20 min effektiv tid samt sudden death i fem minuter vid oavgjort resultat. 
10 minuters paus. 
Dispens: Generella dispens på en spelare födda 01. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda 01. 
 
H3 
Matchtid: 3 x 20 min effektiv tid samt sudden death i fem minuter vid oavgjort resultat. 
5 minuters paus. 
Dispens: Generella dispens på en spelare födda 01. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda 01. 
 
H4 
Matchtid: 3 x 20 min Rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Dispens: Generella dispens på en spelare födda 01. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda 01. 
 
Herrjunior B (Ålder 1998-1999) 
Matchtid: 3 x 20 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda -01 och senare 
 
Damjunior (Ålder 1995-1999) 
Matchtid: 3 x 20 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Dispens: Generell dispens för tre överåriga spelare. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda -01 och senare 
 
Pojkar Röd nivå (Ålder 2000-2004) 
Matchtid: 3 x 15 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda -01 och senare 
 
Flickor Röd nivå (Ålder 2000-2004) 
Matchtid: 3 x 15 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Skyddsglasögon obligatoriskt för spelare födda -01 och senare 
 
Pojkar Blå nivå klass A & B (Ålder 2004-2007) 
Matchtid: 3 x 15 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 

 
Flickor Blå nivå klass A (Ålder 2004-2007) 
Matchtid: 3 x 15 minuter rullande tid, effektiv tid sista 3 minuterna i tredjeperioden. 
5 minuters paus. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 

 



Sammandragsspel 
Pojkar Blå nivå klass C (Ålder 2004-2007) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fem utespelare + målvakt. 
Spelplan: Normal stor plan. En ribba ska användas i målburen.  
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 
Flickor Blå nivå klass C (Ålder 2004-2007) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet.  
Fem utespelare + målvakt. 
Spelplan: Normal stor plan. En ribba ska användas i målburen. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 
Pojkar Grön nivå klass A & B (Ålder 2007-2009) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet. 
Fyra utespelare + målvakt. 
Spelplan: 15 x 30 meter. Två ribbor ska användas i målburen. Ej resultat på tavla. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 
Flickor Grön nivå klass A (Ålder 2007-2009) 
Matchtid: 2 x 15 minuter rullande tid. Tre minuters paus. Timeout ej tillåtet. 
Fyra utespelare + målvakt. 
Spelplan: 15 x 30 meter. Två ribbor ska användas i målburen. Ej resultat på tavla. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 
Pojkar Grön nivå klass C (Ålder 2007-2009) 
Matchtid: 1 x 15 minuter rullande tid. Timeout ej tillåtet. 
Tre utespelare + målvakt. 
Spelplan: 10 x 20 meter (Två planer ska få plats bredvid varandra). Två ribbor ska användas 
i målburen. Ej resultat på tavla. 
Matchställ: Inget krav på riktiga matchställ, Tröja eller väst i samma färg är godkänt. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 
Flickor Grön nivå klass C (Ålder 2007-2009) 
Matchtid: 1 x 15 minuter rullande tid. Timeout ej tillåtet. 
Tre utespelare + målvakt. 
Spelplan: 10 x 20 meter (Två planer ska få plats bredvid varandra). Två ribbor ska användas 
i målburen. Ej resultat på tavla. 
Matchställ: Inget krav på riktiga matchställ, Tröja eller väst i samma färg är godkänt. 
Skyddsglasögon obligatoriskt. 
 

Kontaktuppgifter 
Vid akuta domarfrågor, ring 070-385 25 55 eller maila på domarakuten@soibf.nu 
Regelfrågor dk@soibf.nu 
Domargranskningar dk@soibf.nu 
Tillsättning maila domarakuten@soibf.nu 
Akuta återbud ring 070-385 25 55 
 
Domarkommittén Tel.  E-post 
Domarkommittén   dk@soibf.nu 
Henrik Ibjer  070-441 29 68 henrik.ibjer@soibf.nu 
Göran Engfors 072-189 40 61 goran.engfors@soibf.nu 
Arne Brattehag 072-207 22 52 arne.brattehag@soibf.nu 
 


