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Trafikpolicy för Telge SIBK 

	
  Telge	
  SIBK	
  har	
  tagit	
  beslut	
  om	
  att	
  samtliga	
  aktiva	
  inklusive	
  ledare	
  inom	
  föreningen	
  som	
  deltar	
  i	
  
verksamheten	
  skall	
  färdas	
  så	
  trafiksäkert	
  som	
  det	
  är	
  möjligt.	
  Detta	
  gäller	
  resor	
  till	
  och	
  från	
  träningar,	
  
matcher,	
  cuper	
  och	
  andra	
  arrangemang	
  som	
  sker	
  inom	
  föreningen.	
  

Syftet	
  är	
  att	
  spelare,	
  ledare	
  och	
  föräldrar	
  ska	
  känna	
  en	
  större	
  trygghet	
  för	
  de	
  transporter	
  som	
  sker	
  
inom	
  föreningen.	
  Alla	
  ledare,	
  föräldrar	
  och	
  spelare	
  som	
  genomför	
  resor	
  skall	
  underteckna	
  ett	
  
dokument	
  där	
  man	
  förbinder	
  sig	
  att	
  följa	
  föreningens	
  policy.	
  

Det	
  innebär	
  bland	
  annat	
  att	
  i	
  privatbil	
  skall	
  samtliga	
  sitta	
  fastspända	
  med	
  säkerhetsbälte.	
  Föraren	
  
skall	
  vara	
  beredd	
  att	
  blåsa	
  i	
  en	
  alkometer	
  före	
  transport.	
  Bilen	
  skall	
  vara	
  kontrollbesiktigad	
  och	
  
djupet	
  på	
  däckmönstret	
  får	
  inte	
  understiga	
  gällande	
  lag.	
  

Det	
  åligger	
  bilföraren	
  att	
  kontrollera	
  att	
  alla	
  sitter	
  fastspända	
  i	
  säkerhetsbälte	
  innan	
  resan	
  påbörjas.	
  

Vid	
  minibusstransport	
  skall	
  samma	
  regler	
  som	
  ovan	
  gälla.	
  Lagen	
  skall	
  om	
  möjligt	
  sträva	
  efter	
  att	
  
anlita	
  bussbolag	
  vid	
  längre	
  transporter	
  (10	
  mil)	
  om	
  ekonomin	
  tillåter.	
  Vid	
  bussbeställning	
  skall	
  krav	
  
ställas	
  om	
  att	
  föraren	
  uppfyller	
  de	
  krav	
  som	
  ställs	
  för	
  att	
  bedriva	
  yrkesmässig	
  persontransport,	
  t.ex.	
  
EEG-­‐förordningen	
  3820/85.	
  Att	
  gällande	
  kör-­‐	
  och	
  vilotider	
  respekteras,	
  dvs.	
  att	
  bussen	
  är	
  utrustad	
  
med	
  en	
  digital	
  färdskrivare.	
  

Det	
  åligger	
  här	
  för	
  lagledaren	
  att	
  kontrollera	
  att	
  alla	
  sitter	
  fastspända	
  med	
  säkerhetsbälte.	
  

Oavsett	
  vilket	
  motorfärdmedel	
  som	
  används	
  skall	
  gällande	
  hastigheter	
  inte	
  överskridas.	
  Resor	
  måste	
  
planeras	
  så	
  att	
  det	
  finns	
  väl	
  tilltaget	
  med	
  tid	
  för	
  att	
  kunna	
  nå	
  resmålet	
  utan	
  att	
  lag-­‐	
  eller	
  trafikregler	
  
överskrids.	
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Trafikpolicy inom Telge SIBK 

	
  

Lag:	
  ____________________________	
  

	
  	
  

Jag	
  har	
  tagit	
  del	
  av	
  trafikpolicyn	
  inom	
  Telge	
  SIBK	
  och	
  förbinder	
  mig	
  att:	
  

• Konsekvent	
  inte	
  överstiga	
  hastighetsbestämmelserna	
  och	
  följa	
  de	
  trafikregler	
  som	
  i	
  övrigt	
  gäller	
  
• Anpassa	
  farten	
  efter	
  väglag	
  och	
  väderlek	
  
• Använda	
  en	
  mjuk	
  körstil	
  
• Att	
  alla	
  i	
  bilen	
  sitter	
  fastspända	
  med	
  ett	
  trepunktsbälte	
  
• Medverka	
  till	
  effektiva	
  transporter	
  som	
  att	
  utnyttja	
  samåkning	
  till	
  föreningens	
  arrangemang	
  och	
  

matcher	
  
• Att	
  inte	
  köra	
  alkohol-­‐	
  eller	
  drogpåverkad	
  
• Att	
  acceptera	
  alkotest	
  innan	
  jag	
  skjutsar	
  spelare,	
  ledare	
  och	
  andra	
  i	
  samband	
  med	
  föreningens	
  

verksamhet	
  

	
  Telge	
  SIBK	
  och	
  undertecknad	
  ingår	
  härmed	
  följande	
  överenskommelse,	
  tills	
  ny	
  trafik-­‐	
  och	
  
säkerhetspolicy	
  utarbetats	
  inom	
  föreningen.	
  

Södertälje	
  den	
  __________	
  20____	
  

	
  

_______________________________________	
  
Namnteckning	
  

	
  

_______________________________________	
  
Namnförtydligande	
  

	
  

Bra	
  att	
  känna	
  till:	
  

Även	
  låga	
  promillehalter	
  gör	
  att	
  reaktionstiden	
  förlängs.	
  Det	
  gäller	
  särskilt	
  i	
  situationer	
  som	
  är	
  komplexa	
  och	
  
där	
  man	
  snabbt	
  måste	
  välja	
  åtgärd.	
  

Hjärnan	
  klarar	
  inte	
  att	
  inte	
  ta	
  in	
  info	
  från	
  ett	
  lika	
  stort	
  synfält	
  som	
  när	
  man	
  är	
  nykter.	
  Effekten	
  blir	
  något	
  som	
  
kallas	
  tunnelseende.	
  Det	
  innebär	
  att	
  man	
  missar	
  väsentlig	
  information.	
  


