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Fyrmanna level 4–6 
Denna säsong testade vi att dela in våra 4-mannaspelande ungdomar i en Blå, Vit och en 
Grön grupp. Grupperna har haft 2 träningar per vecka parallellt i hallen vilket gjort att vi 
kunnat hjälpas åt och spelare har delvis flutit mellan grupperna. Framförallt under 
vårterminen i Blå och Vit grupp.  
 
Grön grupp bestod på hösten främst av nybörjare. Successivt har kids även slussats in level 4 
spel. Det har varit mellan 8 och 16 aktiva på passen under säsongen. Gruppen har under 
terminen haft ett inflöde av nya spelare som velat prova på och några som gått vidare till 
mer avancerade grupper. Vi har åkt på våra första turneringar i Majorna och 
Fagerhultscupen. 

I Blå och Vit grupp har vi under säsongen haft mycket hög närvaro när det gäller träningar 
men också när det kommer till turneringar. Vi har åkt på många turneringar, både endagars 
(flera gånger till Bjärke och Majorna) och över helgerna. De har deltagit i vårt eget 
Trekungaslaget, Habo 4-mannafestival, Fagerhultscupen och Örebro Challenge. 
Utvecklingen har gått från att förra året haft flest level 4 och 5-lag och endast ett level 6 lag 
till att ha flest level 6-lag i Örebro challenge nu på våren. Alla våra sex level-6-lag i Örebro 
placerade sig som sämst 5:a, varav ett guld och ett brons. Ungdomarnas utveckling går 
framåt! 

Alla våra ungdomar har verkligen gått från klarhet till klarhet. Många 2011:or har varit nyfikna 
på 6-mannaspel vilket de fått prova på de sista månaderna på säsongen. Ett lag åkte först 
på träningsmatch hos Bjärke tillsammans med Westan och senare till U16-mästerskapet för att 
lära inför nästa år.  

Ordförande har ordet 
 
Våren är i gång med full kraft och årets säsong närmar sig sitt 
slut. Vi summerar en härlig säsong med som bjudit på 
spelglädje, utveckling och gemenskap. Vi har i år haft 3 lag i 
seriespel, och inför nästa säsong har vi i klubben 4 
seriespelande lag anmälda. Under säsongen har vår klubb 
varit representerad med lag i VSS, U16-mästerskapet, U-SM, U-
SM öppna, J-SM, J-SM öppna samt flera olika barn- och 
ungdomsturneringar. Fantastisk roligt att se glädjen och 
kärleken till sporten hos våra spelare och ledare både under 
träning och match! 
Utöver ett väl genomfört 3-Kungaslag stod klubben för andra 
året i rad värd för JSM-kvalet västra för damer i februari. En 
härlig dag med många fina matcher. 
 
Vi har idag många olika träningsgrupper i vår klubb och 
antalet medlemmar ökar även i år. Vi har även under detta år 
kunnat välkomna nya spelare i många av träningsgrupperna.  
Mycket inspirerande och ett resultat av det fina arbete som 
alla i klubben; Tränare, styrelse, 3-kungakommitté och spelare, 
bidrar med varje dag. 
Ett stort tack till er alla! 
 
Med önskan om en härlig sommar och med ett varmt 
välkommen tillbaka till hösten. 
 
Alexandra Vaske Boustedt 
 

Styrelsen... 
har haft 10 protokollförda 
möten.  
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Vi får ofta höra från andra tränare vi möter ute på turneringar att det är roligt att möta 
Kungälvslag och att det alltid är bra matcher med god stämning. Fair play är viktigt och vi 
tycker att ungdomarna representerar vår klubb på ett positivt sätt 

 
Nybörjare mix 
Ett stort antal spelare har gått igenom Nybörjargruppen under säsongen. Många nya och 
duktiga spelare har tagit sig vidare till andra träningsgrupper. Önskemål inför nästa säsong är 
ytterligare tillfälle att träna, mer än en gång per vecka. Två tränare har tagit hand om 
gruppen och det har fungerat väldigt bra. Många spelare i föreningen har hjälp till (Herr A, 
Dam B-D och Herr B) och detta har gjort stor skillnad och betytt mycket i positiv bemärkelse. 
Även spelare i andra träningsgrupper har dykt upp för att få lite extra hjälp med teknikerna. 
Vi fortsätter gärna på detta sätt nästa säsong för att få in fler i de andra träningsgrupperna. 

 
Dam A 
Dam A består av ett härligt stort och ambitiöst gäng som har hög träningsnärvaro och 
utvecklas hela tiden. Under säsongen har laget kämpat med att hitta sitt spel och framförallt 
vinna matcher. Laget har fortsatt spela i div 2 och har vunnit mot topplag men haft större 
problem mot mer jämna lag. Med stor trupp där målet är att bygga långsiktigt tar det lite tid 
att arbeta fram ett stabilt spel där alla får möjlighet att spela och utvecklas. I slutet av 
säsongen fanns det en risk att laget skulle åka ur men med riktigt bra insatser i de två sista 
sammandragen så visade laget att de verkligen hör hemma i denna serie. Laget har fortsatt 
träna på hög nivå hela våren och säsongen avslutas med att delta i JSMs öppnaklass. 
Förutom seriespel har delar av laget deltagit i 3-Kungaslaget och några i U-SM kval och JSM 
kval men utan att kvalificera sig till SM. Men vi har haft deltagare med i öppna klassen 
tillsammans med spelare från Dam B. Nu ser vi fram emot en sommar med mycket sol, bad 
och beachvolley. 

 
Dam B 
Inför säsongen 24/25 önskade spelarna spela fler matcher, så det tog vi sikte på. Säsongen 
startade i augusti med en uppstartshelg med träning och häng i kansliet. För de flesta spelare 
väntade en debut i seriespel, i div 3. Vi deltog i en Kick off cup inför seriestart som 
anordnades i Göteborg. Divisionspelet har gått riktigt bra. Vi har fått till bra spel och vunnit 
många av våra matcher. Flera spelare har uppskattat den lite mer lugna atmosfär som är 
kring seriespelet och att spela med utbildade domare. Vi avslutade seriespelet med att vinna 
över laget som vann serien. Vilken bedrift! Det var en grymt bra match och härlig stämning i 
laget.  

Under hösten deltog vi i Trekungaslaget och åkte iväg på ett VSS. Vi har deltagit i två U18-
turneringar och tog pallplats på båda, en tredjeplats och en första plats!  Vi har under våren 
spelat USM-kval och JSM-kval vilket resulterade i spel i öppen klass. Spelarna i U18-SM spelade 
8 riktigt roliga matcher under helgen. Det var jämna matcher med bra spel. Säsongen 
avslutades med att JSM laget, som några av våra spelare spelade i, tog sig hela vägen till 
final och åkte hem med en silvermedalj! Vi har haft en hög närvaro under säsongen. Det gör 
träningarna roliga och att samtliga spelare utvecklats mycket, både individuellt och som lag. 

 
Dam C 
Dam C har haft en riktigt stark säsong i år. Vi fortsatte där vi avslutade förra året, med ett mer 
avancerat och aggressivt spel. Det var också dags att kliva in i VSS och seniorspel, vilket blev 
en chock för tjejerna när vi anlände till den första turneringen och alla andra lag var betydligt 
äldre. Vi slutade sist i den turneringen, men målet för året var främst att samla erfarenhet. 
Men tjejerna som verkligen inte gillar att förlora hade andra planer. Under hösten hände inte 
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så mycket tävlingsmässigt, men utvecklingen i laget gick snabbt. Spelsättet satt bättre och 
bättre, och i nästa VSS-turnering slutade vi tvåa. Det gav ett rejält motivationslyft. Med ett 
grymt försvarsspel, pressade servar och en vilja att anfalla oavsett position på planen, 
avslutade vi VSS-säsongen på en stark andraplats, bara en poäng från vinnarna. När vi sedan 
åkte för att spela i öppen klass på U18-SM, märkte vi att även topplagen hade svårt att vinna 
mot oss. Många i laget utvecklade sitt anfall rejält, och plötsligt dök även blockspelet upp, 
något vi knappt haft tidigare, vilket förvånade tjejerna själva Efter en sån här bra säsong, 
med mycket ny erfarenhet och hög motivation, har vi höga men fortfarande realistiska mål 
inför nästa säsong. 

 
Dam D 
Vi kickstartade säsongen med en blandad grupp tjejer som tidigare hade spelat i 
fyrmannagruppen och nybörjargruppen. Första turneringen vi deltog i var trekungaslaget där 
vi körde enpassarsystem. Vi insåg på turneringen att det var bättre att satsa på 
tvåpassarsystem vilket vi senare introducerade efter jul. Efter jul såg gruppen helt annorlunda 
ut, det var flera som blev uppflyttade, några som slutade och andra började i gruppen. Vi 
åkte på två fyrmannaturneringar där några tjejer deltog. Den senaste turneringen vi åkte på 
var U16 där tjejerna kom på en 4:e plats i blå grupp. Till nästa säsong planerar vi att ha 
träningsmatch mot Majorna och Gullmarsgymnasiet. 

 
Herr A 
Herr A har tränat 3 gånger per vecka, närvaron har dock varit lite för låg för ett A-lag med 
ambitioner att gå upp i Div II. Gruppen har haft ett stort antal spelare (29 st) med tillskott från 
andra klubbar och inför 2025/26 förväntas ytterligare spelare tillkomma. Herr A har under året 
bestått av spelare i ålder 13-30 år med stor variation i kunnande vilket varit en stor utmaning. 
Laget har utvecklats positivt och under säsongen kvalificerade gruppen till SM, både i 
Ungdom och Junior! 

Med en stor trupp är ambitionen inför nästa säsong att vi ska ha två lag i Div III, alternativt ett 
lag i Div II och ett i Div III vilket är anmält. Ambition och träningsnärvaro bör vara avgörande 
för vilket lag man ska tillhöra och med två herrlag i seriespel, Herr A och B, möjliggörs en 
naturlig övergång mellan de båda lagen. 

 
Herr B 
Herr B har under säsongen tränat två gånger i veckan. Måndagar av Sara och Heli, Fredagar 
av Bashar och Torbjörn. Vi började säsongen med full trupp men allt eftersom har flera börjat 
träna med herr A. Det är ett gott gäng med inspiration att lära sig nya grejer och utvecklas 
som spelare. De hoppas på att få spela mer nästa säsong!  

 
Motionsgruppen 
Motionsgruppen har tränat två gånger i veckan under året, tisdagar och torsdagar mellan 
21.00 och 22.30. Träningarna har löpt på även under olika lov, såvida hallen inte varit stängd. 
Antalet deltagare som kommer på träningarna är i snitt mellan 20-30 personer. 

Gruppens sammansättning har i stort sett varit oförändrad, men några nya har tillkommit 
under året. Några har också kommit och prövat träningen men funnit att det inte var något 
för dem. Gruppen består till största delen av män, åldersspannet går från 16 till drygt 60 års 
ålder. Motionsgruppen nyttjas även av spelare från herr- och damlag som stannar kvar efter 
sina ordinarie träningarna för extra speltid. Vi har också noterat att nivån i volleybollspelet har 
förbättrats mycket och vi upplever att det är bra spel under träningarna vilket naturligtvis 
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skapar intresse från yngre spelare att vara med och spela även på motionstiderna. För att 
undvika skador på yngre spelare har vi satt en åldersgräns på 16 år. 

Ledarnas förhoppning är att alla ska känna sig välkomna oavsett ålder och nivå och 
merparten av träningstiden består av spel. En del deltagare har kanske inte spelat volleyboll 
på många år och motionsgruppen blir ingångsporten till att komma igång igen, och så 
småningom engagera sig i och bidra till föreningen. Spelare från motionsgruppen har varit 
aktiva i samband med Tre-kungaslaget som volontärer. 

Under ett träningspass brukar vi hinna med 3 matcher och beroende på antalet deltagare är 
det oftast 4 eller 6 lag som spelar. Tränarnas ambition under terminen har varit att få till så 
jämna lag som möjligt vid spel samt värna om spelare med mindre erfarenhet. Med tanke på 
gruppens icke-homogena sammansättning har detta fungerat väl och stämningen har varit 
god. 

 
Utbildning 
Under året som gått har några nya tränare deltagit på grundutbildning för level 4-7 spel. 

Ansvariga för hemsidan har gått utbildning för detta. 

Det är även några som gått utbildning E-scoresheet, domarutbildning, "nivåanpassning inom 
idrott", "osynliga funktionsnedsättningar" och svensk volleybolls nya utbildningsportal. 

Det har också tagits beslut om att skicka fler på domarutbildning till hösten 2025 och det 
kommer även erbjudas en HLR utbildning för alla tränare till hösten i samband med 
uppstarten av säsongen. 

 
PR och kommunikation 
Vi har under säsongen skapat ett nytt gemensamt instagramkonto (Kungalvvolley) där 
tanken är att olika input från föreningens olika lag och verksamheter kan publiceras. Tanken 
har varit att tidigare konton med anknytning till föreningen kan avvecklas för att fokusera 
innehåll till ett gemensamt, levande konto. Herr A och Dam A kommer att ha kvar sina konton 
men vi samkör inläggen i största möjliga mån. 

Under året har hemsidan administrerats via SportAdmin, varifrån även kallelser med mera 
sköts. Det stora dataintrång som drabbade SportAdmin centralt medförde en period med 
begränsade möjligheter att administrera hemsidan och kalla spelare normalt. Funktionerna 
har successivt återintroducerats och under våren har all funktionalitet uppnåtts på nytt. 

 
Kansli 
Under säsongen har det skett ett antal översvämningar som inneburit en hel del jobb för oss i 
styrelsen med att flytta möbler, slänga det som blivit vattenskadat etc. Nu har 
fastighetsägaren målat om golvet och vi har kommit i ordning igen. I samband med detta 
har vi skaffat lite nya möbler och gjort det fint. Nu hoppas vi att ni medlemmar ska nyttja 
kansliet till möten, avkoppling och framförallt som en trevlig mötesplats. På kansliet finns det 
lite sällskapsspel, pingisbord och darttavla men även internet och TV. Det finns micro och 
kaffekokare samt drickor i kylen till självkostnadspris. 

På kansliet kan ni också låna beachbollar till träning både enskilt och i grupp samt en skrapa 
för att fixa groparna i sanden. Koden till kansliet ändras regelbundet så kontakta din tränare 
eller styrelsen för att få korrekt kod. 
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3-kungaslaget 
I år var vi mer beredda på ett fortsatt otroligt stort intresset för turneringen och hade ändrat 
anmälningstiden till att starta på morgonen och inte som förra året vid midnatt. Det tog inte 
lång stund att fylla klasserna och tyvärr var det många som även detta år blev besvikna över 
att inte komma med. 

Kungälvs deltog med imponerande 13 lag och totalt deltog 148 lag från Sverige och Norge. 
Som vanligt spelade vi i Kungälv och Ytterbys hallar totalt 22 banor. 

Årets största utmaning var att vi i ett sent skede fick veta att Munkegärdeskolan renoverades 
och de dryga 150 sovplatser som fanns där inte kunder ersättas. Men med stort arbete av 
logiansvarig i dialog med kommunen så lyckades vi få nya platser i Mimers och även 
använda Kullenskolan. Även i år köpte vi platser på Nordiska för att med skohorn få ihop alla 
plaster som krävdes. Matorganisationen gick ännu bättre i år och vad vi hörde var spelarna 
nöjda med det som serverades. 

Då Kungälv ställde upp med många egna lag var det hektiskt att få ihop ledare till alla 
matcher och funktionärer under dagarna. Men tack vare duktiga ledare och inhoppande 
föräldrar så gick det vägen. Bäst gick det för L6M som landade på en hedrande 4:e. 
En hårt arbetande kommitté lyckades fylla alla pass med engagerade funktionärer som 
kämpade på så det blev en lyckad turnering även denna 46:e upplaga. 
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Ekonomi 
Träningsavgiften har inte förändrats och ligger kvar på en relativt låg nivå och som vanligt har 
klubben betalat alla resor till och från tävlingar och matcher samt subventionerat kost och 
logi så att så många som möjligt har kunnat följa med.  

3-Kungaslaget är vår klart största inkomstkälla därefter statliga och kommunala bidrag. De 
medlemmar som önskade fick köpa och eller sälja varor från Newbody vilket gav ett mindre 
tillskott. Intresset för denna aktivitet har minskat men klubben har fortsatt för de som vill.  
 
Antalet medlemmar har ökat men vi har ett lag färre i seriespel vilket gör att kostnaderna för 
resor och domare har minskat. Trots ökat antal medlemmar har bidragen från stat och 
kommun minskat en aning samtidigt som kostnaderna för hallarna har ökat. Det har krävts 
nya bollar både för senior och ungdom då vi har tränat i Diserödshallen med ett par grupper. 
Även nya beachbollar har köpts in inför sommar säsongen.  

Klubben gör ett något bättre resultat än förra året, 183 tkr detta tack vare 3-Kungaslaget och 
ekonomin är fortsatt stabil vilket ger oss goda förutsättningar för fortsatt utvecklingsarbete. Vi 
är även rustade för att klara hyreshöjningar och allmänna kostnadsökningar. 

 
 
 
Balansräkning (kr) 
 
Tillgångar 250430 240430 Skulder 250430 240430 
Kundfordringar 0 6 300 Årets resultat  183 100 159 990 
Interimsfordringar 41 840 75 763 Balanserat resultat 1 127 896 967 906 
Bankmedel, kassa 1 397 429  1 215 979 Leverantörsskulder 83 445 134 585 
 1 439 269 1 298 042 Interimsskulder 44 827 35 561   
    1 439 269 1 298 402 
  

Resultaträkning (kr) 
 
Intäkter 250430 240430 Kostnader 250430 240430 
Medlemsavgifter 18 450 17 750 Licens & anmälningsavg. 79 095 89 530 
Träningsavgifter 190 700 178 950 Resor, kost & logi 266 655 260 666 
Anmälningsavgifter 87 800 105 060 Ledare, domare & funkt. 205 302 224 657 
Försäljning 43 722 44 960 Utbildning 2 400 13 485 
Trekungaslaget 958 409 902 766 Övrig idrottsverksamhet 45 043 55 750 
Bidrag (Stat & kommun) 255 860 262 021 Hyror & lokalkostnader 221 872 171 987 
Övriga intäkter 21 199 15 533 Övriga kostnader 11 518 20 021 
Förändring av fonder, räntor 11 436 10 333 Trekungaslaget 534 506 498 103 
 1 587 575 1 537 373 Inköp försäljning 19 914 24 420 
   Administration 13 505 15 666 
   Bankkostnader  4 665 3 098 
    1 404 475 1 377 383 
 
     
    
 
 
 
 


