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Ordförande har ordet 

Så var ännu en säsong snart slut, och volleybollen i Sverige spirar på alla nivåer! Det ser vi 

också i vår förening, där vi har ett stadigt stort intresse och hela tiden får nya spelare som vill 

delta. Och tack vare ett fint engagemang av spelare, ledare och föräldrar kan vi erbjuda 

fina träningsmöjligheter och en härlig gemenskap för många människor i Kungälv.  

 

Höjdpunkten under året måste vi ändå säga var 3-kungaslaget. Som vanligt! Det är en 

fantastisk turnering, med glada deltagare från hela Norden. Som ordförande i föreningen 

förundras och gläds jag åt två saker runt vår fina turnering. Dels hur välsmord organisation vi 

har, nästan som ett självspelande piano. Och dels vilket fint engagemang vi ser hos spelare 

och föräldrar under sista helgen i oktober.  

 

Vi har haft 5 lag i seriespel och siktar på 5 lag även under nästa säsong. Våra spelare har 

också varit på många olika sammandrag, turneringar och matcher vilket fyllt året med 

spänning och utveckling. Vi har också arbetat med planering inför sommarens volleyboll-EM i 

Göteborg, arbetat som pilotförening i projektet “hela vägen upp” om psykisk (o)hälsa i 

volleybollföreningar och haft olika utbildningsinsatser för medlemmar och tränare i klubben. 

 

Som ordförande vill jag rikta ett stort tack till alla som engagerar sig i vår förening och gjort 

2025/2026 till ännu ett minnesvärt och utvecklande år i vår förenings historia! 

 

Med önskan om en fin sommar och på återseende under en fantastisk säsong 2026/2027. 

 

John Kihl 

Ordförande Kungälv volley 

 

Styrelsen 

Har haft 9 protokollförda möten. 

 

Ordförande: John Kihl 

 

Vice Ordförande: Rasmus Strand 

Kassör: Annika Sjöberg 

Sekreterare: Linda Otterborg 

Ledamöter: Claudia Donazzan, Heli Johansson, Linda Otterborg, Annika Sjöberg, Rasmius 

Strand, Mia Vikander. 

Suppleanter: Sven Andersson, Tina Claesson, Cecilia Björkenholtz, Senada Bektesevic Lukovic 

 

4-manna 

Här har vi denna säsong varit 3 grupper - blå, vit och grön. Vi har spelat level 4–6. 

 

Grön grupp har varit nybörjargrupp med de som stått i kö in till klubben. Så när säsongen 

startade hade vi ingen kö. Detta har vi lyckats hålla nästan hela säsongen. En stor grupp med 

som mest 30 spelare. Denna grupp har mestadels spelat level 4 och har varit iväg på några 

turneringar i Kungsbacka och Sollebrunn. De avslutar säsongen med level 5 spel på 

turneringen Örebro Challenge i maj. En fin utveckling har skett i denna grupp och det har 

även kommit till nya assisterande tränare under säsongen. 

 

Blå och vit grupp har vi slagit ihop och kört tillsammans med hela 33 spelare. I denna grupp 

har det varit spelare som spelat några år och det har tränats i level 4–6. Ibland har vi delat 

upp träningarna mer nivåanpassat, ibland har vi kört alla tillsammans. Detta är en grupp som 

gärna åker på turneringar vilket innebär att vi ofta är många lag som åker iväg tillsammans 
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och har i princip varit iväg på allt som varit möjligt. Vi har bl.a. varit i Alingsås, Sollebrunn, 

Majorna och Kungsbacka. Traditionsenligt även deltagit i de 3 stora årliga turneringarna - vårt 

eget 3-kungaslaget, Fyrmannafestivalen i Habo och Örebro Challenge. 

 

På fyrmannafestivalen gick det dessutom riktigt bra - tredje plats i Level 5 och samtliga av 

våra lag gick till A-slutspel i samtliga klasser.  

 

Säsongen avrundades med en uppvärmnings-turnering i level 6 inför Örebro Challenge, vilket 

bjöd på många jämna roliga matcher. 

 

Vi har under säsongen också haft lite gästspel ifrån U16 Mixed, Herr A, Dam A och Dam D av 

både tränare och spelare som kommit och tränat med oss och gett lite tips. Några 

gemensamma träningar har vi haft där vi bjudit in grön grupp att vara med på vår träning. 

Och vi hade en gemensam träning med VK Westans level 6 spelare som kom och gästade 

oss.  

Nybörjare mix 

Nybörjargruppen har varit välbesökt och ca 50 personer har funnits på deltagarlistan, varav 

20–26 varit på plats regelbundet. Spelare kommer ibland spontant och har följt med en 

kompis. Maxantal deltagare uppgick till 30 vid ett enstaka tillfälle. Spelarna har kul och har 

gjort stora framsteg under säsongen. Ett antal spelare är klara att ta ett steg uppåt och vi 

hoppas att vi kan få platser i andra träningsgrupper. Gruppen har haft 3 tränare, men också 

hjälp av spelare från andra grupper som gjort stor skillnad. Inför nästa säsong önskar gruppen 

ytterligare ett träningstillfälle och/eller längre pass. Många spelare är positivt, men ibland 

uppstår små problem såsom trängsel, för lite bollar, lätt stökigt men alla har hjälpts åt för att 

lösa detta på bästa sätt. Även spelarna är hjälpsamma och förstående och stämningen i 

gruppen har varit fantastisk god med gott kamratskap. 

U-16 mix 

Hösten 2025 startade vi gruppen U16-Mixed där våra tjejer och killar födda 2011 gick in i 6-

mannaspelet med hög närvaro och positiv laganda. 
 

Efter lite smygstart redan under våren var det ett taggat gäng som tog sig an 6-

mannautmaningen och har utvecklats väldigt mycket under året. Under säsongen har vi 

spelat 4 omgångar med U16 VSS där vi till slut stod som segrare i serien. I januari passade vi 

på att spela Habos 4-mannafestival, sista året för årskullen i level 6 där vi tog silver och en 4e 

plats.  
 

U16 mästerskapet: Utvecklingen på laget har som sagt varit stark och vi kunde ställa upp i 

U16-mästerskapet med ett tjejlag i klassen Flickor blå och ett pojklag i klassen Pojkar Röd. 

Båda lagen åkte hem med guldmedaljer! 
 

Vi avslutade säsongen med Örebro challenge då de spelade level 7 för första gången och 

åkte med 3 lag, ett flicklag och två pojklag. Även här åkte ungdomarna hem med medaljer, 

ett guld och ett brons.  
Vi tränare ser tillbaka på en fantastisk säsong där vi är glada att kunnat mixa tjejer och killar, 

där lagandan och gemenskapen gett skapat ett mycket sammansvetsat gäng.  

 

 

Dam A 

Dam A har fortsatt utvecklats i rätt riktning och det är ett härligt stort och ambitiöst gäng med 

hög träningsnärvaro. Under säsongen har fokus legat på att få en bred och stabil trupp där vi 

höjer vår lägsta nivå och blir bättre på att göra egna poäng. Laget spelar i div 2 västra och 
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serien har varit ganska jämn. Laget placerade sig till slut på sjundeplats med bara några få 

poäng upp till högre placeringar. Det var ett stort avstånd till de lägre placeringarna vilket är 

en styrka. Vi avslutade serien med att spela mycket jämnt mot seriesegrande Falkenberg och 

vinna mot tvåan Eksjö, så om vi hade haft några matcher till så hade vi säkert klättrat 

ytterligare i tabellen. 

De yngre i laget, tillsammans med förstärkningar från Dam B, lyckades ta sig till final i JSM-

kvalet i februari. En mycket väl genomförd turnering där vi förlorade en välspelad final mot 

superstarka Habo. Nu väntar SM som går i Södertälje i maj. 

Förutom seriespel har delar av laget deltagit i 3-Kungaslaget och några i U-SM kvalet, men 

utan att kvalificera sig till SM. 

Nu ser vi fram emot en sommar med mycket sol, bad, beachvolley och lite 

uppbyggnadsträning inför kommande säsong, där laget är redo för att utmana övriga lag 

om topplaceringarna. 

Laget har letts av Annika Sjöberg 

Dam B 

Vi startade igång säsongen med en uppstartshelg i augusti. Vi tränade i hallen och umgicks 

och hade lite teambuilding på kansliet. Det var några nygamla spelare som började i laget 

igen, så det var extra kul eftersom alla inte kände varandra sedan tidigare.  

 

Vi deltog i en Kick off cup inför seriestart som anordnades i Göteborg. Vi har spelat i Div 3 

även denna säsong. Vi har mött många riktigt bra lag vilket har utmanat oss rejält. En del 

fokus på träningarna fick läggas på servmottag och anfall. Det är svårt att ta poäng på 

gratisbollar, så att få till bra anfall kändes viktigt.  

 

Under hösten deltog vi i Trekungaslaget med ett U20 lag.  

Vi har haft en hög närvaro under säsongen. Det gör träningarna roliga och att samtliga 

spelare utvecklats mycket, både individuellt och som lag.  

Nu ska vi avsluta säsongen med att delta i Kal å Ada turneringen i Göteborg. 

Dam C 

Säsongen har varit lite upp och ner. Det började tufft med 3-kungaslaget och fortsatte sedan 

med ett resultat under U18-SM som inte blev som vi hade hoppats på. Men det lät vi inte 

hålla oss nere! De bästa lärdomarna kommer från de tuffaste förlusterna. Vi hade dessutom 

låg närvaro på träningarna i början och behövde fylla på truppen med nya spelare. 

Detta kom också med ny energi till laget. Framför allt förändrade vår nya högerkant, vårt 

anfallsspel och gav oss en blink av hur vi vill spela framåt. Under resten av säsongen har vi 

haft bra närvaro, bra fokus på träningarna och en stark grupp. 

 

Den här säsongen spelade vi divisionsspel för första gången, och det har gått väldigt bra. Vi 

slutade på en femteplats i serien och gjorde flera bra matcher mot de bästa lagen. Trots att 

vi bara deltog i tre VSS-turneringar lyckades vi ändå sluta sexa totalt, vilket visar på lagets 

höga nivå. 

 

Nu tar vi med oss alla fram och motgångar till nästa säsong och satsar vidare på en topp 3 

plats i division 3. 

 

Dam D 

Började säsongen med en mindre grupp spelare där deltagarantalet på träningarna 

stundtals varit riktigt lågt. Det blev ett tränarbyte vid årsskiftet, då Julia tog över och 

Magdalena gick in som assisterande tränare, med Tina som administratör. Samtidigt blev 
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laget förstärkta med några tjejer från U16 mixed. Och några unga tjejer från 4-manna som 

kommande säsong är tänkta skall börja spela 6-manna kom och testade att träna vid några 

tillfällen för att känna på. 

 

Dam D har varit i Majorna på träningsmatcher under både höst och vår. Under hösten deltog 

laget i 3-kungaslaget. Laget har också varit iväg på några U16-sammandrag samt SM. I SM 

avslutade vi med att bärga guldet och förstaplatsen till Kungälv. 

 

Herr A  

Säsongen började med en liten spelargrupp då flera spelare hade slutat eller flyttat. Trots det 

valde vi att hålla gruppen intakt eftersom det viktigaste var att det var roligt! Vi ville hålla en 

jämn nivå, kvalitet på träning och gemenskap, snarare än att vara många på plats, men där 

inte alla hängde med i tempot. 

 

Det var först under de första matcherna som det märktes att vi inte hade kunnat träna 

tillräckligt mycket på själva matchsituationen. Då började vi testa andra spelare och slutade 

med en från B-laget och 3 från U16-laget. U16-spelarna har imponerat stort med hur snabbt 

de anpassade sig till tempot och nivån på våra träningar. 

 

Under säsongen har laget visat bra inställning, hårt arbete på träningarna och starka 

prestationer i matcherna. Målet är fortfarande att vinna serien och gå upp till division 2, men 

med tanke på den tuffa starten, många nya spelare och flera unga spelare fick denna 

säsong istället bli ett utvecklingsår. Vi slutade trots det på en fin fjärdeplats i serien. Nu lägger 

vi fokus på nästa säsong där tempot kommer att höjas ytterligare och där vi ska fortsätta 

utveckla vår spelstil och laget som helhet. 

 

Herr B 

Under säsongen har Herr B spelat seriespel för första gången, och oj vad mycket erfarenhet 

laget har fått. Man kan inte säga att det har varit en dans på rosor dock. Vi kan ha lätt att 

komma i flow, men efter ett par missade bollar är det tuffare. Detta har lett till att vi har 

förlorat matcher vi egentligen tycker vi kunnat vinna, men laget har sällan säckat ihop för 

det. 

 

Vi började säsongen med en grupp vi hade börjat bygga under säsongen innan. Vi satte upp 

tydliga mål och förbättringspunkter som vi har arbetat mycket med. Träningarna har varit 

präglade av mycket teknikfokuserade moment, och hur man ska göra en bra bagger - det 

kan de alla förklara i sömnen efter denna säsong. Men träningarna har också inkluderat 

mycket olika spelmoment, men kanske framför allt mycket glädje och skratt. 

 

Under säsongen har vi fått flera tillskott, dels från vårt U16 lag, dels från vår nybörjargrupp och 

dels spelare som hittat tillbaka till sporten efter en paus. Alla har kommit och bidragit till den 

gruppgemenskap som vi i Herr B är så stolta för. Under denna säsong känns det som att 

många spelare har kommit in i fasen att grundslagen och precision inte är så svårt. Vi kan 

numera göra övningar som flyter på och vårt fokus framöver kommer att vara hur vi ska 

använda oss av våra färdigheter i matcherna. Vi alla är väldigt förväntansfulla inför nästa 

säsong!  

 

Laget har leds av Sara- och Heli Johansson. 

Motion 

Detta år med motionsgruppen har varit väldigt bra. Många nya spelare som kommer 

emellan åt, men för de mesta de gamla vanliga grabbarna och någon enstaka tjej som varit 

på plats vid varje tillfälle. Det har varit ett väldigt bra år, då många har blivit bättre under 
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året. Man märker av att spelare har pushat sig själva och de runt omkring sig. När det gäller 

att peppa upp sitt lag, ge feedback och tips till de som är nya och behöver lite hjälp, så har 

alla som kunnat hjälpa till hjälpt till väldigt fint!  

 

Vissa träningar är vi 25–30 spelare och får bilda 6 lag. Andra kvällar kan vi bli 15–20 st. och då 

blir det intensiva mindre lag, mycket kämpande och spring på plan efter bollarna. Det kan 

kännas som att det är roligare och mer kamp då vi bir lite färre i lagen och man får kämpa 

för varje boll.  

 

Ser fram emot nästa säsong och vad den kommer ha att erbjuda i form av nya medlemmar 

och nya utmaningar! 

Utbildning 

Under året som gått har vi haft 2 tränare på grundutbildning för level 1–3 träning för vår Kids 

grupp. Vi har också haft 5 tränare iväg på fortsättningsutbildning level 4–7. Vi har haft en 

tränare som deltagit på grundutbildning för 6-manna. 

 

En spelare har gått på domarutbildning och beslut har tagits att de 4 som inte fick möjlighet i 

år skall få gå till hösten 2026. 

 

Flera har gått E-scoresheet-utbildning och några har gått "nivåanpassning inom idrott" och 

"osynliga funktionsnedsättningar". 

 

Vi har också under våren haft en HLR utbildning som erbjöds styrelsemedlemmar och alla 

tränare 4-manna och 6-manna. 

Kansli 

På kansliet i år har vi bytt lås och fått ett "nytt" kök med bättre diskho och extra skåp. Vi 

hoppas att ni medlemmar ska nyttja kansliet till möten, avkoppling och framförallt som en 

trevlig mötesplats. 

På kansliet finns det lite sällskapsspel, pingisbord och darttavla men även internet och TV. Det 

finns micro och kaffekokare samt drickor och godis i kylen till självkostnadspris. På kansliet kan 

ni också låna beachbollar till träning både enskilt och i grupp samt en skrapa för att fixa 

groparna i sanden. 

Under året har vi också tecknat ett nytt flerårigt hyresavtal för kansliet. Vi har fått nya 

hyresvärdar som höjt hyresnivån. Detta har dock bedömts som helt rimligt eftersom vi haft 

samma hyra under väldigt många år tidigare. Under året har hyresvärden börjat med 

förbättringsarbeten i kansliet, bland annat genom upprustning av kök. 

3-kungaslaget 

Det är ett fortsatt otroligt stort intresset för turneringen och likt de två senaste åren fylldes 

turneringen på ett par timmar. För att bereda plats för fler lag i de mest populära klasserna 

har vi tagit bort den yngsta klassen. Motivet till det är att de yngre har fler möjligheter att 

tävla hela året jämfört med de äldre ungdomsklasserna. 

Kungälvs deltog med imponerande 12 lag och totalt deltog 139 lag från Sverige och Norge. 

Detta var något färre lag än föregående år vilket berodde på ändringen av klasserna. Som 

alltid spelade vi i Kungälv och Ytterbys idrottshallar, totalt 22 banor. 

Även i år var utmaningen att kunna erbjuda tillräckligt med logi då Munkegärdeskolan 

fortsatt var under renovering. Kullenskolan ersatte men med färre platser. Även i år köpte vi 

platser på Nordiska för att med skohorn få ihop alla plaster som krävdes. 
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Matorganisationen gick som smort och att servera lunch i stort sett alla hallar är en mycket 

bra lösning för tävlingen. 

Då Kungälv ställde upp med många egna lag var det hektiskt att få ihop ledare till alla 

matcher och funktionärer under dagarna. Men tack vare duktiga ledare och inhoppande 

föräldrar och äldre spelare så gick det vägen. Bäst gick det för PU 16 och FU 20 som båda 

kom på en sjätte plats. 

En hårt arbetande kommitté lyckades fylla alla pass med engagerade funktionärer som 

kämpade på så det blev en lyckad turnering även denna 47:e upplaga. 

Ekonomi 
Klubben har en god ekonomi tack vare den stora insatsen föreningens medlemmar gör i 

samband med 3-Kungalsaget. Träningsavgiften har inte förändrats de senaste åren och 

ligger därmed kvar på en relativt låg nivå. Och som vanligt har klubben betalat alla resor till 

och från tävlingar och matcher samt subventionerat kost och logi till längre turneringar och 

cuper, så att så många som möjligt har kunnat följa med.  

Utöver 3-Kungaslaget som är vår klart största inkomstkälla får klubben statliga och 

kommunala bidrag baserat på antalet träningstillfällen i kombination med antalet deltagare 

på dessa. De medlemmar som önskade fick köpa och eller sälja varor från Newbody vilket 

gav ett mindre tillskott. Intresset för denna aktivitet har minskat men så länge intresse finns 

kommer klubben fortsatta sälja utan krav.  

 

Antalet medlemmar har ökat i ett par år men har nu stagnerat främst beroende på att vi inte 

har möjlighet att utöka mer, då det saknas halltider. Jämfört med förra året har vi fler lag i 

seriespel vilket gör att kostnaderna för resor och domare har ökat igen.  

Klubben gör ett betydligt lägre resultat än förra året, 73 tkr. Detta berr på ökade kostnader 

för 3-Kungaslaget och fler lag i seriespel, men ekonomin är fortsatt stabil. Detta ger klubbens 

förutsättningar för fortsatt utvecklingsarbete och rustade för kommande hyreshöjningar och 

allmänna kostnadsökningar. 
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