Michael Green

Roll i klubben:
Tranare for Dam C och Herr A
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Hur linge har du varit aktiv i Tre saker som ar viktiga att tinka pa for att
klubben? utvecklas som spelare?

Borjade som trinare vid arsskiftet  1- Vaga gora fel, om man blir for bekvam med var
17/18. man &r och inte vagar gd ur sin comfortzone

Min kompis drog med mig till sa blir det svart att utvecklas.

motionsgruppen och nar klubben

hade sin julavslutning sa sag 2- Teknik sitter i ryggmargen, s om man inte
n&gra tranare fran 4-mana far in ratt teknik i borjan s& kommer man
gruppen att jag hjalpte ndgra kids ~ behova gd bakat innan man kan bli battre,

med teknik och d& fragade . .

tranarna om jag ville komma och 3- Fokusera pa det du gbr bra

testa pa att vara trinare, vilket jag 0 du forsoker dig pa nagot nytt, tex
tyckte |4t intressant. hoppserve och satter 2 av 10, fokusera pa

dem tva du satte och vad du gjorde ratt for
att lyckas med dom istallet for vad du gjorde

Grattis till utmarkelsen arets trinare for fel p& dom atta du missade

sdasongen 24/25
hur kdanns det?

Tack sa mycket.

Det ar valdigt roligt att bli utsedd till arets tranare.
Jag stravar alltid for att bli battre som trénare och
tar lardom fran andra klubbar om hur dom lagger
upp sina

traningar, sa att fa ett "kvitto" pd att det man gor
faktiskt

funkar och gar bra ar valdigt roligt.

Vad &r det basta med att spela/ trina  Hardu hégot extra roigt minne/hindelse fran
volleyboll? Kungilv volley?

Det ar valdigt roligt att spela volleyboll, det ar svart
att forklara, man behover testa det for att forsta vad
som ar sd speciellt med det. Att vara trénare ar sé

Det finns ménga roliga minnen, nasta alla gdnger
man ar ivag pa turneringar under en hel helg, denna
sdsongen kommer jag inte glomma nu nar dam C

kom 2:aiVSS. Den férsta turneringen jag akte pa var
Habos 4-mannafestival och jag hade bara varit med
pd en traning da och hade ingen koll pa vart vi
skulle och trodde att vi skulle samlas den tiden som
vi skulle dka, s nar jag anlande till métesplatsen
och lastar in védskor s dker alla bilar, s& det var bara
att haka pa en bil som sig ut att ha en massa
packning i sig och hoppas pa att man kommer ratt,
jag hade inget nummer till ndgon annan tranare, s
det var 2 timmar med panik till Habo. Det var en
gdng jag hade spelat sjilvi Falkoping och vi var pé
vag hem och jag fick ringa min trinare och be
henne vianda for att en alg hade sprungit in i min bil.
Det finns mycket roligt som hdnder, men det som ar
mest speciellt for mig ar nar vi tog silver i rdd grupp
i U16 SM med flickor 08, dom va obesegrade till
finalen och det va en véldigt jAmn finalmatch.
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KuneiLv VoLLEY

roligt. Att f& se sina spelare utvecklas och fa
sjalvfortroende i sitt spel, gladjen dom far nar dom
lyckas med nagot for forsta gdngen

Vad tycker du ar roligast med volleyboll som sport?

Det dr en valdigt cool och unik sport, med tanke pa att bollen hela
tiden ar i luften och du har en valdigt kort kontakt med bollen.
Trots det sa kan man ha véldigt olika och avancerade anfall och
som tranare sa gillar jag strategin inom sporten ocksa. Det finns
manga olika satt att spela mottag, pass och anfall. Det ar en
vildigt teknisk sport och manga vet inte hur bra kondition man
behdver, man behdver inte vara snabb pa en lang stracka men du
behover vara valdigt explosivt for att vara snabb under kortare
stackor.

Har du ndgra andra intressen férutom volleybollen?

Jag spenderar den mesta av min tid i hallen, men ar jag inte dar
sa gillar jag att kolla mycket pa sport, F1, Volleyboll, Hockey,
Basket, ser en del pa serier och spelar en del data/tv spel.



