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Foraldrapolicy 2019/2020

Som foralder till en av ungdomarna i IBK Hallsta ar Du en viktig del av var
verksamhet. Du 4r en stor resurs och hjalper oss att na vara mal. Utan foralderns
medverkan i stort och smatt fungerar inte verksamheten. Du som foralder far
uppleva manga glada och spannande stunder nar du féljer vara ungdomslag och
skall gora det med utgangspunkten att ”barnet deltar i idrott som barn och inte som
vuxen”.

Som foralder i IBK Hallsta forvantas Du

Vara ett foredome for ditt barn och laget vid sidan om
planen. Du fdr inte glomma att dven DU representerar
IBX Hallsta vid trdningar, matcher och turneringar.

I bdade med- och motgdng stédja, uppmuntra, trésta och
finnas till hands for ditt barn.

« Vara positiv till ditt barn i alla ldgen. Hjdilpa till att
bygga upp ett bra sjdlvfortroende och sjilvkinsla med
evkdannande, uppmuntran och positiva kommentarer.
Framhadll det som dar bra, dven vid forluster.

Lyssna pd ditt barns tankar kring laget och spelet, men
fordom eller kritisera inte ndgon kring laget infor
barnet. Det pdverkar mdjligheten att skapa en bra
laganda och god triningsatmosfdr.

Komma ihdg att innebandy dr en lagsport och att
ledaren leder laget under matcherna. Du som fordlder
skall inte och kan inte ldgga upp ndgon privat taktik for
ditt barn.

IBK Hallsta

Visiting address
Svenby 73491 Phone +46 (0)70-5366009
Lundbacken 21 Hallstahammar www.laget.se/IBKHallsta
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Ha rimliga forvintningar pd ditt barn. Se till barnets
individuella utveckling och jamfor inte med andra i
laget.

Vara medveten om de naturliga forandringarna och
skillnad i utveckling och fysik. Det kan vara stor skillnad
i ladngd och vikt mellan tvd jamndriga. Dom inte ut
ndgon som dr sen i puberteten. Det forsprdng den tidigt
utvecklade har, dr ingen garanti for framtida framgdng.

Vara medveten om att barnet madr bdst genom att
idrotta av egen fri vilja. Dd ndr det storst framgdng.
Barnet idrottar for sin egen skull och inte fordlderns.

Se till att ditt barn mady fysiskt bra, fdar riktig Rost,
ordentligt med somn och att barnet aldrig trdanar med

feber i kroppen eller vid ont i halsen.

Stdlla upp och arbeta under match-arrangemang enligt
klubbens behov och i ovrigt bidva med “arbetskraft” runt
laget eller i klubben vid dvriga cup-arrangemang,
funktiondrsarbete, skjuts till och frdn matcher mm.

Hialla dig informerad om aktiviteterna kring barnets lag,
avseende trdningar, matcher och cuper.
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o Meddela ledarna om barnet tar ndgon medicin eller har
ndgon sjukdom eller allevgi som ledaren bor veta om.

Policyns varaktighet

Policyn utvarderas kontinuerligt av féreningens styrelse och nédvéandiga
revideringar gors i samband med detta.

"Man kan inte tvinga barn att utvecklas, de mdaste ha viljan syilv. Det enda
man kan gora som forilder eller trinare ar att skapa goda forutsétiningar.
Forsoker man tvinga en blomma att vixa med for mycket godsel och lus
kommer den snart att vissna.”

Kjell Enhager,

Idrottspsykolog
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Till Foraldrarna

Du har valt att lata ditt barn delta i IBK Hallsta:s verksamhet. Vi ar sjalvfallet glada
och stolta 6ver det fortroendet och lovar gora allt vi kan for att motsvara dina
forvantningar.

Vi hoppas att du som forélder engagerar dig i ditt barns innebandyintresse.

Du kommer snart att upptécka att det ar oerhort stimulerande att delta i
gemenskapen kring ett innebandylag. Se det som en férman att fa dela ditt barns
glidje i innebandyn. Kénner du att - det lilla som jag kan gora inte spelar nagon
roll”. Da ska du veta att all hjélp uppskattas och behovs. Ta kontakt med foreningen
eller ledarna for laget och tala om dina énskemal. Det finns manga arbetsuppgifter i
en forening och alltid &r det ndgot som passar dig.

Inom IBK Hallsta pagar ett standigt utvecklings- och forbattringsarbete. Dina
synpunkter pa var verksamhet och anlaggning ar darfor ytterst vardefulla for oss.
Tveka inte att kontakta ledare eller styrelse om du har nagra fragor eller synpunkter
pa var verksamhet eller anlaggning.

Nar du engagerar dig vill vi ge nagra rad pa véagen:

e Ge barnen berom i stéllet for att vara felsokare. Berém ger barn och
ungdomar sjalvfortroende. Tank pa att barn har svart att skilja pa dalig
prestation och dalig manniska.

« Stdd ditt och andras barn och ungdomar i med och motgang.

« Pamatcher och cuper &r du en del av foreningens ansikte utat. Vi inom IBK
Hallsta vill att foreningens medlemmar visar respekt for motstandare, saval
spelare som ledare och foréldrar, samt for domare och domarens beslut.

o Att du respekterar de beslut som trénare och ledare fattat. Klubben och laget
ar som en skola dar man for stunden 6verlater fostran och utbildning av sina
barn till féreningens ledare med allt vad det innebér av ordning och regler.
Ledarnas uppgift ar att uppfostra barnen till bra lagspelare bade pa och
utanfor planen. Att vara spelare i ett lag stéller krav pa individen att anpassa
sitt beteende till gruppens goda normer och vérderingar och de individuella
intressena far sta tillbaka. Detta ar ledarnas uppdrag att formedla och léra ut.

o  Framfor konstruktiv kritik till ledare enskilt och inte infor spelare.

o Att du respekterar tranarnas dnskemal om att halla avtalade tider.

o Nya spelare erbjuds en “prova p4 tid” pa ca tva veckor varefter
medlemsavgiften ska betalas.

e Dukan “heja pd” ditt och de andra barnen, men ska undvika att "coacha" de
aktiva vid traningar, matcher och tavlingar. Daremot starker det barnets
sjalvfortroende och kansla av egenvarde att deras foraldrar visar intresse for
deras forehavanden, inte bara vid match/tavling utan &ven under traning.

e Du bor inte syssla med individuell beloning till barnen i samband med
idrottsutdovning, exempelvis "en glass eller tio kronor per mal". Det
motverkar samspelet som lag.
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Sjuk eller skadad spelare skall vara fullt aterstalld senast 2 dagar fére match
och ska helst ha genomfort en traning for att fa spela match p.g.a. hélsorisk.

Forhallningsregler vi vill lara barnen:

Med hansyn till barnens alder och mognad forséker vi lara barnen foljande
forhallningsregler:

Skolarbetet ar viktigt, du skall inte slarva med det utan planera din tid sa att
du hinner med bade skola, traning, aterhamtning och pafyllning av energi.
Alla som deltar i IBK Hallstas verksamhet ska gora det utifran begreppet
“fair play” vid trdningar, under matchspel samt utanfor planen.

Du bor kdmpa och gora sa bra man kan utifran dina forutsattningar.
Traningen ar viktigast! Det betyder att de som tranar mycket ocksa ar mest
forberedda for sjalva matchspelet.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina
forutsattningar.

Du sager direkt till ledarna, om du tycker att nagon kompis blir utsatt for
nagot som inte ar schysst.

Du upptrader pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjélv
vill bli bemott pa.

Du som spelare har ett ansvar att folja det som dina ledare sager, bade pa
och utanfor plan i samband med aktivitet som anordnas av IBK Hallsta.
Du ska meddela din ledare om du inte kan narvara vid traning, match eller
annan planerad aktivitet.

Du haller ordning pa din utrustning samt dig sjalv.

Du anvander alltid skyddsglasogon vid traning och matchspel. Detta &r
obligatoriskt fran sdasong 2015/2016 upp till och med15 ar.

Nér ledarna pratar, lyssnar du!

Du haller dig informerad genom att kontinuerligt titta pa lagets hemsida.

Vi dnskar dig och ditt/dina barn en lika larorik som trivsam tid tillsammans med
alla oss andra i IBK Hallsta!

5(5)



