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Ledarpolicy IBK Hallsta 2019/2020 
 
Begreppet ledare omfattar både personer som har tränaruppgift och de som har en 

lagledarfunktion i laget. Att vara ledare för något av klubbens lag innebär att du har 

ansvar för att verksamheten kring laget fungerar. Detta innefattar såväl träning och 

matcher som de olika aktiviteter laget har. Ledaren skall vara ett föredöme för 

gruppen. Dina ord skall stämma överens med dina handlingar. När det gäller barn 

och ungdomar gör de inte alltid som vi säger, men de gör som de vuxna gör. 

 

För att betraktas som ledare i IBK Hallsta så ska personen vara aktiv medlem, 
registrerad på föreningens hemsida och följa nedan regelverk; 
 

RIKSIDROTTSFÖRBUNDETS STADGAR 2015 

7 § Medlems rättigheter och skyldigheter  

Medlem  

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,  

• har rätt till information om föreningens angelägenheter,  

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 § 3. nämnda 

organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut,  

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen,  

• ska betala de avgifter som beslutats av föreningen. 

 

SVENSKA INNEBANDYFÖRBUNDETS STADGAR 2015 

4 § Föreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten  

Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna 

inom idrotten och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Förening har därvid rätt att 

uppställa särskilda villkor förutövande av vissa uppdrag.  

 

Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening.  

Förening bestämmer förutsättningarna för medlemsdeltagande i tävling uppvisning. För deltagande i 

tävling eller uppvisning utanför Sverige krävs förbundets godkännande. Är arrangör av tävling eller 

uppvisning inte ansluten till förbundet får medlem delta endast om förbundet godkänt deltagandet i 

tävlingen eller uppvisningen 

 

IBK HALLSTAS STADGAR  

13 § Medlems rättigheter och skyldigheter  

Medlem  

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,  

• har rätt till information om föreningens angelägenheter,  

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 § 3. 

nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut 

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen 

• som enligt tidigare är befintlig medlem ska betala medlemsavgiften senast 30 september. 

Nytillkommen medlem ska betala medlemsavgift senast en månad efter första deltagandet i 

föreningen. 

• Övriga avgifter som beslutats av föreningen betalas enligt de riktlinjer som styrelsen beslutat 
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IBK HALLSTAS POLICY FÖR ATT SKAPA TRYGG IDROTTSMILJÖ  

 

Idrottsföreningen har en viktig social funktion att fylla i samhället. Vi vet att 9 av 10 

barn och ungdomar någon gång under sin uppväxt är medlem i en idrottsförening. 

Föreningen är för de flesta en positiv miljö där de får göra det de gillar mest och göra 

det tillsammans med kompisar. För en del barn och ungdomar är föreningen till och 

med en frizon; en plats där de kan få vara ett tag och komma bort från det som 

upplevs som jobbigt, till exempel i hemmet. 

 

Det finns dock inga garantier för att kränkande behandling i någon form 

inte förekommer även i idrottsrörelsen. Inom föreningsidrotten är det både 

organisationsledarna (styrelsen) med sitt ansvar och tränare/ledare i sin roll 

som är ansvariga för att skapa säkra och trygga miljöer. År 2009 beslutade 

Riksidrottsmötet att det i Riksidrottsförbundets (RF:s) stadgar och i idédokumentet 

Idrotten vill, ska förtydligas att all barn- och ungdomsverksamhet ska utgå från 

barnkonventionen och alltid ha ett barnrättsperspektiv. I boken Barnens spelregler 

(2018) som RF tagit fram tillsammans med BRIS, tydliggörs vad det innebär. 

 

REGISTERUTDRAG 

Enligt lag har en förening rätt att begära att den som ska arbeta med eller på annat sätt 

ha kontinuerlig och nära kontakt med barn ska uppvisa ett begränsat registerutdrag 

från Polisen. 

I detta registerutdrag går det att se om personen är dömd för något av våra allra 

grövsta brott: mord, dråp, grov misshandel, människorov, samtliga 

sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt rån. 

 

Att begära in dessa utdrag är en del av ett förebyggande arbete och något som bör 

gälla lika för alla, oavsett hur länge en person verkat i en förening eller hur väl man 

känner varandra. 

• Visar de allvarligaste brotten – ej fortkörningar, skattebrott eller liknande. 

• Försvårar för förövare. 

• Ska begäras ut regelbundet, exempelvis vartannat år. 

• Personen som är berörd begär själv ut sitt utdrag från Polisen. 

• Personen lämnar registerutdraget till de personer som styrelsen utsett. 

• Ansvariga personer bockar av i en lista att personen lämnat sitt registerutdrag. 

• Ansvariga personer lämnar tillbaka registerutdraget till berörd person efter 

kontroll, alternativt förstör det efter överenskommelse. Utdraget får absolut 

INTE arkiveras på något sätt.  
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Ledarutbildning 

Grunden för en bra verksamhet ligger i den kvalitet som föreningens ledare har. Det 

är därför viktigt att våra ledare kontinuerligt fortbildar sig. Målsättningen är att våra 

ledare minst ska ha den utbildning som fastslås för varje åldersgrupp. Vi ser dessutom 

gärna att ledarna fortbildar sig utöver denna nivå. 

Knattelag  Grundutbildning 

Ungdomar 6-9 år Rörelseglädjen 

Ungdomar 9-12 år Lära sig träna 

Ungdomar 12-16 år Träna för att träna 

Juniorer/Seniorer Grundutbildning 

Juniorer/Seniorer  Brun, svart eller guld 

Huvudansvaret för att varje ledare fortbildar sig ligger på den enskilde individen och 

dennes intresse att bli bättre. Föreningen kommer att meddela ledare som står i tur 

att utbilda sig så den allmänna utbildningsnivån i föreningen höjs och att vi kan uppnå 

målsättningen för ledarutbildning. Utöver ovanstående utbildningar är det intressant 

att uppmärksamma utbildningar som anordnas av SISU, exempelvis kring ledarskap, 

idrottspsykologi, tejpning, idrottsskador. 

IBK Hallsta betalar kurskostnaderna under förutsättning att ledaren närvarar och 

deltar aktivt vid de olika utbildningarna och har fullföljt föreningens stadgar om 

medlemskap. 
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Ledarens roll och uppgifter 

• Göra en säsongsplanering för varje lag  

• Vara väl förberedd inför varje träning och match  

• Komma i god tid till träning och match  

• Ansvara för planering och genomförande av träningar 

• Leda laget vid matcher  

• Föra spelarförteckning och redovisa till styrelsen i anvisat system.  

• Ta ansvar för att föreningens domarrutiner följs av laget vid egna 

arrangemang. 

• Anordna föräldramöte för ungdomslaget minst en gång per termin och 

involvera personer kring laget och dess uppgifter 

• Ansvarar för att föreningens föräldrapolicy delges samtliga deltagares 

vårdnadshavare. 

• Var positiv – man lär sig bättre i en positiv miljö, ger individer som vågar  

o Tråkig träning ger sämre inlärning  

o Kritisk tränare ger fega spelare  

o Var rättvis och ärlig – vi kan aldrig nå millimeterrättvisa, men visa att 

alla spelare är lika mycket värda  

o Visa vänlighet – ge beröm med omdöme  

o Visa engagemang – lyssna på spelaren, bygg förtroende, spelaren 

måste bli ”sedd” under träning och match  

o Uppmuntra även i motgång 

• Spelaren måste känna sig trygg i gruppen  

• Att det är ordning och reda på träning och tävling 

• I förväg informera spelarna om riktlinjerna för laguttagning.  

• Ansvarar för föreningens utrustning som tilldelats laget. 

Att tänka på för ledaren 

Träning och tävling 

Vi skall ge våra spelare en bred innebandyutbildning där utvecklingen av spelarens 

individuella kunnande är det viktigaste. 

Vi skall ha en långsiktig planering och inte frestas till snabba vinster genom toppning 

av lagen i unga år. Toppning får inte förekomma förrän tidigast i juniorsammanhang 

eller högre, men även på denna nivå skall alla få spela. 

Träningarna skall bl.a. kännetecknas av: 

• hög aktivitetsgrad  

• hög bollkontaktgrad  

• hög rolighetsgrad 
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• individuell utveckling  

• hög attitydsgrad 

Etik och moral 

Ledaren har skyldighet att känna till, följa och informera spelarna om 

• föreningens policydokument 

• gällande dopingregler och diskutera anti-dopning på lämpliga nivåer  

• att klubben tar avstånd från alla former av våld, rasism och mobbing  

• att klubben tar avstånd från användandet av droger, tobak och alkohol i 

samband med all aktiv idrottsutövning  

• att inom klubben respekterar vi alltid våra medspelare, motståndare och 

domare genom att uppträda korrekt och sportsligt mot varandra 

Policyns varaktighet 

Policyn utvärderas kontinuerligt av föreningens styrelse och nödvändiga revideringar 

görs i samband med detta. 

 

 

IBK Hallsta 

Styrelsen 


