
Verksamhetsberättelse IBK Hallsta säsongen
2024–2025
Omfattar 2024-05-01 till 2025-04-30

Verksamhetens art och inriktning
IBK Hallsta är en innebandyförening och tillhör Västmanlands Innebandyförbund. Syftet med
föreningsverksamheten är att erbjuda en bred föreningsverksamhet genom innebandy. Här
ryms den breda tävlingsidrotten på distriktsnivå tillsammans med motionsidrotten utan
tävlingsinslag. Hälsa och gemenskap är de dominerande motiven för verksamheten, även om
prestation och tävlingsresultat ska ingå som en sporre.
Det är vår ambition att medverka till att utveckla ett bra samhälle där respekt till andra
individer främjas oavsett ålder, kön eller etnisk bakgrund. Genom vår verksamhet vill vi bidra
till Hallstahammars utveckling och skapa en värdefull identifikation med närområdet.
För att säkerställa en meningsfull fritid med både spänning och upplevelser för kommunens
innevånare och näringsliv ska vi inom IBK Hallsta tidigt fånga upp intresserade ungdomar i
skolan för spel och träning, satsa nationellt på serielag både för damer och herrar samt
arrangera poolspel, seriespel och utbildningar. Verksamheten ska bedrivas för alla åldrar och
träning och spel, för tränare och ledare inom idrott och näringsliv, för publik bestående av
företag och organisationer som vill förknippas med modern, ungdomlig verksamhet samt
givetvis syskon, föräldrar samt mor- och farföräldrar.
Vår framgång skapas genom att med ett starkt personligt engagemang låta alla spelare,
ledare och funktionärer delta och utvecklas utifrån sina personliga förutsättningar.
IBK Hallstas ambition i denna verksamhet är att ge organisationer och företag möjlighet att
synas och påverka nuvarande och kommande generationers kulturuppbyggnad i form av rätt
och fel, hjältar och antihjältar. IBK Hallsta är en av kommunens största ungdomsföreningar.
Vi har stort medlemsantal och det finns publikintresse för såväl senior- som
ungdomsverksamhet. Föreningens säte är i Hallstahammars kommun.

Viktiga externa faktorer som påverkar föreningen.
Några viktiga faktorer som påverkar vår föreningsverksamhet är framför allt
samarbetet med Hallstahammars kommun avseende hyra av lokaler/hallar och vårt stora
behov av ytterligare en hall för inomhusidrotten vintertid. Här finns en stor brist som måste
rättas till om ungdomsidrotten under vintertid ska kunna fungera och till och med växa. Under



året har flera möten med kommun och andra föreningar genomförts där det förts diskussioner
om behovet av fler hallar. Under nästkommande säsong planeras flera nystartade lag och
utifrån de alltmer ökade medlemsantalet med ökat antal spelare i föreningen ses ett allt större
behov av träningstider i inomhushall. Mest behov finns för de äldre spelande lagen i större
hallar som uppfyller de storlekskrav som finns för senior/junior-verksamhet.

Föreningsarbete/Styrelsearbete 2024–2025
Under föregående säsongen 2024–2025 tillkom i princip en helt ny styrelse (7/9 st). En stor
del av den säsongen fokuserade den nya styrelsen på att skapa rutiner och arbetssätt för en
tydlig arbetsgång i föreningen. Inför säsongen 2024-2025 har styrelsen försökt värva fler
medlemmar till arbetsgruppen men tyvärr inte lyckats få fler att engagera sig på styrelsenivå.
Arbetsuppgifter har delats upp mellan styrelsemedlemmar och vi har ej haft någon uttalad
ungdomsansvarig, vilket är ett av målen för kommande verksamhetsår.
Styrelsen träffas för styrelsemöte ungefär en gång/månaden. Där behandlas frågor som rör
föreningens alla delar, alltifrån budget/ekonomi till materialhantering, sponsring och
ungdoms/seniorverksamhet.
Fokus under verksamhetsåret har varit att planera och förbereda för en juniorverksamhet på
såväl pojk som flicksidan. Ett flertal möten har genomförts med de som förväntas ”gå upp”
och spela juniorverksamhet samt med tilltänkta tränare. Till hösten anmäls båda lagen till
seriespel.
Fortsatt arbete har också innfattat uppbyggande av nya smålag. Under föregående år togs ett
beslut att vid start av årskurs 1 i grundskolan alltid dela våra ”blandlag” och göra separata
flick/pojk-lag då vi sett att det ökat tillströmningen av flickor in i föreningen. Idag har vi ett
glapp mellan F10/11 ned till F16/17 där vi ser att flicklagen ej startats tillräckligt tidigt för att
attrahera spelare.
Fokus har också varit kommunikation mot medlemmar och allmänheten via olika sociala
medier. Framledes finns planer på att bygga en ny hemsida då dagens hemsida upplevs
bristfällig.
Det måste finnas en kultur där alla hjälps åt. Vi behöver framledes sätta mål och strategier för
att engagera fler i de olika arbetsuppgifterna som krävs för att föra föreningen framåt.



Aktiviteter under året.
All aktivitetsrapportering sker idag digitalt via Sportadmin som är föreningens verktyg.
Närvarotillfällen registrerade 24/25:

Under verksamhetsåret 23/24 (22/23 inom parentes) registrerades 12985 (12028)
närvarotillfällen varav 12351 (11245) godkända LOK-stödsaktiviteter.

Medlemmar
Antalet medlemmar i föreningen uppgick säsongen 24/25 till drygt 433 st.

2024/2025
Grupper 25
Unika medlemmar 433

Spelare 387
Lagledare 9
Styrelsemedlem 9
Övrig 34
Ass Tränare 16
(Inlånad Spelare) 18
Tränare 33
Materialare 5

Ledare
Vi har under året haft ca. 50 st aktiva ledare i föreningen. Vissa av ledarna har även ett
uppdrag som ledamot i styrelsen.

Ekonomi:
Föreningens intäkter är till stora delar via LOK-stödet samt kommunala Verksamhetsbidraget
och avgifter betalade av föreningens spelare. Föreningen jobbar också aktivt med att söka
stöd/sponsring via företag .



Verksamhetsberättelse på lagnivå (de som lämnat in
underlag):
Lagnamn: IBK Hallsta P17
Vi som tränat laget denna säsong:Joakim Åhfeldt, Linus Fredheim och Hampus Kvarnström
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?282. Antal spelade matcher?Deltagit i 7 poolspel sedan har vi bjudit in till 3 matcher utöver det.3. Antal träningar?54 st4. Antal spelade cuper?05. Antal övriga aktiviteter?7 st6. Totalt antal sammankomster?107 sammankomster7. Totalt antal deltagartillfällen?1705
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Minns inte riktigt målsättningen för året som varit. Vi har arbetat med behov utifrån individen. Vi har såotorligt olika nivåer på våra barn och därför har vi börjat anpassa våra stationsövningar utifrån 3 olikasvårighetsgrader beroende på ens kapacitet och förmåga.Vi har fortsatt att bibehålla samma seriösa men samtidigt leksamma nivå på våra träningar och övrigasammankomster. Vi strävar efter att skapa en oslagbar lagkänsla.
Beskrivning av säsongen 24-25
Beskrivning av matchsäsong vilket är det ända som är relevant i vårat fall.Vårat fokus kommer vara fortsatt spel med boll, klubba boll är fortfarande det viktiga.Vi kommer jobba hårdare med positionsspel i 4 mot 4.

Lagnamn: IBK Hallsta P16
Vi som tränat laget denna säsong:Andreas Ramsten, Stefan Borg , Magnus Nilsson, Reino Nordlund, Sanam Safaie Westberg
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?2. Antal spelade matcher?3. Antal träningar?4. Antal spelade cuper?5. Antal övriga aktiviteter?6. Totalt antal sammankomster?7. Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)?
1. 21 st2. 11st



3. 52 st4. 1 st5. 5 st poolspel 1st fotografering 1st avslutning6. 69st7. 1078
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Alla ska få känna sig delaktiga och utveckla spelarna i innebandy.Barnen ska få ha kul på plan och samtidigt utveckla sig själv och sitt spelande.
Beskrivning av säsongen 24-25Vi kom igång med träningen i ett tidigt skede. Matcherna kom igång sent då det var struligt ifrån förbundetmed att få till matcher. Vi var iväg på en cup som uppskattades. Siktar mot fler cuper nästa säsong.

Lagnamn: IBK Hallsta P15
Vi som tränat laget denna säsong:Tommy Mattsson, Helena Andersson Henic
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?2. Antal spelade matcher?3. Antal träningar?4. Antal spelade cuper?5. Antal övriga aktiviteter?6. Totalt antal sammankomster?7. Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)?
1. 12, 2. 10, 3. 55, 4. 1, 5. 2, 6. 67
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Målsättningen har varit att ha kul och utvecklas som lag. Vi har uppfyllt detta och vi känner oss positiva medden här gruppen för 25/26.
Beskrivning av säsongen 24–25Matchsäsongen har gått bra, lite få matcher kan jag tycka(inte ens 2 per månad i snitt). Cupspel i mälarenergicupen var positivt och laget gillade det verkligen.

Lagnamn: IBK Hallsta PF13/14
Vi som tränat laget denna säsong:Magnus Persson, Joachim Nordèn, Per Bruhn
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?2. Antal spelade matcher?3. Antal träningar?4. Antal spelade cuper?5. Antal övriga aktiviteter?6. Totalt antal sammankomster?7. Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)?
1.26 st2.18 st



3.54 st4. 1st5.1st6.90 st
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Målsättningen va att spela ett spel där vi använder oss av alla lagdelar. Att förbereda oss på 24/25 då vi börjarspela 5-5. Med Facit i handen så gjorde vi ett fantastiskt bra jobb med laget. Vi spelade våra bästa matcher islutet av säsongen.
Beskrivning av säsongen 24–25Försäsong. Startade i augusti med dem som ej spelade fotboll.Matchsäsong. Vi räknar inte resultat. Men det hat varit många förluster den gångna säsongen. Men även någrariktigt fina vinster.Cup. Vi anordnade en egen cup med 4 lag fantastiskt kul där Vi slutade på tredje plats med ett sent avgörande ibronsmatchen.

Lagnamn: IBK Hallsta F16/17
Vi som tränat laget denna säsong:Frida Beijbom, Ida De Kock, Henrik Saarikoski, Rebecca Andersson och Joakim Juhlin
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?25 spelare2. Antal spelade matcher?6 st poolspel med minst 3 matcher/poolspel3. Antal träningar?504. Antal spelade cuper?Ej spelat cuper under året5. Antal övriga aktiviteter?2 övriga aktiviteter (julavslutning och sommaravslutning)6. Totalt antal sammankomster?52
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Beskrivning av säsongen 24-25F 16/17 startar upp under hösten 2024. Ett helt nytt lag där några få spelat tillsammans i blandlaget tidigare år.Redan första träningen är det 18 tjejer på plats och vi får bekräftat att det snabbt blir fler tjejer när vi tidigtdelar blandlagen. Under året tränar vi 2 träningar i veckan och kommer snabbt igång med Poolspel. Fokus harvarit spelglädje och ”innebandyutbildning” där tjejerna får lära sig grunderna i innebandy.

Lagnamn: IBK Hallsta F10/11
Vi som tränat laget denna säsong:Magnus Persson, Christoffer De Kock, Jimmy Edlund och Robert Jensen
Statistik genomförd säsong 24-251; 20 spelare i truppen.2; 18 seriematcher. Totalt 36 (cup/träningsmatcher)3; 101 Träningar. (1/3 i samarbete m F09)4; 3st cuper.5; 3st kickoff samt dm, gruppspel/final.



6; ca 125st.7; 1785st närvarokryss.
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Vinna A final i Hagundacupen. Spela framgångsrikt i FK2. Spela ytterligare minst en cup. Försvara DM titeln för3e året på raken. Har förlängt säsongen in i maj månad. Deltar i sommarens fys. Startar igen i Augusti för attinte tappa under sommarens lata dagar.

Beskrivning av säsongen 24-25
Öppnade serien dåligt med några raka förluster. Mot jul artade laget sig och formen började sätta sig. Landade
ganska mitt i serien efter avslut. Framgång i Katrineholm med seger i B final. Vann DM för 2a ggn i rad.
Lagnamn: IBK Hallsta F09
Vi som tränat laget denna säsong:Peter Beijbom, Per Bruhn, Andreas Nyman, Gunnar Zeeck och Frida Beijbom
Statistik genomförd säsong 24-25
1. Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen?16 spelare3. Antal träningar?1204. Antal spelade cuper?3 cuper (Oxdog, Goothia och Fair play cup Jönköping.5. Antal övriga aktiviteter?2 övriga aktiviteter6. Totalt antal sammankomster?120
Målsättningen i år och hur ni uppfyllt och arbetat mot denna:Målsättningen har varit att förbereda tjejerna mot innebandyspel mot DJ, Senior. Här har fokus handlat mycketom att lära dem bli tryggare i olika spelupplägg, använda kroppen på rätt sätt i spelet. Hårda tydliga passningarhar också legat i fokus.
Beskrivning av säsongen 24–25
Säsongen har till antalet spelare sett varit tuff. Vi har haft flera skador och få spelare i laget. Fokus
har varit att ha kvar så många som möjligt för ett framtida DJ-lag som fångar upp fler åldrar i
samarbete med F10/11 och D2. Vi tog oss ej till slutspel och har spelar flera cuper där vi ej tagit oss
långt i spel. Vi spelade dock DM-final och föll i år igen på målsnöret, detta år mot VIB i en tuff match.
Vi har ändock haft ett roligt år tillsammans där vi klarat av att spara ihop mycket pengar och uppleva
roliga cuper tillsammans med ett härligt team och deras engagerade föräldrar.


