
 

 

 

Verksamhetsberättelse IBK Hallsta  

säsongen 2023–2024 
Omfattar 2023-05-01 till 2024-04-30 

Verksamhetens art och inriktning 

IBK Hallsta är en innebandyförening och tillhör Västmanlands Innebandyförbund. Syftet med 

föreningsverksamheten är att erbjuda en bred föreningsverksamhet genom innebandy. Här ryms den 

breda tävlingsidrotten på distriktsnivå tillsammans med motionsidrotten utan tävlingsinslag. Hälsa och 

gemenskap är de dominerande motiven för verksamheten, även om prestation och tävlingsresultat  

ska ingå som en sporre.  

 

Det är vår ambition att medverka till att utveckla ett bra samhälle där respekt till andra individer främjas 

oavsett ålder, kön eller etnisk bakgrund. Genom vår verksamhet vill vi bidra till Hallstahammars 

utveckling och skapa en värdefull identifikation med närområdet.  

 

För att säkerställa en meningsfull fritid med både spänning och upplevelser för kommunens innevånare 

och näringsliv ska vi inom IBK Hallsta tidigt fånga upp intresserade ungdomar i skolan för spel och 

träning, satsa nationellt på serielag både för damer och herrar samt arrangera poolspel, seriespel och 

utbildningar. Verksamheten ska bedrivas för alla åldrar och träning och spel, för tränare och ledare inom 

idrott och näringsliv, för publik bestående av företag och organisationer som vill förknippas med modern, 

ungdomlig verksamhet samt givetvis syskon, föräldrar samt mor- och farföräldrar. 

 

Vår framgång skapas genom att med ett starkt personligt engagemang låta alla spelare, ledare och 

funktionärer delta och utvecklas utifrån sina personliga förutsättningar. 

 

IBK Hallstas ambition i denna verksamhet är att ge organisationer och företag möjlighet att synas och 

påverka nuvarande och kommande generationers kulturuppbyggnad i form av rätt och fel, hjältar och 

antihjältar. IBK Hallsta är en av kommunens största ungdomsföreningar. Vi har stort medlemsantal och 

det finns publikintresse för såväl senior- som ungdomsverksamhet. Föreningens säte är i Hallstahammars 

kommun. 

Viktiga externa faktorer som påverkar föreningen. 

Några viktiga faktorer som påverkar vår föreningsverksamhet är framför allt 

samarbetet med Hallstahammars kommun avseende hyra av lokaler/hallar och  

vårt stora behov av ytterligare en hall för inomhusidrotten vintertid. Här finns en  

stor brist som måste rättas till om ungdomsidrotten under vintertid ska kunna  

fungera och till och med växa. Under året har flera möten med kommun och andra föreningar 

genomförts där det förts diskussioner om behovet av fler hallar. Under nästkommande säsong planeras 

flera nystartade lag och utifrån de alltmer ökade medlemsantalet med ökat antal spelare i föreningen ses 

ett allt större behov av träningstider i inomhushall. Mest behov finns för de äldre spelande lagen i större 

hallar.  

 



Föreningsarbete/Styrelsearbete 2023–2024 

Under säsongen 2023–2024 tillkom i princip en helt ny styrelse (7/9 st). En stor del av året har den nya 

styrelsen fokuserat på att skapa nya rutiner och arbetssätt för att skapa bättre förutsättningar för en 

tydlig arbetsgång i föreningen.  

Styrelsen träffas minst en gång i månaden, men i övergången i vintras genomfördes träffar varje vecka för 

att jobba med rollfördelningar/organisationskartor, fokusera på de nya uppdragen/arbetsuppgifterna 

samt göra att-göra-listor och agendor framåt.  

Fokus har varit ”Ordning och reda – struktur” i alla led (inköp, ekonomi, utbildningar, information etc). 

Fokus har varit att bygga upp lag från alla åldrar på både tjej-kill-sidan. Tjejsidan hade vid starten inget 

lag födda under 2011, där har vi nu till hösten planerat rena tjejlag från flickor födda 2017.  

 

Fokus har också varit kommunikation mot medlemmar och allmänheten via olika sociala medier. 

Framledes finns planer på att bygga en ny hemsida då dagens hemsida upplevs bristfällig.   

 

”Teamkänsla” är något styrelsen fokuserat extra på. I Styrelsen har arbetsuppgifter fördelats och en 

organisationskarta med arbetsuppgifter har presenterats i syfte att göra det tydligt för föreningens 

medlemmar med vem de kan vända sig till för olika arbetsuppgifter. Det är inte långsiktigt hållbart att 

bara vara 1–2 personer som ska driva en hel förening med 18 lag och hundratals medlemmar. Det måste 

finnas en kultur där alla hjälps åt. Vi behöver framledes sätta mål där fler engageras i de olika 

arbetsuppgifterna som krävs för att föra föreningen framåt.  

 

Aktiviteter under året. 

All aktivitetsrapportering sker idag digitalt via Sportadmin som är föreningens verktyg.  

Närvarotillfällen registrerade 23/24:  

 

Under verksamhetsåret 23/24 (22/23 inom parentes) registrerades 12985 (12028) 

närvarotillfällen varav 12351 (11245) godkända LOK-stödsaktiviteter. 

Medlemmar 

Antalet medlemmar i föreningen uppgick säsongen 23/24 till drygt 367 st. 

 

Ledare 

Vi har under året haft ca. 45 aktiva ledare i föreningen. 

Vissa av ledarna har även ett uppdrag som ledamot i styrelsen. 

Ekonomi 

Föreningens intäkter är till stora delar via LOK-stödet samt kommunala  

Verksamhetsbidraget och avgifter betalade av föreningens spelare. Föreningen jobbar också aktivt med 

att söka stöd/sponsring via företag genom att sälja reklamplatser och annat. 

 

 



 
 

Lagberättelser 2023–2024 
En stor del av föreningens lag har rapporterat egna berättelser det gångna året:  

 

IBK Hallsta PF18/19 

 

Tränare/ledare under 23/24:  

Joakim Juhlin  
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
26 st  

• Antal träningar? 
26 st 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
311 st 
 

Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Att väcka ett intresse för innebandyn hos barn födda 2018 & 2019 genom att tillåta alla att deltaga och 
anpassa nivån utefter individens färdigheter. 
 

IBK Hallsta PF17 

Tränare/ledare under 23/24:  

Joakim Åhfeldt, Linus Fredheim, Jonas Kättström (Hjälptränare), Henrik Saarikoski (Hjäptränare), Frida 
Beijbom (Hjälptränare) 
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
32 st  

• Antal spelade matcher? 
7 st under poolspelsfesten  

• Antal träningar? 
70 st 

• Antal övriga aktiviteter? 
1 st  

• Totalt antal sammankomster? 
29 st 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporten)? 
615 st 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Vi hade inget utsatt mål med året mer. Vi såg en enorm utveckling hos barnen samt att efter 
deltagandet i Poolspelsfesten såg vi vad vi behöver arbeta på under kommande säsong. 
 



Beskrivning av säsongen 23-24 
Då vi inte deltagit i något av ovanstående finns det ingen kommentar att ge kopplat till det. 
Det vi dock har arbetat mycket med är att försöka dela upp barnen i mindre grupper för att få så mycket 
klubba och boll som möjligt. 
 

IBK Hallsta P16 

Tränare/ledare under 23/24:  

Stefan Borg & Jesper Thorén 
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
Vi har varit 27st spelare i laget som mest under säsongen  

• Antal spelade matcher? 
11st seriematcher samt 4st träningsmatcher ( Deltog även i ett poolspel med PF15 lag ) 

• Antal träningar? 
Vi har haft 36st träningar sedan vi tog över laget  

• Antal övriga aktiviteter? 
2st föräldramöten en avlutning samt ett tränarmöte. 

• Totalt antal sammankomster? 
51st (5st till om man räknar innan delning av lag då jag inte vet hur de rapporterar) 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
689st på spelare + 63st på ledare 
 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Vi tog över laget då vi delade upp PF16-17 och vi blev PF16  
Vårat mål för säsongen var att bygga gemenskap i laget och ha kul och utvecklas samt att genomföra 
seriespel PK10 Grön. Vi har fått ihop ett bra lag där jag tycker vi har bra sammanhållning samt presterat 
över förväntan i seriespelet.  
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Försäsong fanns inte för för oss då vi tog över laget i Oktober 
Matchsäsongen har gått väldigt bra då vi spelat 10st seriematcher med 8st vinster och 2 förluster (jag 
vet att vi inte räknar mål, men alla har koll ändå :) ) 
Vi har även spelat en del träningsmatcher under året och vunnit alla utom en som blev oavgjord. 

 

IBK Hallsta PF15 

Tränare/ledare under 23/24:  

Fredrik Rantonen, Andreas Nordmark, Jori Koljonen, Maria Gilbertsson och Helena Andersson Henic 
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
22 st  

• Antal spelade matcher? 
13 seriematcher och 12 st poolspelsmatcher 

• Antal träningar? 
26 st 

• Antal spelade cuper? 



3 poolspel 

• Antal övriga aktiviteter? 
1 föräldrarmatch 

• Totalt antal sammankomster? 
43 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
357 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Målet har varit att barnen ska ha kul både på träningar och matcher.  
Vi har försökt gjort övningar som är roliga och enkla att förstå för dem.  
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Ingen försäsong 
Detta var första året vi spelade serie. Vi spelade totalt 13 matcher mot 13 olika lag.  
Vi har spelat 2 poolspel som vi blivit inbjudna till plus ett poolspel som vi själva anordnat.  
Inget DM 
 

IBK Hallsta PF13/14 

Tränare/ledare under 23/24:  

Magnus Persson, Joachim Norden, Miika Ylipaavalniemi (3 månader) Per Bruhn (3 månader) 

Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
Vi har 19 spelare som till och från varit med.  

• Antal spelade matcher? 
Vi spelade 18 serie matcher, 2 föräldramatcher och 4 st cupmatcher. 

• Antal träningar? 
54 st 

• Antal spelade cuper? 
1 st 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Att få gruppen att spela innebandy med hjälp av hela laget. Vilket jag ser att vi lyckats med. 
Vi har jobbat på allas lika värde och att alla ska med. Inte bara toppen utan även dem som inte riktigt är 
där. Vi har med facit i hand lyckats med MVG (helt opartisk) 
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Vi började träna tidigare för att då igång dem som inte spelar fotboll. Möttes av gnäll från fotbollen men 
sket fullständigt i det, då vi gjort klart med våra spelare att fotbollen går först i alla lägen. 
 
Vi har presterat bra i matcherna varit en jämn serie där alla lag slutade på samma plats då vi varken 
räknar mål eller poäng. 
 
Det som va kul med cupen va att vi nu fick mäta oss med några klubbar från Stockholm och gjorde detta 
väldigt bra. 3 vinster och 1 förlust (men vi räknar inte resultat) 
 
 
 
 
 
 



 
 

IBK Hallsta P11/12 

Tränare/ledare under 23/24:  

Tobias Montgomery, Michael Midzic, Veronica Montgomery  
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
23 st  

• Antal spelade matcher? 
18 st 

• Antal träningar? 
70 st 

• Antal spelade cuper? 
2 st 

• Antal övriga aktiviteter? 
6 st  

• Totalt antal sammankomster? 
106 st 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Vi började säsongen med väldigt många nya spelare vilket gjorde att vi fokuserat mycket på att få "ihop" 
laget. Vårt mål har varit att det ska bli en "vi känsla", och det upplever vi att barnen till stor del känner 
nu när säsongen är slut. 
 
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Vi drog i gång säsongen 24/8. Vi har tränat 2 dagar i veckan, tisdag och torsdag. Innan alla matcher drog 
i gång spelade vi en cup i Arboga. Vi har kämpat oss igenom 18 matcher, tyvärr med 16 förluster och 
endast 2 vinster. Då vi har ett lag med 4 olika årskullar hamnade vi i en serie högre än den vi tidigare 
tillhört. Vi avslutade säsongen med Katrineholmscupen. 
 

IBK Hallsta F10/11 

Tränare/ledare under 23/24:  

1, 22st. 2, 50st. 3, 5st. 4, 3st 5, 1st (DM) 6, 113st. 7, uppskattning: 20st/träning (inkl tränare) 
20x113=2260st deltagartillfällen. 
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
22 st  

• Antal spelade matcher? 
50 st 

• Antal spelade cuper? 
3 st 

• Antal övriga aktiviteter? 
DM   

• Totalt antal sammankomster? 
113 st 



• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
2260st  

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Främsta målet 23-24 var att samla den spretiga trupp vi hade framför oss. Detta uppnåddes genom att 
spela i både FK3 & FK4. Att spelare flyttades mellan serierna för att på så sätt anpassa nivån mot deras 
spelförmåga och få rätt utmaning och möjlighet till utveckling. Både som lag och individ. Sekundärt mål 
att bygga spel genom hela laget. Uppnåddes genom alla de matcher laget spelat. 30st seriematcher och 
20st i cup/dm. Lagets största framgång 23-24 är att vi enbart tappat en spelare och det pg flytt till annan 
kommun (köping-Kolsva)  
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
23-24 valde vi att fördela cuperna över säsongen. Hagunda, Uppsala i september. Falun i januari och 
Katrineholm i april. Han med några träningar innan Hagundacupen som visade mycket vad laget 
behövde träna på inför seriestarten. Brottandes en del under, framförallt försäsongen med att hålla 
samman laget. Det blev sprickor iom två serier. Det blev viktigt vart man spelade. Det gick över under 
säsongen och vi vann FK4 och kom 2a i FK3. Cuperna har gått bra och vi tog pokal i Hagundacupen där vi 
vågade oss på att anmäla två lag. (För att slippa ställa över spelare) det gör vi inte om. Spelade dm för 1a 
ggn och besegrade sura i finalen.  
 

IBK Hallsta F09 

Tränare/ledare under 23/24:  

Peter Beijbom, Fredrik Simonsson, Per Bruhn och Frida Beijbom  
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
16 st  

• Antal spelade matcher? 
15 st 

• Antal träningar? 
99 st 

• Antal spelade cuper? 
5 st 

• Antal övriga aktiviteter? 
6 st  

• Totalt antal sammankomster? 
125 st 
 

Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Målsättningen inför säsongen 23/24 var att få fler spelare delaktiga och att de skulle få ett spel att luta 

sig mot. För att nå målet så bröt vi kedjor och byggde om så alla kunde prestera. Vi valde också att 

stanna kvar i FK2 för att äga mer boll, ett krav för att utveckla ett eget spel är trotts allt att kunna föra 

matcher och inte bara försvara. På hösten märktes förändringarna med lite onödiga poängtapp och en 

del osäkerhet. På våren satt spelet och de började tro på det vilket ledde till fina resultat, framför allt i 

cuperna i Jönköping och Västerås. 

 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Vi började vår försäsong i augusti när skolan började. Vi var då ca 7-8st på träningarna. 
Resterande började komma på träningarna I slutet av september. I år bestod vår serie FK 2 av sju lag vi 
placerade oss som tredje lag. Serien var väldig jämn och bra. Laget har varit med på fem cuper. En 



träningscup som vi själva arrangerade i början av Oktober. Sedan var det Scorpion cup där vi kom till B 
slutspelet och föll mot Nynäshamn. Storvreta tog vi oss vidare till A slutspel. Fair play cup B-slutspel som 
vi vann. Mälarenergi Cup A slutspel tvåa i cupen. I DM gick vi vidare till finalen där vi blev slagna av 
Rönnby fast vi hade övertaget hela tiden i matchen. Som avslutning så gjorde Laget än väldigt stor 
utveckling under 2023/2024. Som det ser ut till nästa år så består truppen men det kommer några nya 
spelare. Vi får även en ny tränare i Andreas Nyman som kommer förstärka tränardelen. 
 

IBK Hallsta P09 

Tränare/ledare under 23/24:  

Torbjörn Bertilsson, Ronny Blom, Dennis Lindgren och Texas Bertilsson 

Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
22 st  

• Antal spelade matcher? 
25 st 

• Antal träningar? 
89 st 

• Antal spelade cuper? 
3 st 

• Antal övriga aktiviteter? 
22 st  

• Totalt antal sammankomster? 
136 st 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
2278 deltagartillfällen 
 
 

Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Målsättningen var att vinna serien och komma till final i en cup, vi klarade av båda våra mål! Vi har 
arbetat hårt med fysiken och lagarbete i år för att nå våra mål. 
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Vi körde hårt på försäsongen med styrka och löpning, och trots detta upplägg så hade vi hög närvaro 
hela försäsongen. Träningsmatcherna samt försäsongscupen så hade vi problem med vårat spel och 
bollen studsade inte våran väg. När serien drog igång så var tyvärr det undermåliga spelet kvar och höll i 
sig ända till juluppehållet och vi låg då 8 poäng efter serieledarna Köping. Det positiva va att grabbarna 
slet varje träning och varje match och det gav tillslut frukt när serien vände efter uppehållet och vårt 
spel började komma mer och mer för varje match och i sista omgången hade vi allt i egna händer. Sista 
match var en bortamatch mot Lillån en fredagskväll och vi ledare va nervösa om laget skulle darra inför 
denna uppgift. Men grabbarna ångade på och vi vann med 7-2 och seriesegern var vår! Vi var på 2 cuper 
under hösten, försäsongscup i Köping där vi hade det tufft. Sedan var vi i Falun i mellandagarna och där 
lyckades vi komma till B-final men lyckades inte vinna. Sedan avslutade vi säsongen med Katrineholms 
cupen och där vann vi A-finalen! En perfekt avslutning på en underbar säsong där grabbarna har stått 
upp för varandra hela vägen. DM gick inge vidare för oss och vi åkte ut i gruppspelet på hösten, synd att 
DM inte spelades på våren för då hade vi nog kunnat utmanat om titeln! 
 

IBK Hallsta P08 

Tränare/ledare under 23/24:  

Andreas Ekstrand, Linus Ekstrand, Henrik Aho och Bass Chaipring 



 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
28 spelare 

• Antal spelade matcher? 
27 matcher 

• Antal träningar? 
71 träningar 

• Antal spelade cuper? 
1 st cup  

• Totalt antal sammankomster? 
99 sammankomster 

• Totalt antal deltagartillfällen (totalt antal kryss i närvarorapporter)? 
1354 deltagartillfällen 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Vi har jobbat hårt på sammanhållning, attityd och uppförande, och det har gått framåt under säsongen. 
Sportsligt har vi jobbat jättemycket med spelsystem. Först och främst försvarsspel som vi på slutet 
utvecklade med anfallsspel. Detta gav ett mycket positivt resultat under säsongen.  
 
Beskrivning av säsongen 23-24 
Försäsong: 
Vi hade ingen försäsong då många är med i andra aktiviteter. Målsättning inför kommande säsong är att 
dra i gång tidigare och köra tillsammans HJ/H2 
 
Matchsäsong: 
Vi förlorade endast en seriematch under säsongen i PK2 svår.  
Det har varit en extremt svår balans att få ihop lagen till match då nivån i laget är väldigt ojämn. Därav 
har vi lagt lite mer fokus på ett stabilt försvarsspel.  
När säsongen slutade var vi 16 spelare kvar i laget. 
 
Cupspel:  
Vi deltog i Örebrocupen som en avslutning på säsongen. Vi åkte tyvärr ut i semifinal och åkte på 
säsongens andra förlust.  
 
Vi är grymt stolta och glada över våran säsong!  

 

IBK Hallsta H4 

Tränare/ledare under 23/24: 

Jori Koljonen och Bass chaipring   
 
Statistik genomförd säsong 23-24 

• Antal spelare som deltagit i verksamheten under säsongen? 
16 st  

• Antal spelade matcher? 
12 st 

 
Målsättningen i år och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna: 
Målet är att börja lyfta upp spelare som kommit upp i senior licens, dom ska få testa på och utvecklas 
inom senior innebandy. 
 
Beskrivning av säsongen 23-24 



Försäsong. Sammanslagen med hela senior herrar. 


