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Verksamhetsberattelse IBK Hallsta
sasongen 20232024

Omfattar 2023-05-01 till 2024-04-30

Verksamhetens art och inriktning

IBK Hallsta ar en innebandyforening och tillhér Vastmanlands Innebandyforbund. Syftet med
foreningsverksamheten ar att erbjuda en bred féreningsverksamhet genom innebandy. Har ryms den
breda tavlingsidrotten pa distriktsniva tillsammans med motionsidrotten utan tavlingsinslag. Halsa och
gemenskap ar de dominerande motiven fér verksamheten, dven om prestation och tavlingsresultat
ska inga som en sporre.

Det ar var ambition att medverka till att utveckla ett bra samhalle dar respekt till andra individer framjas
oavsett alder, kon eller etnisk bakgrund. Genom var verksamhet vill vi bidra till Hallstahammars
utveckling och skapa en vardefull identifikation med naromradet.

For att sakerstalla en meningsfull fritid med bade spédnning och upplevelser for kommunens innevanare
och naringsliv ska vi inom IBK Hallsta tidigt fanga upp intresserade ungdomar i skolan for spel och
traning, satsa nationellt pa serielag bade for damer och herrar samt arrangera poolspel, seriespel och
utbildningar. Verksamheten ska bedrivas for alla aldrar och tréning och spel, fér tranare och ledare inom
idrott och néringsliv, for publik bestaende av foretag och organisationer som vill forknippas med modern,
ungdomlig verksamhet samt givetvis syskon, foraldrar samt mor- och farforaldrar.

Var framgang skapas genom att med ett starkt personligt engagemang lata alla spelare, ledare och
funktionarer delta och utvecklas utifran sina personliga forutsattningar.

IBK Hallstas ambition i denna verksamhet ar att ge organisationer och foretag méjlighet att synas och
paverka nuvarande och kommande generationers kulturuppbyggnad i form av ratt och fel, hjiltar och
antihjaltar. IBK Hallsta ar en av kommunens storsta ungdomsféreningar. Vi har stort medlemsantal och
det finns publikintresse for saval senior- som ungdomsverksamhet. Foreningens sate ar i Hallstahammars
kommun.

Viktiga externa faktorer som paverkar féreningen.

Nagra viktiga faktorer som paverkar var foreningsverksamhet ar framfor allt

samarbetet med Hallstahammars kommun avseende hyra av lokaler/hallar och

vart stora behov av ytterligare en hall for inomhusidrotten vintertid. Har finns en

stor brist som maste réttas till om ungdomsidrotten under vintertid ska kunna

fungera och till och med véxa. Under aret har flera méten med kommun och andra féreningar
genomforts dar det forts diskussioner om behovet av fler hallar. Under ndstkommande sdsong planeras
flera nystartade lag och utifran de alltmer 6kade medlemsantalet med 6kat antal spelare i foreningen ses
ett allt storre behov av traningstider i inomhushall. Mest behov finns for de dldre spelande lagen i storre
hallar.



Foreningsarbete/Styrelsearbete 2023-2024

Under sdsongen 2023-2024 tillkom i princip en helt ny styrelse (7/9 st). En stor del av aret har den nya
styrelsen fokuserat pa att skapa nya rutiner och arbetssétt for att skapa battre férutsattningar for en
tydlig arbetsgang i féreningen.

Styrelsen traffas minst en gang i manaden, men i 6vergangen i vintras genomférdes traffar varje vecka for
att jobba med rollférdelningar/organisationskartor, fokusera pa de nya uppdragen/arbetsuppgifterna
samt gora att-gora-listor och agendor framat.

Fokus har varit “Ordning och reda — struktur” i alla led (inkdp, ekonomi, utbildningar, information etc).
Fokus har varit att bygga upp lag fran alla aldrar pa bade tjej-kill-sidan. Tjejsidan hade vid starten inget
lag fodda under 2011, dar har vi nu till hsten planerat rena tjejlag fran flickor fédda 2017.

Fokus har ocksa varit kommunikation mot medlemmar och allménheten via olika sociala medier.
Framledes finns planer pa att bygga en ny hemsida da dagens hemsida upplevs bristfallig.

"Teamkansla” ar nagot styrelsen fokuserat extra pa. | Styrelsen har arbetsuppgifter férdelats och en
organisationskarta med arbetsuppgifter har presenterats i syfte att géra det tydligt for féreningens
medlemmar med vem de kan védnda sig till for olika arbetsuppgifter. Det &r inte langsiktigt hallbart att
bara vara 1-2 personer som ska driva en hel forening med 18 lag och hundratals medlemmar. Det maste
finnas en kultur dar alla hjalps at. Vi behover framledes satta mal dar fler engageras i de olika
arbetsuppgifterna som kréavs for att fora foreningen framat.

Aktiviteter under aret.

All aktivitetsrapportering sker idag digitalt via Sportadmin som ar foreningens verktyg.
Narvarotillfillen registrerade 23/24:

Under verksamhetsaret 23/24 (22/23 inom parentes) registrerades 12985 (12028)
narvarotillfdllen varav 12351 (11245) godkdnda LOK-stddsaktiviteter.

Medlemmar

Antalet medlemmar i foreningen uppgick sasongen 23/24 till drygt 367 st.

KON KVINNOR MAN
ALDERSINTERVALL 06 712 1320 2140 41- 06 712 1320 2140 41-
Aktiva medlemmar 10 39 51 11 0 14 94 53 58 37
Ledare

Vi har under aret haft ca. 45 aktiva ledare i féreningen.
Vissa av ledarna har dven ett uppdrag som ledamot i styrelsen.

Ekonomi

Foreningens intakter ar till stora delar via LOK-stodet samt kommunala
Verksamhetsbidraget och avgifter betalade av foreningens spelare. Foreningen jobbar ocksa aktivt med
att s6ka stdd/sponsring via foretag genom att silja reklamplatser och annat.



Lagberattelser 2023-2024

En stor del av féreningens lag har rapporterat egna beréattelser det gangna aret:

IBK Hallsta PF18/19

Tranare/ledare under 23/24:
Joakim Juhlin

Statistik genomférd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?

26 st

Antal traningar?

26 st

Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?
311 st

Malsédttningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:
Att vicka ett intresse for innebandyn hos barn fédda 2018 & 2019 genom att tillata alla att deltaga och
anpassa nivan utefter individens fardigheter.

IBK Hallsta PF17

Tridnare/ledare under 23/24:
Joakim Ahfeldt, Linus Fredheim, Jonas Kattstrom (Hjalptranare), Henrik Saarikoski (Hjaptranare), Frida
Beijbom (Hjalptranare)

Statistik genomfoérd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?
32 st

Antal spelade matcher?

7 st under poolspelsfesten

Antal traningar?

70 st

Antal Ovriga aktiviteter?

1st

Totalt antal sammankomster?

29 st

Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i ndrvarorapporten)?
615 st

Malsédttningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:
Vi hade inget utsatt mal med aret mer. Vi sag en enorm utveckling hos barnen samt att efter
deltagandet i Poolspelsfesten sag vi vad vi behdver arbeta pa under kommande sadsong.



Beskrivning av sasongen 23-24

Da vi inte deltagit i ndgot av ovanstaende finns det ingen kommentar att ge kopplat till det.

Det vi dock har arbetat mycket med ar att forsdka dela upp barnen i mindre grupper for att fa sa mycket
klubba och boll som méjligt.

IBK Hallsta P16

Trinare/ledare under 23/24:
Stefan Borg & Jesper Thorén

Statistik genomférd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?

Vi har varit 27st spelare i laget som mest under sdsongen

Antal spelade matcher?

11st seriematcher samt 4st traningsmatcher ( Deltog dven i ett poolspel med PF15 lag)
Antal traningar?

Vi har haft 36st traningar sedan vi tog Over laget

Antal 6vriga aktiviteter?

2st foraldramoten en avlutning samt ett tranarmote.

Totalt antal sammankomster?

51st (5st till om man raknar innan delning av lag da jag inte vet hur de rapporterar)
Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?

689st pa spelare + 63st pa ledare

Malsdttningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Vi tog over laget da vi delade upp PF16-17 och vi blev PF16

Varat mal for sdsongen var att bygga gemenskap i laget och ha kul och utvecklas samt att genomféra
seriespel PK10 Gron. Vi har fatt ihop ett bra lag dar jag tycker vi har bra sammanhallning samt presterat
over forvantan i seriespelet.

Beskrivning av sdasongen 23-24

Forsasong fanns inte for for oss da vi tog 6ver laget i Oktober

Matchsdsongen har gatt valdigt bra da vi spelat 10st seriematcher med 8st vinster och 2 forluster (jag
vet att vi inte raknar mal, men alla har koll 4nda :) )

Vi har dven spelat en del traningsmatcher under aret och vunnit alla utom en som blev oavgjord.

IBK Hallsta PF15

Tridnare/ledare under 23/24:

Fredrik Rantonen, Andreas Nordmark, Jori Koljonen, Maria Gilbertsson och Helena Andersson Henic
Statistik genomford sdsong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sasongen?
22 st

Antal spelade matcher?

13 seriematcher och 12 st poolspelsmatcher

Antal traningar?

26 st

Antal spelade cuper?



3 poolspel

Antal 6vriga aktiviteter?

1 fordldrarmatch

Totalt antal sammankomster?

43

Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?
357

Malsattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:
Malet har varit att barnen ska ha kul bade pa traningar och matcher.
Vi har forsokt gjort évningar som ar roliga och enkla att forsta for dem.

Beskrivning av sasongen 23-24

Ingen forsasong

Detta var forsta aret vi spelade serie. Vi spelade totalt 13 matcher mot 13 olika lag.

Vi har spelat 2 poolspel som vi blivit inbjudna till plus ett poolspel som vi sjdlva anordnat.
Inget DM

IBK Hallsta PF13/14

Tridnare/ledare under 23/24:
Magnus Persson, Joachim Norden, Miika Ylipaavalniemi (3 manader) Per Bruhn (3 manader)

Statistik genomférd sdasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?

Vi har 19 spelare som till och fran varit med.

Antal spelade matcher?

Vi spelade 18 serie matcher, 2 fordldramatcher och 4 st cupmatcher.
Antal traningar?

54 st

Antal spelade cuper?

1st

Malséattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Att fa gruppen att spela innebandy med hjalp av hela laget. Vilket jag ser att vi lyckats med.

Vi har jobbat pa allas lika varde och att alla ska med. Inte bara toppen utan dven dem som inte riktigt ar
dér. Vi har med facit i hand lyckats med MVG (helt opartisk)

Beskrivning av sdsongen 23-24
Vi borjade trana tidigare for att da igang dem som inte spelar fotboll. Méttes av gnall fran fotbollen men
sket fullstdndigt i det, da vi gjort klart med vara spelare att fotbollen gar forst i alla lagen.

Vi har presterat bra i matcherna varit en jamn serie dar alla lag slutade pa samma plats da vi varken
raknar mal eller poang.

Det som va kul med cupen va att vi nu fick mata oss med nagra klubbar fran Stockholm och gjorde detta
valdigt bra. 3 vinster och 1 férlust (men vi raknar inte resultat)



IBK Hallsta P11/12

Trinare/ledare under 23/24:

Tobias Montgomery, Michael Midzic, Veronica Montgomery
Statistik genomférd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sasongen?

23 st

Antal spelade matcher?
18 st

Antal traningar?

70 st

Antal spelade cuper?

2 st

Antal 6vriga aktiviteter?
6 st

Totalt antal sammankomster?
106 st

Malsédttningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Vi borjade sdsongen med vialdigt manga nya spelare vilket gjorde att vi fokuserat mycket pa att fa "ihop"
laget. Vart mal har varit att det ska bli en "vi kdnsla", och det upplever vi att barnen till stor del kdnner
nu nar sdasongen ar slut.

Beskrivning av sasongen 23-24

Vi drog i gang sdasongen 24/8. Vi har tranat 2 dagar i veckan, tisdag och torsdag. Innan alla matcher drog
i gang spelade vi en cup i Arboga. Vi har kimpat oss igenom 18 matcher, tyvarr med 16 forluster och
endast 2 vinster. Da vi har ett lag med 4 olika arskullar hamnade vi i en serie hogre dn den vi tidigare
tillhort. Vi avslutade sdsongen med Katrineholmscupen.

IBK Hallsta F10/11

Tridnare/ledare under 23/24:

1, 22st. 2, 50st. 3, 5st. 4, 3st 5, 1st (DM) 6, 113st. 7, uppskattning: 20st/traning (inkl tranare)
20x113=2260st deltagartillfallen.

Statistik genomférd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sasongen?
22 st

Antal spelade matcher?

50 st

Antal spelade cuper?

3st

Antal 6vriga aktiviteter?

DM

Totalt antal sammankomster?

113 st



Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?
2260st

Malséattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Framsta malet 23-24 var att samla den spretiga trupp vi hade framfor oss. Detta uppnaddes genom att
spela i bade FK3 & FK4. Att spelare flyttades mellan serierna for att pa sa satt anpassa nivan mot deras
spelformaga och fa ratt utmaning och maojlighet till utveckling. Bade som lag och individ. Sekundart mal
att bygga spel genom hela laget. Uppnaddes genom alla de matcher laget spelat. 30st seriematcher och
20st i cup/dm. Lagets storsta framgang 23-24 &r att vi enbart tappat en spelare och det pg flytt till annan
kommun (képing-Kolsva)

Beskrivning av sasongen 23-24

23-24 valde vi att fordela cuperna over sasongen. Hagunda, Uppsala i september. Falun i januari och
Katrineholm i april. Han med nagra traningar innan Hagundacupen som visade mycket vad laget
behdvde trdana pa infor seriestarten. Brottandes en del under, framférallt forsasongen med att halla
samman laget. Det blev sprickor iom tva serier. Det blev viktigt vart man spelade. Det gick 6ver under
sasongen och vi vann FK4 och kom 2a i FK3. Cuperna har gatt bra och vi tog pokal i Hagundacupen dar vi
vagade oss pa att anmala tva lag. (For att slippa stalla 6ver spelare) det gor vi inte om. Spelade dm for 1a
ggn och besegrade sura i finalen.

IBK Hallsta FO9

Tridnare/ledare under 23/24:

Peter Beijbom, Fredrik Simonsson, Per Bruhn och Frida Beijbom
Statistik genomférd sdasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdsongen?

16 st

Antal spelade matcher?
15 st

Antal traningar?

99 st

Antal spelade cuper?
5st

Antal Ovriga aktiviteter?
6 st

Totalt antal sammankomster?
125 st

Malséattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Malsattningen infér sdsongen 23/24 var att fa fler spelare delaktiga och att de skulle f3 ett spel att luta
sig mot. For att na malet sa broét vi kedjor och byggde om sa alla kunde prestera. Vi valde ocksa att
stanna kvar i FK2 for att dga mer boll, ett krav for att utveckla ett eget spel ar trotts allt att kunna fora
matcher och inte bara forsvara. Pa hosten marktes forandringarna med lite onddiga poangtapp och en
del osdkerhet. Pa varen satt spelet och de borjade tro pa det vilket ledde till fina resultat, framfor allt i
cuperna i Jonkoping och Vasteras.

Beskrivning av sdsongen 23-24

Vi borjade var forsdsong i augusti nar skolan bérjade. Vi var da ca 7-8st pa tréningarna.

Resterande borjade komma pa traningarna | slutet av september. | ar bestod var serie FK 2 av sju lag vi
placerade oss som tredje lag. Serien var valdig jamn och bra. Laget har varit med pa fem cuper. En



traningscup som vi sjalva arrangerade i borjan av Oktober. Sedan var det Scorpion cup dar vi kom till B
slutspelet och foll mot Nyndshamn. Storvreta tog vi oss vidare till A slutspel. Fair play cup B-slutspel som
vi vann. Mélarenergi Cup A slutspel tvaa i cupen. | DM gick vi vidare till finalen dar vi blev slagna av
Ronnby fast vi hade dvertaget hela tiden i matchen. Som avslutning sa gjorde Laget &n valdigt stor
utveckling under 2023/2024. Som det ser ut till ndsta ar sa bestar truppen men det kommer nagra nya
spelare. Vi far dven en ny trénare i Andreas Nyman som kommer forstarka tranardelen.

IBK Hallsta PO9

Trinare/ledare under 23/24:
Torbjorn Bertilsson, Ronny Blom, Dennis Lindgren och Texas Bertilsson

Statistik genomférd siasong 23-24

Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?

22 st

Antal spelade matcher?
25 st

Antal traningar?

89 st

Antal spelade cuper?
3st

Antal 6vriga aktiviteter?
22 st

Totalt antal sammankomster?
136 st

Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?
2278 deltagartillfallen

Malsédttningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:
Malsattningen var att vinna serien och komma till final i en cup, vi klarade av bada vara mal! Vi har
arbetat hart med fysiken och lagarbete i ar for att na vara mal.

Beskrivning av sdsongen 23-24

Vi korde hart pa forsasongen med styrka och 16pning, och trots detta upplagg sa hade vi hég narvaro
hela férsdasongen. Traningsmatcherna samt férsdasongscupen sa hade vi problem med varat spel och
bollen studsade inte varan vag. Nar serien drog igang sa var tyvarr det undermaliga spelet kvar och holl i
sig anda till juluppehallet och vi 1ag da 8 poang efter serieledarna Képing. Det positiva va att grabbarna
slet varje tréning och varje match och det gav tillslut frukt nar serien vande efter uppehallet och vart
spel borjade komma mer och mer for varje match och i sista omgangen hade vi allt i egna hander. Sista
match var en bortamatch mot Lillan en fredagskvall och vi ledare va nervosa om laget skulle darra infor
denna uppgift. Men grabbarna angade pa och vi vann med 7-2 och seriesegern var var! Vi var pa 2 cuper
under hosten, forsdasongscup i Koping dar vi hade det tufft. Sedan var vi i Falun i mellandagarna och dar
lyckades vi komma till B-final men lyckades inte vinna. Sedan avslutade vi sisongen med Katrineholms
cupen och déar vann vi A-finalen! En perfekt avslutning pa en underbar sdsong dar grabbarna har statt
upp for varandra hela vagen. DM gick inge vidare for oss och vi akte ut i gruppspelet pa hésten, synd att
DM inte spelades pa varen for da hade vi nog kunnat utmanat om titeln!

IBK Hallsta PO8

Tridnare/ledare under 23/24:

Andreas Ekstrand, Linus Ekstrand, Henrik Aho och Bass Chaipring



Statistik genomférd siasong 23-24
Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?
28 spelare
Antal spelade matcher?
27 matcher
Antal traningar?
71 traningar
Antal spelade cuper?
1stcup
Totalt antal sammankomster?
99 sammankomster
Totalt antal deltagartillfallen (totalt antal kryss i narvarorapporter)?
1354 deltagartillfallen

Malsattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:

Vi har jobbat hart pa sammanhallning, attityd och uppférande, och det har gatt framat under sdasongen.
Sportsligt har vi jobbat jattemycket med spelsystem. Forst och framst forsvarsspel som vi pa slutet
utvecklade med anfallsspel. Detta gav ett mycket positivt resultat under sasongen.

Beskrivning av sasongen 23-24

Forsasong:

Vi hade ingen férsdasong da manga ar med i andra aktiviteter. Malsattning infor kommande sdsong ar att
dra i gang tidigare och kora tillsammans HJ/H2

Matchsasong:

Vi forlorade endast en seriematch under sdasongen i PK2 svar.

Det har varit en extremt svar balans att fa ihop lagen till match da nivan i laget ar véldigt ojamn. Darav
har vi lagt lite mer fokus pa ett stabilt férsvarsspel.

Nar sdsongen slutade var vi 16 spelare kvar i laget.

Cupspel:
Vi deltog i Orebrocupen som en avslutning pa sasongen. Vi akte tyvarr ut i semifinal och dkte p
sdasongens andra forlust.

Vi @r grymt stolta och glada 6ver varan sdsong!

IBK Hallsta H4

Tridnare/ledare under 23/24:
Jori Koljonen och Bass chaipring

Statistik genomférd siasong 23-24
Antal spelare som deltagit i verksamheten under sdasongen?
16 st

Antal spelade matcher?
12 st

Malséattningen i ar och hur vi uppfyllt och arbetat mot denna:
Malet ar att borja lyfta upp spelare som kommit upp i senior licens, dom ska fa testa pa och utvecklas

inom senior innebandy.

Beskrivning av sdsongen 23-24



Forsasong. Sammanslagen med hela senior herrar.



